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Uvod

Tako knizka je pro kazdého, kdo chce vyrazit ven, objevovat a zazit dobrodruzstvi. Je plnd

zabavnych ndpad co podnikat venku a tvofivych projektli vyuzivajicich materidl nalezeny

v pfirodé. Je to dokonaly partdk, kdyz si chcete odpocinout od svéta mobild, hracich konzoli

a televize. Kazdy tu najde néco, co ho zaujme, od pripravy karamelovych jablicek na ohni,

pres malovan{ hlinou, zdvodl lodicek z klacikd, vyfezavani turistickych htlek, vlastnoru¢ni

vyroby provazové houpacky az po odpocinek pod stromy.

Kazdy den mize byt divoky den. Divocina sice
nelezi pokazdé hned za dverfmi, ale kousek
divoké pfirody mizete najit vsude - at uz Zijete
v rusném mésté, ¢i na jeho predmésti blizko
statkd, lest nebo pobrezi. Dobrodruzstvi

se da zazit v parku, v ulicich mésta, kolem
vodnich kanald, ek, plazi, lesikd, mokfadu

i na venkovskych pésinach. Je k tomu potreba
jen trochu zvédavosti a mozna i privodce jako
je tato knizka.

Mnoho projekti z této knizky se da uskuteénit
zdarma, nebo jen s minimalnimi naklady.
Nicméné, par jednoduchych nastroju a vybaveni
vam umozni si ¢as straveny venku jesté vice uzit.
V knize je uvedeno, jaké vybaveni se da pouzit
a jak ho pouzivat co nejlépe, s podrobnym
navodem krok za krokem a doprovodnymi
fotografiemi.

Smyslem kazdého projektu je povzbudit ve

vas kreativitu, takze se nebojte improvizovat

a pouzit vSe, co zrovna najdete. Samotny
proces objevovani je dllezitéjsi nez vyroba
krasné hotové vécicky. At se stane cokoli,
kazdé dobrodruzstvi vas né¢emu naudi.

Ne vzdy zalezi na tom, kam jdete nebo co délate;
nejdulezitéjsi je vyrazit ven a néco délat.

Jelikoz jsem cely svij zivot stravil praci a hranim

si venku, vim, ze pobyvat na ¢erstvém vzduchu,
obklopen pfirodou, je dobré pro nase télo i mysl.
Kdyz poznate pfirodu ve vasem okoli, budete vice
spojeni s prostfedim, kde Zijete a citite se doma.
Cim vice &asu stravite venku, tim vice si v§imate
zakonitosti ménicich se ro¢nich obdobi; poznate
pamatky, zvuky a viiné mistni divo&iny; a kdyz

si dovolite ponofit se do obdivovani prirody,
uZzijete si ,pomalé plynuti ¢asu”.







Kdyz se pustite do néjaké aktivity podle knizky, divejte se kolem

sebe a zkuste tfeba pojmenovat nékteré rostliny a zvirata, které
uvidite kolem sebe nebo na obloze. Mozna budete prijemné
prekvapeni, az zjistite, ze o svém okoli vite uz ted' vice, nez jste si
mysleli. Samoziejmé se nemusite ucit vSechny nazvy. Nékdy je fajn
naucit se jméno rostliny nebo zvifete prosté jen abyste ho znali,
také to umoznuje srozumitelné mluvit o vécech kolem nas. Ale
tlak na to, abyste se naucili znat véechno, co okolo vidite, mize
byt nékdy prekazkou k tomu, abyste chtéli znat a objevit dalsi.
Soustred'te se na to, naucit se nazvy véci, které je potreba znat

a o kterych se chcete néco dozvédét. Ja rad vyrabim véci ze dreva,
takze musim védét, ktery strom je ktery a jaké jeho vlastnosti jsou

dobré pro konkrétni praci.

Pokud vas pobyt venku trochu dési, jdéte nejdfive na prochazku
nékam, kde to dobre znate, a pak za¢néte objevovat nova mista

s kamarady nebo s rodinou. Vzdy feknéte dospélym, kam se
chystate a kdy budete zpatky. Kdyz vam nékterd aktivita pfijde
tézka, poproste ostatni o pomoc. A zvyknéte si klast sami sobé
otazky , Co kdyz...?"” Napfiklad, , Co kdyz mi sklouzne nGz?”,

,Co kdyz bude ohnisté stale horké?”, tak budete uvazovat dopredu

a vyhnete se tomu, ze se véci pokazi a néco nepfijemného se stane.

Poznamka pro rodice..

Aby byli mladi ve svété v bezpeci, musi jim byt dovoleno, aby
riskovali. Pokud vyrtstaji izolovani od mozného nebezpeci,
muze pro né byt obtizné posoudit, co je pro né bezpecné

a co nebezpecné a nenaudi se pokladat si tu dilezitou
otazku ,Co kdyz..., ktera ndm pomdha zvazit disledky
naseho jednan{ a délat spravna rozhodnuti. Nékteré projekty
a napady v této knize zahrnujf jistou miru nebezpeci - jako
treba ohen, nekteré nastroje, moznost, Ze se ztrati - ale

vSe se da zvladnout bez Gjmy, kdyz dodrzime bezpecnostni
pokyny a pouzijeme zdravy rozum. Vy nejlépe znate ta sva
,mladata” i prostredi. Prosim, abyste je nechali objevovat

a experimentovat s napady v této knizce. Pripojte se k nim,
nebo na né dohlizejte z povzdali, ale pokuste se uvolnit, uzit
si, Ze jste s nimi venku a uvédomit si, ze zkuSenosti z her
venku a dobrodruzstvi jim d& dobry zaklad pro vétsi vyzvy,
které je v zivoté teprve cekaji.
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Zodpovedné chovani v prirode

Tato knizka je plna zajimavosti o tom, co se dd v pfirodé délat a co se o ni dozvédét.

Béhem ,pfirodnich dnd” travenych venku je ale dilezité mit na paméti, Ze svét neni hfiste,

ale prostor pro nés vSechny a dalsi Zivé bytosti. Pfinejmensim bychom se méli pokusit

nezanechat po nasich aktivitdch zadné, nebo skoro zddné stopy. Bezvadné by bylo, kdyby

po nas zbylo okoli jesté v lep$im stavu nez pred nasi navstévou a my tak méli pozitivni

vliv na nase zivotni prostfedi.

ZpUsob, jak to mGzeme udélat, zalezi na tom,
co délame a kde. Jinak se budeme chovat na
néjakém opusténém pozemku pobliz stavenisté
a jinak se chovame v citlivém pfirodnim
ekosystému.

Vice informaci o tom, co dobrého muzete

vykonat ve svém okoli, se dozvite od mistnich

rekreacnich a pfirodnich organizaci ve vasem
okoli, ale obecné je dobré fidit se nasledujicimi
pravidly:

* Sbér materialu — berte si jen malé mnozstvi
véci, kterych je v okoli dostatek, pouzijte
popadané dievo nebo prorfezané stromky
a také ve vhodnou ro¢ni dobu.

* Tabordky — nenechte po sobé Zadné stopy
(viz str. 36).

o Uklid - co si pfinesete, to si zase odneste
domd.

* Chozeni na toaletu — na ,malou” - chodte
dale od potlc¢ki a fek. Kdyz jdete
na ,velkou”, vykopejte diru, kde potrebu
a toaletni papir potom zahrabete.

¢ Pfichod a odchod - kdyz to jde, dojdéte
na misto pésky, dojedte na kole, kolobézce
nebo na bruslich. Pokud to nejde, snazte se
vyuzivat prostfedky hromadné dopravy.

* Nakup obleceni a vybaveni pro vase
dobrodruzstvi — pokud to jde, pouzijte,
co uz mate, pujcte si od kamarada nebo
si kupte néco ,z druhé ruky”.

Mnoho zemi ma vlastni pravidla pro pohyb

v pfirodé, ale ve vétsiné plati téchto sedm

principa:

1. Planujte dopfedu a dobfe se pfipravte.

2.Cestujte a kempujte na odolném povrchu.

3.Radné zlikvidujte vechny odpadky.

4.Co najdete, zanechte na misté.

5.Zajistéte, aby tdborak zanechal jen minimalni
stopy.

6.Respektujte divokou pfirodu.

7. Budte ohleduplni k ostatnim navstévnikim.

Nezanechat stopy

,Nenechat stopy je zakladni rdmec pro spravna
rozhodnuti a uzivan{ si pobytu v pfirodé
zodpovédné. My vsichni, kdo si chceme
vychutnat pobyt venku v pfirodé, bez ohledu
na to, jak to udéldme, se délime o urcitou ¢ast
zemé. Musime jednak minimalizovat dopad
naseho chovani v pribéhu ¢asu, a zaroven

se snazit moudre uzivat si pfirodn{ zdroje.

Nas spole¢ny cil je byt dobrymi strazci

prirody kolem nés.



i
Y o N
% D -




12

Batoh dobrodruha

Co vSechno budete potfebovat pro své dobrodruzstvi, zdlezi na tom, kam se vyddte, na jak

dlouho, co tam budete délat a jaké bude pocasi. Pfipravte se na to, ze se okolnosti mohou

zménit, zvlasté pocasi, a vezmeéte si vice véci, nez byste mohli potfebovat.

Nicméné, neni potfeba brat si s sebou i kuchynsky dfez.

Nize je uvedeno par véci, které by se mohli
hodit na malé dobrodruzstvi, ale k tomu,

abyste mohli prozkoumavat pfirodu a hrat si v ni,
si nemusite pofizovat médni ani drahé vybaveni.
Nechcete prece patfit k tém lidem, co maji
veskeré vybaveni ale zadné napady!

Zaklad:

* Obleceni a obuv vhodné pro viechny
podminky, které o¢ekavate. Neni zrovna
zdbava byt v mokru, zimé nebo spaleni
od slunicka. Na nékterych mistech to muze
vypadat, jako by se tam béhem jednoho dne
vystfidala vSechna ro¢ni obdobi.

* Pokud planujete pobyt na slunic¢ku,
zakryjte se, noste ¢epici a pouzijte
opalovaci krém s vysokym faktorem.

* Javlese vzdy nosim dlouhé kalhoty.
Chrani pred bodnutim a stipnutim hmyzem
i poSkrabanim rostlinami. A proti postipani

si vezméte také repelent.

* Maly batoh na nahradni

obleéeni, naradi,

svacinu, ldhev

s vodou apod.

Lahev na vodu nebo termosku s horkym
napojem.

Sadu na rozdélani ohné, véetné trisek

a papiru. Tato vybava se da obménit, jak

se budete zdokonalovat v rozdélavani ohné.
Pokud pouzivate jakékoli nastroje (viz str. 16),
je potfeba mit s sebou (a védét, jak pouzit)
malou Iékarnicku, kde budou néjaké naplasti,
elastické obvazy, leukoplast, par sterilnich
obvazl, desinfekce, pinzeta a nlzky.
Doufam, ze ji nikdy nebudete potiebovat,
ale urcité si ji pro jistotu s sebou berte.

Také si zjistéte telefonni ¢islo na mistni
pohotovost a jak se dovolat pomoci.

Sesit, kam si zapiSete vSechny zajimavosti,

kterych si vS§imnete.
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Dalsi véci, které byste si mohli
vzit s sebou:

Vzdycky je dobré mit par véci, které ti umozni
byt spontanné kreativni, na prvnim misté

v seznamu je... provazek! Téch neni nikdy dost.
Ja mam provazky po kapsach kabatu a kalhot,
v batohu i v auté a pouzivam je porad.

Skvélé jsou provazky z ptirodnich materiall
jako je bavlna, juta a sisal, protoze se

¢asem ekologicky rozpadnou, pokud je
nékde v pfirodé ztratite, nebo vam uplavou
po potoce.

Paracord (padakova $ilra) je idealni tam,
kde potrebujete pevnéjsi provaz. Také je
odolnéjsi, kdyz ji nechate na desti.

Silné 20 m dlouhé lano, které unese opravdu
tézky naklad, se hodi pro vyrobu houpacky
(viz str. 56) nebo pfFi tahani klad.

Plachta, na kterou se da sednout, Ize ji
natdhnout jako pristfesek nebo pouzit jako
stfecha na pfistie$ek z proutkl (viz str. 32),

aby do néj neteklo.

Bezpecnost

Ujistéte se, Ze nékdo zodpovédny

vi, kam jdete a kdy se vratite. Jak se

s nim spojite, kdyZ to bude potfeba?
Pamatujte, Ze mobiln{ telefon mlzete
ztratit, nebo se muze rozbit a baterka
taky nevydrzi vécné.

Vytvarné potieby

Pro mnoho projektl z této knizky nebudete
potfebovat o moc vic, nez najdete kolem sebe,
a par zakladnich pomucek. Samoziejmé je

s sebou nemusite nosit. Pouzijete je, az se vratite

dom s nasbiranym pfirodnim materialem.

Ovsem, jestli si pomucky chcete vzit s sebou,

je dobré zabalit je do odolného sacku, ktery

se dobfe nosi.

Par projektll vyzaduje specialni nafadi nebo

materidl jako tfeba sadru na odlévani stop.

Potfebny materidl je popsan v projektech.

K dal$im uzite¢nym pomuckam patfi:

* nuzky, karton, popisovace aizolepa

¢ tkana textilie (kaliko) nebo bavinéna latka
na obtisky listl (viz str. 102), vyrobu vlajky
(viz str. 103)

¢ vlna riznych barev na zdobeni vasich vyrobku

* tfeci miska nebo leh¢i hmozdif

* recyklované sklenice, krabicky, tuby







