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Na zazrak necekej, zafid si ho sam...




~_—=— =  Stastnanaivni
— T— T amatérka

Jeden kamarad, zkuseny kajakar, mi pomohl najit definici mého podi-
nani. Béhem piednasky, kde jsem promitala fotky a mluvila o svych dale-
kych cestach na paddleboardu, se tajné krécil vzadu, abych si ho nevSimla.
Chvilemi schovaval hlavu v dlanich nebo byl sesunuty na zidli naptl vleze
jako skolak pti hodiné déjepisu. Vypadalo to, Ze kazdou chvili spadne pod
sttil. Abych neztratila nit, musela jsem se divat jinam. Na konci promitani
ke mné priSel a povida: ,Jsi Silena! Jak té mohlo viibec napadnout pad-
lovat ze Svédska na Alandy? Vi§, jak je to daleko? J4 to jel v mlze a fakt
jsem se bal.“ Oponuji, Ze nejsem sebevrah. Do blbych podminek a piilis
velkého rizika bych nesla.

Pravdou je, Ze na mé cesté ze Stockholmu do Helsinek to bylo nejob-
tiznéjsi misto. I kdyz jsem byla pfipravena, méla jsem strach. A tak kdyz
se naskytla prileZitost, stopla jsem si pred prejezdem k Alandskym os-
troviim plachetnici. VZdycky mam nahradni plan pro pfipad, Ze se ten
puvodni zvrtne nebo se na to v danou chvili prosté necitim.

~Jeto mnohem dal, nez si myslis,” neda pokoj a zarputile trva na svém.
»Ly jsiprosté..., no prosté...“ Hleda to spravné slovo a m4 z toho o¢ividnou
tryzen. Na chvili se do néj veitim a myslim, Ze to mam: ,,Amatérka?“ Vyku-
lil o¢i a vyrazil ze sebe: ,Jo. To je presné ono!“ Vypada, Ze se mu kone¢né
ulevilo. Do debaty se vklada dalsi kamarad, ten se naopak nasi rozepii vy-
borné bavi. ,Hele, ona by ty svoje napady asi neprezila, kdyby byla Gplné
§ilena,” sméje se. Rozéileny morsky vlk ale jen krouti hlavou, Ze je to stejné
marné, protoZe rozum prosté nemam a mit nikdy nebudu. Kazdopadné uz
se trochu uklidnil a jeho zjeZené oboci se vratilo na své misto.

Ano, jsem Stastna naivni amatérka. Ten cejch dobrovolné piijimam. Na-
vic toho rejpala podezirdm, Ze nékde pod tou tvrdou skoidpkou na meé tajné



mysli. M4 to hacek, neni sim. Trvam na tom, Ze nejlepsi véci, které jsem kdy
podnikla, byly prave ty zdanlive silené. Obvykle to vzniklo jako néjaka osob-
ni vzpoura. Zivot za kancelafskym stolem nebo v dopravnich zicpach, nad

kterym se nikdo nepozastavuje, je ¢asto mnohem Silenéjsi a hlavné zdravi
Skodlivy. Néco o tom vim, mam to vyzkousené na vlastni kiizi.

Autorka v Helsinkach



— ——— — Jaktovsechno
— T~—— T— zaéalo

V 1été 2016 jsme s pritelem vyrazili do olympijského parku na Lipné.
VSichni tam zili mimoradnym sportovnim klanim v Riu de Janeiru a u obii
obrazovky béhem prenost fandili sportovetim. J4 si uzivala atmosféru, dob-
ré pivo a obdivovala krasné osvétleny ptistav.

Soucasti programu pro navstévniky bylo i sledovani no¢niho zavodu
paddleboardi, docela zajimava podivana. Poprvé jsem méla prileZitost vidét
tu véc opravdu zblizka. Nechtélo se mi vérit, Ze to prkno je nafukovaci. Kdyz
se nikdo nedival, §la jsem si na né tajné sahnout, jako néjaka uli¢nice. ,,Fakt
je to tvrdy jako beton. Genialni. To by $lo sfouknuty a sbaleny krasné Soup-
nout do auta nebo do vlaku, prosté kamkoliv...“ byly moje prvni myslenky.
Kdyz jsem ale zjistila, kolik ta véc stoji, touha mé opustila. ,Kdepak, takovy
penize za to nedam, abysme se jen parkrat za rok svezli.“ Obcas jsem si pak
u pritele na lodénici pujéila staré serfové prkno a k nému dlouhé dievéné
padlo. Oboji bylo t€zké, ale na ob¢asné svezeni mi to uplné stacilo. Pak byl
chvili klid. Presné dva roky.

Zase bylo léto, sileny patak trval uz mnoho dnd. Syn si usmyslel, Ze nut-
né potiebujeme nafukovaci ¢lun. Objednal pies e-shop néjaky zvlastni kou-
sek pro dva. Byl to takovy podivny mutant, jakysi kajak, po jehozZ ocesani
zbylo jen dno. Vyzvednout jsme ho méli v Praze cestou ze Sumavy. Jenze
jsme se zdrzeli a pred obchod se sportovnim zboZim se s obytnym ptivésem
prifitili ¢tvrt hodiny pred zavirackou. Takové zakazniky prodavaci miluji.
Vyslala jsem syna napied fesit vyzvednuti a zatim se snazila zdolat obrub-
nik a vSechny nastrahy parkovani ve velkém meésté. Schvacena jsem vbéhla
dovnitt a tam cekalo velké zklamani. Bylo jasné, Ze hranici nosnosti toho
»~dvoumuzného“ plavidla brzy ptrekrocime, sto dvacet kilo neni nic moc.
Mladik se vyviji, uréité zmohutni, no a mné prosté chutna. Jeden pohled
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U Luzickijch jezer v Némecku

na juniora stacil, abych pochopila, Ze ten tyden, ktery spolu mame stravit
u vody v ptivésu o velikosti dvakrat tfi metry, bude peklo.

»A néjaky norméalni paddleboard neméate?“ vyhrkla jsem bez premysleni
a predchoziho studovani parametri, cen a divéryhodnych znacek. V duchu
jsem pocitala, Ze jestli jsem béhem manévri pti parkovani odrovnala spoj-
ku, bude to celé komplet hodné draha sranda.

Prahu jsme ten vecer opousteéli s paddleboardem v kufru a pocitem, Ze
Vanoce jsou letos v 16t&. Prosté jsme si nadélili. Cekal nés je$té tyden volna,
syn udal smér na sever k Luzickym jezerim. Némecko mame radi a k jeze-
rim tam kvili ¢isté vodé jezdime pravidelné. Tentokrat to ale bylo tiplné
jiné. Brusle a kola jsme skoro nevytahli. Stfidavé jsme postavali na bfehu
a vyhliZeli jeden druhého. A praveé tak jsme se sttidali i v uvitacim proje-
vu, ktery mél v drobnych obménach stejny obsah: ,Kde jsi tak dlouho? Ted
pujdu j4, chei se taky svézt!“ Odplouvali jsme po tyrkysové hladiné na stéle
delsi vylety a zacinalo byt jasno. Jedno prkno je prosté malo.

Trvalo to jen par mésica a JeziSek nam nadélil druhé. Tentokrat oprav-
du o Vanocich. Nasel totiz na ,Bazosi“ skoro nové a delsi za slusny peniz. M4
navic gumy pro pripoutani zavazadel nejen vepiedu, ale taky vzadu. Bude to
milacéek. Zac¢ina $tastné obdobi objevovani svéta z vodni hladiny.
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S dcerou Kristynou objevujeme Spreewald
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T#i generace na cestdach. Spreewald
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T T~ Revoluce
—/_\/_\
T~ T s padlem v ruce

Kdy?z ¢lovek jednou ochutna svobodu, uz mu neni pomoci. Bude ji chtit
znovu. Ta touha se ozyva ¢im dal silnéji, zvlast pokud je doty¢ény toulava
duse, strada v praci nebo proziva vztahy, které ho svazuji. Nékdo uz se s tou-
hou po volnosti a objevovani narodi. To je mtj ptipad. Utikala jsem do pti-
rody uz jako dité. Dostala jsem od rodi¢t vzdycky nafizeno byt nejpozdéji do
vecere doma. Na ruku mi dali hodinky, na voditko psa, do ruksaku svacinu.
Vybavena jako maly tulak jsem mizela do nasich milovanych Jizerskych hor.
Ted o mnoho let pozdéji mi viibec nevadi prozkoumévat vodni krajiny, které
jini vodaci uz davno znaji. I pfesto zazivaim pocity Stastného objevitele.

Jak bézel ¢as a déti odrostly, stala se ze mé kancelarska mys. To je
nékdy dost tézky udél. Ve slabé chvilce jsem jednou v praci prohlasila, ze
uz toho mam vazné dost, Ze sbalim to svoje prkno, spacak a odpluju do
mote. To mél byt zoufaly vtip. AZ v druhé viné emoci jsem si ptipustila,
Ze by to teoreticky $lo. Mé kolegyné ten napad docela pobavil. ,,Vzdyt bys
zmrzla, porad je ti zima. A taky bysme ti chybély.” Popichujeme se navza-
jem dost ¢asto. ,Nechybély,“ odsekdvam sebejisté. ,Méla bys hlad,” nedaji
se a pripominaji, Ze jim c¢asto, vlastné spi§ porad. Slovni prestrelky jsou
u nés na dennim poradku a nékdy nabiraji takové raze, ze nezasvécené
divaky uvadéji do rozpakad. ,,Vlastné, holky, budu potfebovat zalejt kytky,“
dochazi mi, co vSechno musim vytesit, pokud budu chtit ty svoje vyhrazky
preklopit do reality. Obcas si lezeme na nervy, ale jinak se mame rady.

V zamecnictvi jsem nechala udélat kopie kli¢d od domu a rozdala je.
»A mizu si na zahradé natrhat matu do mojita?“ taZe se pro poradek, ale
zaroven Uplné zbyteéné moje $éfova. ,Jasné€, muzes si na to vzit klidné
kosu, je ji dost.“ Jesté netusi, Ze bude mit jednou velkou zasluhu na mém
navratu do préce z jedné dlouhé cesty.
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Cim lehét vybavent, tim vic mista pro jidlo
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Tak se pomalu zacaly rodit plany vyprav a expedic na paddleboardu.
Nejdiiv jsem se toulala po jezerech a prehradach v okoli, pak i za pol-
skou a némeckou hranici. Svoboda na vodni hladiné byla tak opojna, Ze
jsem nemohla pochopit, pro¢ jsem to nezkusila diiv tfeba na lodi. Pohled
z vody je Gplné jiny neZ z prelidnénych turistickych stezek. Zaroven jsem
zjistila, Ze se po kazdém padlovani vestoje citim baje¢né po téle, takze se
z toho rychle stala zavislost. Chtéla jsem to prosté zazivat castéji.

S pribyvajicimi roky ¢lovéku dochazi, Ze citit se dobfe neni samoziej-
most. Doslo to i mné, prestoze jsem méla dlouho pocit, Ze zrovna mé se
to netyka. Pokladala jsem ty narky ostatnich za uffiukané tedi lidi, ktefi si
nevazi, Zze uz maji odrostlé déti a zatim jesté neodkladaji v koupelné zuby
do sklenicky. Vidéla jsem to obdobi jako ohromnou prileZitost koneéné
délat vsechno, co ¢lovéka bavi a na co diiv nebyl cas.

KdyZ jsem se i ja ocitla na prahu padesatky, zadny velky ,raus“ a ,ej-
chuchti“ se nekonalo. Naopak. Boli mé kdeco, Sedivim a potiebuju vic
odpodivat. ,Mam jet na dovolenou? Blbost. Par dnti valeni u mofe s pl-
nou penzi mé nezachrani. Navic musim zaplatit opravu stirechy a taky
auto se sype. Bude to stat spoustu penéz. Musim do prace a taky musim
stihnout vSechny ty véci, co jsem slibila. A taky... Sakra, co ja to vlastné
vSechno musim a co jsem komu vSechno naslibovala?“ Obcas se na néko-
ho utrhnu. Jsem unavena a ze vSeho nejvic si potfebuju lehnout. A rano
zase do prace.

»5e$ negativni,” povida mi jednou kolegyné, kterou jsem casto chla-
cholila v kdejakém jejim trapeni. ,,Ja? To nemysli§ vazné,” malem jsem se
rozbrecela, jak mé tim nastvala. Pak mi doslo, Ze m4 vlastné pravdu. Po-
sledni dobou ur¢ité. Dochazi mi, Ze néco délam Spatné. Zac¢inadm se bico-
vat myslenkou, jestli vim, co vlastné chci. Chci volny ¢as. Abych mohla byt
venku, nejlip na vodé. V tom mam jasno. Trochu se to nesluc¢uje s mym
Zivotnim stylem chaluparky, prace je kolem domku potad plno. Ale tuhle
cestu jsem si vybrala, jsem v tom svém malém vesmiru $tastni. Tieba
rovnani polinek v devniku je ten nejlepsi 1€k proti trudomyslnosti. Zvlast
kdyz se podari ziskat to dfevo zadarmo. A jak pékné voni a hieje.
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Horsi je, Ze mij ¢as poZiraji jesté jiné véci. Treba ty hry, které s nami
porad nékdo hraje, protoze nés bere jako néstroj k pouziti a objekt k vytéze-
ni. Divny systém, proti kterému se ve mné v§echno bouii. Musim se naucit
fikat ,,ne“ a hned si srovnat v hlavé, komu slouZi to ,dobro®, které mi kaz-
dou chvili nékdo vnucuje a kvili kterému pak néco ,musim®. Pro mé velka
vyzva. Ale uméji to jini, tak se to naucim taky.

Néjaké tspéchy prece jen mam. Napiiklad odolavam tlaktim, Ze bych
si méla poridit lepsi auto, abych s tim starym nevypadala jako socka. Nebo
jesté 1épe ze bych si méla vzit ptjcku na vanocni darky. A taky ze muj star-
nouci ksicht zachrani draha kosmetika. Nezachrani. Budu si ho stejné sma-
Zit na slunci. Vétsina lidi si kupuje pocit, Ze pro sebe néco délaji a ze jsou
lidmi na arovni. To vSechno stoji penize, energii a prave ten ¢as. VSechno
jen kvili divadlu pro oko. Poznala jsem par obdivuhodnych lidi, ktefi za-
slouzi velikou tctu, na vétsin€ z nich to na prvni pohled nebylo vidét. Byli
nebo jsou velmi skromni. O to vic si jich vazim.

Mym cilem je potiebovat toho co nejmiil, aby na mé ta neviditelna
chobotnice svymi chapadly nedosahla. Co doopravdy pottebuju, je byt
venku a vic spat. To za mé nikdo neudél4. Svij ¢as si ted musim vic chra-
nit, abych ho méla pro sebe a pro lidi, které mam rada. Takze uz chybi jen
malickost. Udrzet smér, i kdyZ mi do toho bude foukat vitr ,boc¢ak®, aby
mée zahnal jinam.

Jednoho dne jsem piisla z prace, v jedné ruce nakup, v druhé zeleny
balicek. ,, Ty sis koupila stan?“ zird na meé nechapavé dospivajici syn. ,,A na
co? Vzdyt mame bydlik. Rikala jsi, Ze pod stan uz té nikdo nedostane.”
Tvari se, jako bych se zblaznila. Je to pravda, fekla jsem to. Od té doby,
co mame obytny prives, v ném sporak, lednici a mékké matrace, jsem az
doted necitila pottebu valet se venku po zemi. ,,Bydlik za paddleboardem
tahat nemiiZu, to je pfece jasny,” odbyla jsem jeho otravné dotazy.

Vsechno kempovaci vybaveni z dob, kdy jsem jako mlada chodila po
horach, rozkousaly mysi nebo se nékde ztratilo. Pfipadné si ho nékdo na
véky vypujéil. Po kouskach si ted davam dohromady nové a lep$i. Vétfim
blizici se svobodu a chci byt pripraven4, iika se tomu ,,chytit druhej dech®.

17



V prosinci na Machové jezeie
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Romantika na Machaci zacatkem kvétna
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Stéchovice v zimé nezamrzaji
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Kdyz zkoumam mapy, uz jsem jednou nohou nékde venku, daleko od
vsech starosti. Zacala ve mné kli¢it touha sbalit si batoh, pfivazat ho na
prkno a plout nékam hodné daleko. Prosté pojmout to trochu expedic¢né.

»Zkus feku, uvidis, Ze se ti to bude libit,” popichl mé kamarad Patrik,
kdyz pozoroval ten opozdény zrod voddka a mé nadseni z padlovani po
jezerech. ,,To ani ndhodou, na to jsem stara. Nechci si natlouct,” byla moje
prvni reakce. Hned jsem se vidéla, jak nékde skrtam ploutvi paddleboar-
du a padam na kameny. Pozorovat kamarady na divoké vodé je moc fajn,
ale v tomhle mi fakt ujel vlak. Vyrostla jsem u klidné vody a té se drzim.
M4 taky svoje kouzlo a na ni to umim. Ale tfeba néjaké lehké vodnatéjsi
feky bych zkusit mohla, to by asi $lo.

Popruvé s paddleboardem na fece - Luzickd Nisa
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Byla zima a mné vrtalo hlavou, kam se vydat. Mohla bych zjara vy-
razit na LuZickou Nisu, mame ji za rohem. Dokud potece dost vody, tak
zatim splout aspon horni ¢ast. Kde projede lod, projedu s prknem taky.
Kalendat je privétivy, slibuje o Velikonocich dlouhé volno. Navic Nisa tsti
do Odry, a kdyz v praci porad vyhrozuju, ze odpadluju do mofte, tak po
té Odie bych se tam teoreticky mohla dostat. Pro jistotu si tisknu mapy
a peclivé studuju trasu. V zdloze mam par dnd dovolené, kdyby se ten
vandr néjak protahl.

»~A nemiiZe se ti néco stat?“ stara se moje maminka, kdyz ji oznamuju,
Ze jedu na vodu a par dnti nebudu doma. ,,Kdepak, tam jezdi na vylety
rodice s détma. Neboj, je to iplna pohoda.“ Balim vestu, helmu, peptovy
srej, plovak, kempovaci nacini a nasi stafence zadné zbytec¢né detaily ne-
sdéluji.

Bez vodackych zkusenosti, ale s priipravou z hor a fady jinych vylo-
menin se na Velky patek vrham vstric dobrodruzstvi. Poprvé v zivoté se
vydavam na feku a touzim po ni plout az do mote. Rad€ji k tomu nepftibi-
ram svédky, bude to nejspis velka ostuda. Jsem nefalSovany zelenac. S vy-
pétim sil dovle¢u bagaz na misto zvané Trojzemi kousek za Hradkem nad
Nisou. Stykaji se tu hranice t¥ stati, Cech, Némecka a Polska. Batoh véci
na taboreni a k tomu ranec s desetikilovym plovakem se dost pronese.
Obhlizim feku, ktera tu Cechy opousti a dal tvoii hranici Némecka s Pol-
skem. Pii pohledu na svizné tekouci Nisu moje odhodlani kolisa. , Boze,
to byl napad. Ale prece to ted neoto¢im a nepojedu domi barvit vajicka.“

Nalezité vybavena, v helmé a plovaci vesté, odrazim od bfehu. Uz mé
feka unasi, je to nadhera. Cestou jsem potkala jen jednu kanoi a na ni dva
némecké kluky. Hned na jezu v Hirschwelde se ukazalo, Ze moje vybaveni
neni aplné idealni. Je tézké. Treba ten esus, ke kterému mam citové pou-
to, protoze jsem ho vyhrala na jedné prima akei v tombole, vazi asi kilo.
Ani podvozek od dichodcovské nakupni tasky se pii pfesunech v terénu
moc neosveddil. Slibuju nadélit si poradné kajakarska kolecka hned z pii-
§ti vyplaty. Posadim na né prkno, jako se to déla s lodémi pii obchazeni
jezi. Celou vybavu budu muset odlehéit.
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