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DESIVA MEDICINA

Kdyz je nam patne, skoncime vétsinou v posteli. LekaFi se nas pak snazi uzdravit. Dfiv/e
v minulosti byly jejich mefody casto dost 2vlastni, odpudivé nebo c!okonce n,ebezpec[\e'.
Pojdme se podivat na mikroskopické prisery, kvili nim2z jsme nemocni. Ale ,hk,e na skvs,L?
objevy, diky kterym se nam ulevilo, a soucasne i na napady a myslenky, kferé uz tak skvélé

nebyly...

Je tady lékar?

Na svété je priblizné mezi
10 a 15 miliony lékar.
Ve Spanélsku jich pipada
v primeéru na jednoho
¢lovéka vice nez kdekoli
jinde na svété. Podle
Svétové zdravotnické
organizace (WHO) na
svété ale stale jesté chybi
vice nez 4 miliony lékari.

Jak chytit mikroby?

Mikroby najdeme vSude ve svété

a na vSech moznych mistech.
Nekteré se prendseji kapénkami,
které se $ifi vzduchem, kdyz
né¢kdo nemocny kychd, kasle,
mluvi anebo i jen vydechuje.
Nakazit se také mizeme dotykem
znecisténého predmétu. Kdyz si
pak si sdhneme na nos nebo tsta,
mikroby vdechneme. Jiné mikroby
snime zase se zkaZenym jidlem.




Jak zahubit mikroby?

Nékteré druhy Iéka bojuji

s infekc{ samy. Napriklad
antibiotika jsou 1éky, které primo
zabijeji nebo oslabuji mikroby,
jeZ onemocnéni zpusobily.
Antibiotika dcinkuji pouze

proti bakteriim. Proti virdm je
nutné pouzit specidlni Iéky

- antivirotika.

Nejhorsi ndkazy

Dnes se oznacuji ndkazy s velkym

rozsifenim jako ,pandemie’. Pandemie se

$if{ rychle, na velkém dzemi a zabijeji

miliony lid{. V d¢jindch lidstva probéhlo
mnoho pandemif, v¢etné neddvné
koronavirové ndkazy. Jednou z nejhorsich
pandemii byla v letech 1346-1353 tzv. cernd smrt,
kterou prendsely blechy a jez po celém svété
zabila 75-200 miliond lidi.

Bozi pomsta

V minulosti lidi désila skute¢nost,
ze neveédéli, co nemoc vyvolava.
Dnes uZz vime, Ze nemoci se $iri
mikroby - malickymi bakteriemi

a viry - jes$té drobnéjsimi ¢asticemi.
Mizeme proto hledat zptisoby, jak
s nimi bojovat. Dfive v§ak mnoho lidi
vérilo, Ze jim nemoci sesilaji rozzlobeni
bohové za trest.



JAK JSME PRISLI
K MIKROBUM?

V ranych dobach Llidstva, kdy lidé putovali po svete, Lovili 2veéF a sbirali si potravu, byly
nemoci pravdépodobné vzdcné. Lidé nesili dostateéné blizko u sebe, aby se nakazy m‘o‘hLy
snadno &iFit, anebo nezéistavali dost dlouho v blizkosti vodnich 2droji, aby je znegistili.

Nemoci na farmé

Rozvoj farmareni, ktery nastal asi pred 10 000 lety, zachranil lidstvo
prvnich obci a mést od hladovéni. Dnes ale také vime, Ze s tim, jak lidé

a farmarska zvirata zacali it blizko u sebe, nejen znecistovali vodu,
ale sdileli si i své mikroby, které se pak rychle mnozily.

Pomalu tekouci voda poskytovala Zzivhou pudu parazitum.

Od dobytka mdme
tuberkulézu a nestovice.

_Od psu jsme ziskali
. spalnicky.

lepice ndm asi
predaly chripku.




