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O projektu
Leptej se
védce

Zeptej se védce je v soucasné dobé skupina ¢itajici vice nez
300 lidi. Kazdy ma svoji roli. Mdme administratory, programa-
tory, lovce novych mozkd, lidi na komunikaci s vefejnosti a sa-
moziejmeé i ty, kteti jsou ve frontové linii a jsou vidét. Védkyné
a védce - odpovidace. Fungujeme jako dobrovolnickd skupina,
kterou zaloZily v roce 2021 béhem covidové pandemie t#i védky-
né z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR (UOCHB) Kris-
tyna Blazkovai, Tereza Ormsby a Adéla Simkova.
»Spole¢né jsme prozivaly uréitou frustraci z riznych interne-
tovych diskusi, kde se nékteti debatujici snazili zpochybnovat vé-
decka data. Po vlastni ose jsme se snazily v téchto diskusich uva-
dét véci na pravou miru. Kristynu jednoho dne napadlo, jestli by
to neslo délat systematicky,” ptiblizuje Tereza Ormsby vznik pro-

jektu Zeptej se védce.!

1 https://vedavyzkum.cz/z-domova/z-domova/zeptej-se-vedce-pomaha-prekonat-barieru-nesme-
lym-vedcum



Népadu se ujala Adéla a za¢ala podnikat konkrétni kroky k jeho
realizaci. Dodnes je z velké ¢asti mozkem celého projektu a zajis-
tila jeho prerod z malé skupinky nad$encti do organizace zastte-
$ujici stovky lidi z riznych védnich obord.

Zeptej se védce najdete na vdech myslitelnych sociélnich si-
tich, kde 1ze sdilet n4s obsah: Instagram, Facebook, X, Threads,
jsme i na Médium.cz a LinkedIn. Zde viude se miZete dozvédét
zajimavé véci od nasich védkyr a védch a zarovenl poloZit jaky-
koliv dotaz.

Chceme se potkavat s lidmi i nazivo, proto potddame Zivé be-
sedy a prednasky, jezdime povidat a diskutovat o védé i na z4-
kladni skoly. Troufam si Fict, Ze vystupujeme fyzicky kazdych
14 dni nékde na Gzemi republiky — mtzZete se tedy na nds ptijit
podivat a cokoliv s ndmi probrat, at uz v rdmci naseho progra-

mu, nebo mimo né;j.

Fungujeme na védeckém principu

Dotazy ndm vetejnost klade na socidlnich sitich. P¥ichdzi ndm
jich tolik, Ze jsme si potfebovali vytvorit nasledujici systém.
Prvnim krokem je dotaz zaevidovat, aby se na nic nezapomné-
lo. Dle tématu pak organizatoti projektu oslovi vhodného od-
povidace (védce ¢ védkyni z oboru) a zjistuji, zda ma kapacitu
se dotazu vénovat. Samotnda odpovéd je totiz kupa prace. Mu-
site najit seriézni védecké vysledky tykajici se tématu a poskla-
dat z toho srozumitelny text. Naptiklad kdybych vam tekl, ze
nadorové buiiky umi vyrobit energii z cukru aZ stokrit rychle-
ji nez z tuku, musel bych to podlozit zminkou védecké publika-
ce, ve které tuto skute¢nost uvedli. Na konec této knihy jsme
proto umistili viechny literdrni zdroje, které jsme ke zpracova-

ni odpovédi pouzili.



To ale neni v8echno. Pro kazdy text hleddme recenzenta z da-
ného oboru, aby se vyjadril k vécné spravnosti. Vypajcujeme si
tak proces, ktery je ve védé standardem — kazdy védecky ¢lanek,
a samozfejmé i kazdou ucebnici, musi po autorovi nékdo kriticky
zhodnotit.? Nikdo totiz nejsme dokonaly - v8ichni déldme chyby
a tkolem recenzenta je ty chyby najit, aby nase texty byly sku-
te¢né davéryhodné. Teprve po vyporadani viete¢nych p¥ipomi-
nek nastupuji editoti, ktefi opravi gramatiku, slovosled, zkratka
¢estinu. JelikoZ jsou to ¢asto nevédci, ptipadné lidé mimo dany
obor, jsou prvnim nédraznikem, kde otestujeme srozumitelnost
nageho textu. Mnohdy se tedy stane, Ze teprve s ,,jazykovou uder-
kou“ ptichazi velké zmény. K vam jako tazatelam p¥ichazi, dou-
fejme, srozumitelny a vécné spravny produkt snahy mnoha lidi.

V této knize naleznete 50 vasich otizek a nase odpovédi na né.
Sestavit tuto sbirku mi pomahala spousta lidi a ani nevim, zda je
véechny dokaZu vyjmenovat a podékovat jim. Musim p¥iznat, Ze
pro mé byla fada otdzek necekané neznamd, objevil jsem spous-
tu zajimavych kouti ¢eské i svétové védy a dozvédél se neceka-
né informace. Snad to i pro vis bude podnétné a fascinujici ¢teni.

Otazky jsme vybrali tak, aby predstavovaly prafez riznymi
obory, aby vas pobavily a snad i poutily.

UZijte si je.

Za Zeptej se védce Ales Dvorak

2 V uplnych zaé¢atcich projektu Zeptej se védce se recenzenti v odpovédich neuvadéli, proto ve
starsich textech jejich jména chybi.









Priroda

Ptiroda odpradédvna ovliviiovala lidské ¢innosti, chovéni lidi, je-
jich zvyky, a dokonce i vychovu potomku. Existuji studie, které
ukazuji, Ze jen koukéni ven do zahrady zmiriiuje tzkost a stres,
coz byva jesté vice umocnéno samotnym pobytem venku. Dalsi
préce, které se zamérily na béZce se sluchatky, ukdzaly, Ze relaxa-
ce a vnit¥ni klid umocnéné béhem v ptirodé jsou tim efektivnéji
nastoleny, ¢im vice poslouchdme misto hudby ¢i podcasti zvuky
okoli. Dokonce i samotny poslech zvuki p#irody mtze byt uéin-
nym zpusobem, jak se zbavit stresu v kazdodennim Zivoté.? Pres-
toze poslednich nékolik desitek az stovek let ptineslo zmény —
budujeme velka mésta, stavime paneldky, ve kterych koukdame
do noci na televizi - je to pravé ptiroda, kterd radu z nés inspi-
ruje. A mozna pravé proto, ze uz ddvno neusiname s ptichodem
tmy nékde venku a dost ¢asto se budime ve vytipéném byté uz
pfed rozbfeskem, vnimame p¥irodu i jako misto p¥irozeného od-
pocinku, které je t¥eba chranit. V kontrastu s tim je v8ak pot¥eba
zminit naptiklad to, ze za poslednich 40 let kles] pocet volné zi-
jicich, divokych obratlovct o0 60 % a ze podle Ceského utadu ze-
méméti¢ského a katastralniho (CUZK) jsme na nagem tzemi za-

stavéli kolem 20 % krajiny. *

3 https://doi.org/10.1016/j.ufug.2023.127987
4 https://www.cuzk.cz/Periodika-a-publikace/Statisticke-udaje/Souhrne-prehledy-pudniho-fon-
du/Rocenka_pudniho_fondu_2023.aspx



Na druhou stranu, od roku 1991 byl vyhldsen 1 novy na-
rodni park (a o dal$im se jedna), 2 nové chranéné krajinné
oblasti (CHKO) a dalsich 1 272 maloplosnych chranénych
uzemi.’ Spravu narodnich park zajistuje pres 600 lidi® a po-
Cet navstévniki v chranénych tzemich kazdoro¢né roste.”

Moc nés tési neutuchajici zajem lidi o ptirodu jako tako-
vou i o jeji ochranu — koneckonct jsme jeji soucasti. A o to
lepsi mame pocit, Ze na fadu z téchto otazek se ptaji déti,
které ve zivé i nezivé zajima. Zde je ochutnavka deseti té-
mat, na néz se nas lidé v pribéhu minulych t¥i let ptali.

Za tym p¥irodovédct Ales Dvorak

5 https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2018/cislo-2/ochrana-prirody-ceske-republice.
html

6 https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/narodni_parky/$FILE/OZUOPK-Hodnoce-
ni_NP-20200803.pdf

7 https://www.casopis.ochranaprirody.cz/zamereno-na-verejnost/monitoring-navstevnos-
ti-2022-05/









Bleskovy
souhrn

Schovavéni se je

pro kockovité selmy
vyznamnou soucdsti
jejich biologie.
Krabice, ko3 & nakupni
taska muZe nahradit
ko¢kédm domacim

(F. s. catus) pFirozeny
Okryt.

Pritomnost vhodného
Ukrytu koékédm doma-
cim vyznamné snizuje
hladinu stresu.

Kocky domaci maji
tendenci travit ¢as
uvniti dvojrozmé&rnych
&tvercovych Otvard
(obrys étverce ¢&i list
papiru). Divod tohoto
chovani neni stale
presné zndm.
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ednim z charakteristickych znak chovani je
u koc¢kovitych Selem jejich zpusob lovu, kterym
je taktika utoku ze zalohy. Typicky tedy mizeme vi-
dét kockovité selmy ¢ihat z akryta, které jim poskytu-
je okolni prosttedi. V p#irodé to mtize byt husty porost
vlese, kmen stromu ¢i vysoka trava na savané. Podob-
nou funkci miize hrat pro ko¢ku domaci (Felis silvestris
catus) nabytek v byté ¢i na zahradé a stejné tak pro né
muze byt vhodnym tkrytem krabice ¢i papirova tas-
ka. I pfesto, Ze ko¢ky domdci vétsinu ¢asu nepottebu-
ji lovit kotist, pfirozeny pud v nich stile mtze pretr-
vavat. Obecné muZeme ¥ict, ze schovavani se je pro
kockovité selmy vyznamnou soudasti jejich biologie.
Mnohé studie zaroven ukézaly, ze ukryty, které jsou
kockam v domdcnosti nebo v ttulcich poskytnuty, sni-
zuji stres [1-4].

V ramci dodrzeni zdkona o ochrané zvirat proti tyra-
ni je nutné, aby se kazdé zvite v utulku ¢i v domacnosti
citilo dobfte a nebylo vystaveno nadbyte¢nému stresu.
Lze toho docilit pomoci tzv. ,enviromentalniho en-
richmentu® (tj. obohaceni okolniho prostfedi o hracky,
ukryty atd.) [1]. Mnoho studii se proto zabyvalo tim,
jak mohou zvifatim v utulcich jejich pobyt zptijem-
nit. U kocek bylo zjisténo, ze duleZitou soudasti jejich
okolniho prostoru musi byt misto na tkryt (napt. kra-
bice). Pokud je kocka vystavena stresu z vnéjsiho pro-
sttedi, jako muZe byt ptitomnost neznamych lidi, ¢asto
se pokousi schovat [2]. Zaroven kocky, které se nacha-
zeji v novém nezndmém prostiedi (jsou p¥ivezeny do

utulku ¢i k novému majiteli), maji tendenci se po dobu



pfiblizné dvou tydnt hodné schovavat a pozorovat déni v oko-
li z bezpeci tkrytu [3]. Maji-li ko¢ky k dispozici misto k ukrytu,
jejich hladiny stresu klesaji rychleji, a diky tomu si na nové pro-
sttedi rychleji zvyknou nez kocky, které ukryt nemaji [4]. Do-
chazi také k ¢astéj$im projeviim klidového chovéni a ko¢ky jsou
nasledné pritulnéjsi [6]. Pokud viak neni kockdm poskytnut do-
state¢ny ukryt, miZe se stavat, ze se ho pokousi samostatné vy-

tvotit z véci v okoli (napt. otocenim

zachodového boxu) [7]. e , ‘ ‘

Jak s tim ale souvisi sedani si na

¢tvercové & obdélnikové tvary (napt. ‘ ‘ ’ f

na papiry)? Na toto téma se mi poda-
tilo najit jedinou védeckou studii au-
tor Smith a kol. (2021) (jejiz ptedlohou byla stara studie Bravo
et al. z roku 1988). V ramci experimentu byly ko¢kam prezen-
tovany tfi rizné stimuly umisténé na podlaze. Jednim byl ob-
rys ¢tverce, druhym byla optickd iluze , Kanizsa® vytvarejici tvar
Ctverce a tfetim byla kontrolni optickd iluze , Kanizsa“, ktera ¢tve-
rec netvofila (viz obrazek). Ko¢ky nasledné preferovaly sezeni ¢i
leZeni v obrysu ¢tverce a v optické iluzi vytvarejici tvar ¢tverce
pfed kontrolni optickou iluzi, kterd ¢tverec ani nepfipominala.
Obecnym zavérem studie tedy je, Ze kocky domaci maji tendenci
se chovat k dvojrozmérnym ¢tvercovym tvaram, jako kdyby slo
o klasické krabice. Autofi ale pfiznavaji, Ze se vyzkumu neztcast-
nilo dostatek jedincd, takZe mtze ve vysledcich hrat vyznamnou
roli také osobnost jednotlivych kocek [5]. Dalsi vyzkumy by se
mobhly zabyvat tim, pro¢ takové dvojrozmérné utvary kocky vy-
hledavaji, coz védci stale nevédi.

Zavérem tedy mohu ¥ici, ze schovavani se do krabic, kost ¢&

tadek je pro kocky domdci typickym chovanim. Dalsi koc¢kovité

Obrazek: ,Kanizsa"
iluzorni &tverec,
kontrolni ,Kanizsa*
iluze a obrys &tverec
jako stimuly pokusu

Smith a kol. (2021).



$elmy mohou mit podobné tendence, protoze se jedna o ptibuz-
né druhy s podobnymi Zivotnimi strategiemi a vzorci chovani.
Nicméné s jinymi druhy kockovitych Selem nebyly providény
zadné podobné experimenty jako s kockami domécimi v atul-
cich a v domacnostech. Je pravdépodobné, Ze toto chovini vy-
chazi z jejich obecného zpusobu Zivota a lovecké strategie. Pro¢
vsak kocky domaci také preferuji travit ¢as uvnitf dvourozmér-
nych ¢tvercovych atvard, je pro nés stale zédhadou.

Dalsi zajimavé informace ze zivota kocek lze najit v populari-
za¢ni knize o kocicich smyslech a psychologii s ndzvem ,The Cat
Sense“ (John Bradshaw, 2013).

' é | Autorka: Mgr. Marie Truhlafova
‘\Q “ Jiz od détskych let mé zajimala pfiroda a predeviim zvifata.

Détstvi jsem stravila na zahradé, v lese nebo prohlizenim
zoologickych atlasu. Vystudovala jsem gymnézium se zamé-
fenim na prirodni védy a nasledné jsem nastoupila na PFi-
rodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy, kde v sou€asnosti
studuji doktorat. V ramci studia jsem se dostala mimo jiné

i do Afriky, kde jsem provadéla terénni vyzkum mistni fauny
na savané i v dzungli. Mé zaméfeni je tzv. etologie neboli
chovani a zZivotni strategie zvitfat v prirodé. Mym snem je

predavat lasku k pfirod& i ostatnim.

Recenzent: Mgr. Ondfej Fiser







Bleskovy
souhrn

Neju€innéjsimi lat-
kami odpuzujicimi
mravence jsou rizné
terpenoidy rostlin-
ného puvodu, které
jsou obsazené napf.
v esencidlnich olejich
roznych bylin.

Vyzkum se provadi
pouze na nékolika eko-
nomicky vyznamnych
(invaznich) druzich,
neni proto jisty efekt
na druhy pfirozené se
vyskytujici.

Symbiéza mravenci

a msic je zaloZena na
ochrané& msic pred
predatory vyménou za
medovici joko snadny
a bohaty zdroj Zivin
pro mravence.
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ravenci (¢eled Formicidae) jsou ¢eledi blano-
k#idlého hmyzu (¥tdd Hymenoptera) a spole¢-
né s ¢lovékem se jednd o nejrozsifenéjsi spolecen-
ské tvory. Celosvétoveé je popsano cca 12 000 druha,
pti¢emz odhady celkového poc¢tu druht mravenct
dosahuji az 35 000. Po¢ty jedinc na Zemi odhadu-
ji odbornici az Sestnactimistnym ¢islem, na jednoho
¢lovéka tedy pripadd asi milion mravenci. Tajemstvi
jejich uspéchu tkvi hlavné v systému délby préce, do-
tazenému k dokonalosti, a ve spolupraci mezi jednot-
livymi délnicemi, z éehoz plyne jejich naprosto bez-
konkurenéni produktivita. Béhem vyvoje dlouhého
100 miliont let se mravenci naudili vyuzivat témé¥
véechny mozné zdroje potravy. Diky tomu osidlili
vSechny biotopy krom ocedniti a arktickych oblasti.
Tak obrovského evolu¢niho uspéchu by ovsem ne-
doséhli bez dokonalé komunikace. Ta je zprostfedko-
véana hlavné chemickymi ldtkami zvanymi feromony.
Neékteti autoti u mravenct mluvi o tzv. plastickém ¢i-
chu, tedy o schopnosti vidét své okoli a jeho tvar po-
moci chemickych latek.

Velké mnozstvi rostlin si béhem své evoluce vyvinu-
lo obranu proti preditoram, véetné mravencd, v po-
dobé ruznych jedovatych ¢i nechutnych latek. Mezi
zjisténé velmi G¢inné repelentni latky pat#i hlavné
esencidlni oleje nékterych bylin, které obsahuji velké
mnozstvi riznych terpenoidi. To jsou organické latky
prevazné rostlinného ptivodu a nalezneme mezi nimi
i obecné znamé latky jako menthol, vitamin A (reti-

nol), beta-karoten nebo ptirodni kau¢uk. Jako dalsi



ptiklady (alespon v laboratornich podminkach) fungujicich re-
pelentt miizeme uvést esencialni oleje z pelyitku ro¢niho (Arte-
misia annua), maty peprné (Mentha piperita), krdsnoplodky (rod
Callicarpa) nebo kurkumy (Curcuma longa).

Kromé rostlin vyuzivaji repelentni latky proti mravencim
napt. ijejich ptibuzni vosici rodu Polistes, kteti si tak chrani hniz-
da pted néjezdy hladovych Sestinohych loupezniki.

Vyzkum latek, které by mohly fungovat jako repelentni ¢i p#i-
mo insekticidni, podnitilo pfedev$im rozsiteni nékterych druht
mravencu z jejich ptirozeného prosttedi do dalsich ¢asti planety.
Jisté znate notoricky zndmé mravence faraony (Monomorium pha-
raonis). Tento druh byl ze své domoviny v Egypté zavlecen lod-
ni dopravou do celého svéta jiz pted vice nez sto lety (prvni na-
lez z Prahy se datuje do roku 1902). Dal$im invaznim druhem,
ktery zacal délat vrasky na cele ekologlim a entomologiim po ce-
1ém svété, se v posledni dobé stal jihoamericky ohnivy mrave-
nec (Solenopsis invicta).

Tyto druhy mravenct se tak staly ve vyzkumech repelentnich
latek nejbéznéjsimi modelovymi druhy. V laboratornich pokusech
fungovaly jako odpuzovacle vyse zminéné rostlinné esencialni ole-
je spolehlivé, postiiky ve vysgich koncentracich byly mnohdy pro
délnice dokonce smrtelné. Jejich nevyhodou je oviem nutnost
¢astého opakovani posttiku z diivodu rychlého vyprchavani re-
pelentnich latek. Zaroven neni bohuZel zndmo, s jakou G¢innos-
ti by tyto latky fungovaly i na jiné, na danych lokalitach ptiroze-
né se vyskytujici druhy mravenci.

Pokud jde o druhou otdzku, oboustranné vyhodné spojenectvi
msic a mravenci je vSeobecné zndmym faktem, ktery byl velmi
vtipné a viceméné p¥esné popsan napt. v ptibézich Ferdy Mraven-

ce od spisovatele Ondfeje Sekory. Sekora byl ostatné nadSenym
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amatérskym entomologem a vétsina hmyzich vztaha a ptihod
v jeho pohadkach je pomérné vérnym odrazem reality.

Msice spole¢né s ¢ervci, molicemi, cikddami, k¥isi nebo plosti-
cemi patfi do skupiny hmyzu zvané polok¥idli (Hemiptera), kte-
ra se vyznacuje pfeménénym Ustnim Ustrojim na bodavé savé.
Vétsina zastupci této skupiny pomoci sosdkt nabodava rost-
linnd pletiva a vysiva jejich tekuty obsah, ke kterému by se radi
dostali i mravenci, ktef{ ale nemaji pro tento typ potravy uzpa-
sobené ustni ustroji. Msice a k¥isi, nej¢astéjsi druhy z mraven-
ci obhospodatovaného ,dobytka“, z rostlinnych $tav zuzitkuji
pfevazné jen dusikaté latky, které jsou nezbytné pro tvorbu bil-
kovin. Diky svému usedlému zptsobu Zivota nespotfebuji moc
velké mnozstvi cukernych latek slouzicich jako palivo pro praci
svald, a ty tedy spole¢né s pfebyte¢nou vodou ze svého téla vy-
lu¢uji. Témto sladkym vykalim se #¥ikd medovice. Msice navic
medovici samy obohacuji o volné aminokyseliny, bilkoviny, mi-
nerdly a vitaminy. Pro mravence je tato medovice vydatnou po-
choutkou a snadnym a dilezitym zdrojem Zivin. Mravenci pak
na oplatku poskytuji msicim ochranu pred ptipadnym nebezpe-
¢im ze strany raznych predatord a parazitd. Toto vzdjemné vy-
hodné souziti dvou a vice druhq, které je podminéné potravou,
se nazyva trofobidza.

Vztah m$ic a mravenc dosahuje u riiznych druht raznych
urovni souziti. Nékteré druhy mravenci vyuzivaji msice a jejich
medovici jen ob¢as a ndhodné a na oplatku je brani, pokud jsou
zrovna p¥itomni. Nékteti mravenci se dosud nenaudili medovici
spasat a msice pouze lovi. U nékterych druht je naopak vzdjem-
ny vztah uZ tak blizky, Ze jeden druh bez druhého neni schopen
prosperovat. Pokud mravenci z néjakého divodu opusti svoje

stadecko msic, ty po kratké dobé pfestanou sit, za¢nou zmatené



pobihat a potfisni se medovici, kterou nikdo neodebira. Nako-
nec vét$ina jedinct zahyne. Zarovei kolonie mravenct zbavena
svého chovného stida se brzy rozpada.

Msice, k¥isi a Cervci ale nejsou jedinou skupinou hmyzu, kte-
ra se naucila vyuZivat mravenéi ochrany vyménou za medovici.
Stejnou strategii vyuZzivaji housenky nékterych druhtt modraska
(Lycaenidae), které mravenci dokdzou pést a chranit stejné jako
stadecka msic a k¥ist.

Koho by zajimalo vic informaci ze Zivota nejen mravenct, ale
i ostatnich skupin socidlné zijictho hmyzu, silné doporucuji kni-

hu Hmyzi rodiny a staty od profesora Zdarka.

Autor: Mgr. Ondrej Kouklik

Jsem vystudovany entomolog se zamé&renim na brouky, za-

jimaji mé ale i ostatni skupiny Zivogichd, nejvice plazi a ptaci.
Bavi mé také provozovani ochrany prirody a popularizace
védy. Profesné pUsobim jako kurator chovi a lektor v Priro-

dovédném spolku Darwin v Praze.







