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POTULNE ROSTLINY NA ZAHRADE

V mnoha svych koncepcich vysadby rida
z4dmérné pracuji se samovysevnymi druhy.
Uz jako teenager jsem tyto ,tuldky” vnimala
na zahrad¢ mého otce. Ten pozemek se mi
velmi libil, jen jsem si nedokézala ten pocit

s ni¢im spojit. Z tizkych §térbin se drala
¢emetice a — podstatné pozdéji — i orlicky.

V pribehu let se vzdjemné kiiZily a vytvately
ty nejdivocejsi tvary a barvy. A kdyZ na jate
na louce rozkvetl bezpocet krokust, nemohla
jsem si to nechat ujit.

Jeho zahrada samozfejmé viibec nevypadala
jako zahrady v okoli, ale to otci ptilis
nevadilo. ProtoZe podvédomé délal ptesné
to, co mél: Podporoval pivodni a semenné
rostliny, a tim automaticky i svét zvifat, ktery
mu byl stejné blizky. To mé siln¢ ovlivnilo.
Navic jsem vidéla, Ze se ¢lovék musi nekdy
drzet zpatky a zasdhnout aZ ve spravny
okamzik, a také jak to sniZi mnoZstvi
potiebné price.

Také jsem se viak naudila, ze ¢lovék musi byt
opatrny. Jednou muj otec ptivezl jako
dekoraci krasny semenik bol§evniku (tenkrat
se o invaznich druzich sotvakdo zminil). Ale
jaka to byla chyba! Prostfednictvim semen

se roz§ifil po celé zahrad¢. Trvalo roky, nez
jsme tohoto obra dostali zcela pod kontrolu.

Velmi dilezité podnéty ziskdvam z mistnich

i cizich krajin, kde pozoruji oblibené rostliny
v jejich ptirozeném prostiedi a pozndvam,

s jakymi druhy tyto rostliny spole¢né rostou
aladi. Z ptirozené estetiky téchto rostlinnych
spole¢enstev se hodné u¢im. Na své zahradé¢

mém uz dlouho pro ,,své“ tuldky spoustu
z4sob. Nejen kvili navrhovani. Aktivné mé
znovu a znovu konfrontuji s otdzkami
svédomi, ,kontaktuji“ mé: Mohu ziistat, nebo
musim pry¢? Jako by mé cheéla zkouset,
vyrostla moje nejkrasnéj$i mavun zrovna

na cesti¢ce z ptirodnich kament vedouci

ke skleniku. Dlouho jsem bojovala sama

se sebou, protoze mi piekdzela a zdroveri byla
tak krdsnd. Tak ztstala! Védéla jsem,

ze se neomurzi. Jak se dalo ¢ekat, vysemenila
se a dnes Ziji jeji potomci v suché kamenné
zdi - a délaji mi radost!

Kazdého majitele zahrady mohu jen
povzbudit, aby tyto druhy rostlin vyzkousel
a zapojil se do interakce s nimi. Cloveka

to obohacuje, uéi ho to v§imat si malickosti —
véetné zvifat — a tim zpomalit.

Dal§im nezanedbatelnym aspektem

je skuteénost, ze rostliny, které si vyhledavaji
vlastn{ prostor, byvaji naprosto dokonale
ptizptsobené svému mistu, a proto vyzaduji
minimaln{ pédi, natoz pak zalévdni. Diky
tomu jsou idedlni pro ,nendro¢né” zahrady.
Clovék viak pottebuje informace o tom, jak
to udélat, které rostliny se hodi, ale také

o tom, jak4 je to zdbava! Prév¢ k tomu mé tato

kniha vybizet.

Simone Kernova
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Bezudrzbova zahrada - je néco takového viibec mozné, nebo je to
protimluv? A co se za tim skryva? Takova zahrada je krasna, ekologicka

a Setii ¢as.

Zahrady dtive piedstavovaly opak ,divoké,
nezkrocené ptirody®. Byly mistem bezpeci
ajistoty. Ale v dob¢, kdy v nasi krajiné

uz téméf z4dnd divodina nezbyvé, naristd

v mnoha lidech touha po né¢em nedotéeném,
nééem, co je ponechané samo sobé. A pro¢

si takovy kousek divoéiny nevytvotit jako
opak okolniho svéta na vlastni zahrad¢ ptimo
pred dvefmi vlastniho domu?

Nase zivoty jsou vysoce regulované,
kazdodenni Zivot ptisobi spis staticky
azd4nlivé také predvidatelné. To prakeicky
vold po tom, abychom si vytvotili oblasti
zivota, kde se bude dit pravy opak, kde

si miizeme uzivat nahod a dynamiky,
setkdvini a objevi.

A to je ptesné to, co ndm beztudrzbovd
zahrada miZe nabidnout, co ji ¢inf tak
ptitazlivou. Tato zahrada se totiZ neustéle
méni, coz neni ani tak zasluha zahradnika,
jako spise rostlin samotnych. Tato zahrada
vyzaduje od svého majitele ledacos, ptedevsim
toleranci k neplénovanému, kterou bychom
viak neméli zaménovat s nicnedéldnim.
Souddsti je také peclivé pozorovani a snaha
chapat souvislosti.

Zahradnik by tedy mél se zahradou nejprve
navazat kontake, interagovat s ni. Je$té vice

nez v klasické zahrad¢ musime peclivé
sledovat, na jakém misté se které rostliny citi
obzvl4st dobte, a zvazovat, jak tyto druhy
jesté podpotit.

Prvni krok k tomuto druhu zahradniéeni
tedy nespoéiva v aktivni ¢innost, ale v divdn{
se a poznévani. Lze toho dosdhnout pomalou
a pozornou prochdzkou po zahradg, pti niz
nechdme svou mysl volné bloumat. Dulezité
je véak vénovat zahradé delsi ¢asovy usek,
najit si dostatek ¢asu na sebe a ptedevsim

na zahradu. A to je mnohem obtiZnéjsi, nez
by si ¢loveék pomyslel. Protoze v kazdodennim
zivoté se po nds neustéle chce, abychom byli
aktivni, abychom reagovali — a to rychle.

V soukromém i profesnim Zivoté. Na zahradé¢
to nefunguje! Donuti nés si po¢kat!

A z tohoto poznini vychazi druhy krok:
Nechat rostliny volné se usadit tam, kde

se jim libi a kde jsou jejich oblibend mista.
Tam pak rostou v pravém slova smyslu

na svém misté. Vybérem zvldsenich rostlin

s potencidlem pro dynamiku lze tento proces
postouchnout tak, aby se beztdrzbovéd
zahrada dokézala rozvijet sama od sebe.

To odrézi taoisticky ptistup bez tsili ,wu
wei“: Podstatné véci se d&ji samy od sebe

a hodné toho udélédme uz tim, Ze jim v tom
nebudeme piekdZzet. Snazme se tedy, aby
poc¢inaje zahradou, pronikl tento ptistup

do naseho Zivota.

Jak se piSe v Tao te-ting: ,Nejednej — a ptesto
nic neztistane nedokonéeno.”



Zahrady v pohybu — Filozofie

Pocitek léta / léto

Podzim

h )
.}l

Duouletky kveton a plodi béhem nékolika mésicii. Dalsi rok

vyklici novd generace.
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VODA - ELIXIR ZIVOTA

Z klimatického hlediska se za uplynula
desetilet{ mnohé zménilo. Naptiklad

v Némecku jsou rozsihlé oblasti, kde

je celkové vyrazné méné srézek, ale nékdy
tam, byt jen kratkodob¢, spadne srdzek

o to vic. A v jinych oblastech, zejména

v Ptedalpi, pr3i dokonce vice nez dtive.
Voda je prosté elixir Zivota. Je ptili§ cennd
na to, abychom s ni nakladali bezstarostné.
Nic v8ak nefunguje uplné bez vody

a na zahrad¢ se to tykd ptedev$im nasich
rostlin. Do jaké miry lze sniZit spotiebu
vody rozumnym uspotdddnim zahrady

a smysluplnym pouzivdnim rostlin?

Pokud zakladdme zahrady s vyhledem

do budoucna, musime se otdzkou vody
zabyvat. Na jedné strané to ptimo ovliviiuje

spotfebu, ale také naklady, které z toho
vyplyvaji.

Kazdodenni zalévéni bude brzy minulosti.
A voda je ptili§ vzdcnd na to, abychom

ji pouzivali jen na zalévéni trdvniku.
Kazdy majitel zahrady navic vi, ze zalévani
zahradnich rostlin mize vyvolat neustily
stres a zabird spoustu ¢asu. Podinaje
intenzivnim osdzenim koryta a konce
plénovanim dovolené tak, aby kvetouci
nadhera na zahrad¢ neutrpéla zddnou Gjmu.
Sotva se tu d4 mluvit o ,,nendro¢nosti®.
Existuje vSak dostatek rostlin, které jsou
ptizptsobeny i extrémnim situacim, jako
je sucho. Rozumnou perspektivu nabizeji
rostliny, které rostou zdrave bez velkého
tsili, s malym mnozstvim vody,

a to i na neptiznivych mistech: Vétdinou
se jednd nendro¢né, ptirozené druhy. Také
se dobfe udrzuji bez vétsich zdsahu a tasto
se samy S$IFi.

EKOLOGICKE ZAHRADNICENI
Zahrady zaloZené podle ekologickych zasad
plni celou fadu ukold, které budou

v budoucnu pravdépodobné jeste dilezitgjsi.
Soukromé prostory se stdle vice stavaji
Zivotnim prostorem a ito¢istém nejen pro
fl6ru a faunu, ale také pro nds. Zahradnici
spravnym zaloZenim zahrady, vybérem rostlin
avytvafenim zahradnich struktur aktivné
piispivaji k ochrané druhu.

Zivé a dynamické vyuzivani rostlin vyzaduje
kolobéh. Rostliny, kterymi se zabyvdme v této
knize, fungujf pouze v nésledujicich
souvislostech: Vhodné misto — kvéty -
hmyz - opyleni — tvorba semen — rozptyl
ptéky a jinymi Zivodichy.

A rychle si také uvédomite vyhodnost této
situace pro viechny strany: Jako majitelé
zahrad se té$ime z nejriznéjsich kvétin

a hmyzu, jako jsou véely samotdiky nebo
motyli, ktet{ sbiraji nektar a pyl. Pi sbéru
potravy nepozorovan¢ opyluji kvéty, které

se pak za ptiznivého pocasi v hojném poctu
vysementi.




Radda se zapoji také zvifata, kterym tato

semena slouzi za potravu. Odnaseji semena,
ob¢as je ndhodné upusti nebo nékde schovaji.
Ne na viechna si vzpomenou, a tak se rostliny
pozdéji v zahradé objevi na ne¢ekanych
mistech. Naptiklad nékteré druhy mravenct
véa$nivé sbiraji semena a déle je distribuuji.
Vétsinou si je vSak odndseji do mraveniste,
kde jim slouzi jako potrava.

Vétsinu viech drobnych seminek viak roznasi
vitr nebo jednoduse padaji pfimo ze zralych
semeniki. Proto se druhy, které

se vysemenuji, vyskytuji v dostupném okruhu
okolo matefské rostliny.

SEMENA JAKO ZDROJ
POTRAVY PRO ZVIRATA

Od léta do podzimu mizZeme okolo odkvetlych
kvétu vidat ptaky, napfiklad pénkavovité, ktefi
jsou velkymi milovniky drobnych semen trvalek.
A tak u Stétky plané, ktera patfi mezi bodlaky,
spolehlivé objevime nékolik stehlikd. Jini
zivocichové, jako jsou napfiklad plchoviti, dale
mysi a rzné druhy ptakd, jsou zavisli na tom, ze
na podzim sbiraji semena a na zimu si tyto zasoby
schovavaji do zemé nebo pod kameny. Zvifata
si vétsinou ukladaji mnohem vice, nez nakonec
snédi, nebo zapomenou, kam si potravu ukryla.

11






JAK SE MNOZI ROSTLINY

vrve

V fisi rostlin tvofi kvetouci rostliny samostatnou skupinu. Jiné rostliny,
jako jsou mechy nebo kapradiny, nemaji kvéty v klasickém slova
smyslu, takze se jimi zde tolik nezabyvame. Kvetouci rostliny Ize

rozdélit na bylinné a drevité.

Obé¢ skupiny maji jedno spole¢né:
Rozmnozuji se, véetné stromii a keta,
pievdzné semeny. V pribehu evoluce viak
rozvinuly nejriznéjsi strategie.

DREVINY: DYNAMIKA
VERSUS STATIKA

Dfeviny rostou pomalu, dfevnati a dosahuji
¢asto vysokého véku. Nemusi proto
vyprodukovat co nejvice semen

v co nejkrat$im ¢ase. Stromy béhem svého
dlouhého Zivota proziji léto mnohokrat

a budou se tak moci sndze postarat

o potomstvo. Z hlediska navrhovani v sob¢
stromy a kefe nesou néco statického:

Po vysazeni na urditém misté rostou, ale
obvykle nemigruji. Jsou ptedvidatelné. Jen
tak na okraj: Vyjimka potvrzuje pravidlo.
Existuji i jiné zptisoby mnozeni dfevin,
naptiklad fizky, ale to byva vzdcné.

STRATEGIE HOJNE
SE VYSEMENUJICICH
ROSTLIN

V pribehu evoluce se objevily kvetouct
rostliny, které béhem nékolika tydnit
vyprodukuji nespoéet semen. M4 to svij
smysl: Tyto rostliny obvykle Ziji jen kratce
av obtiznych podminkéch — na paddach

chudych na Ziviny, propustnych pro vodu
nebo v oblastech s malym mnozstvim srazek.
Semena proto mivaji kli¢ivost i n¢kolik let

a neustdle ¢ihaji na dalsi dése. A ikdyz

je lokalita nehostinnd, skryva v sob¢ obvykle
diky malému konkurenénimu tlaku ze strany
jinych rostlin velky potencial. Rostlinky

se tak mohou po vykli¢eni nerusené rozvijet.
Kromé toho existuji v piirodé¢ oblasti, které se
vlivem okolniho prostfedi méni. I na to musi
rostliny reagovat. Protoze se nedokazi
pohybovat jako zvitata, dosahuji toho
vysemenénim. Takto se ptesouvaji dale

do oblasti, kde opét nachdzeji vhodné
prostiedi. Pokud naptiklad dojde k zastinéni
plochy, svétlomilné rostliny zmizi, a pokud
se véas vysement, vyvijeji se déle na jiném,
vhodngj$im miste.

VYCVIK SEMEN
PROSTREDNICTVIM STRESU

Pfi jednordzovych udalostech, napfiklad velkém
suchu v [été nebo nedostatku zivin, jsou rostliny
vystaveny stresu. Reaguji pak vyrazné silnéjsi
tvorbou semen. Z paniky a strachu pred
vymfienim rychle zplodi co nejvice potomkd.
Kvetou z nutnosti, nékdy i v dobé, kdy by rostliny
vUbec kvést nemély. Proto se tomuto chovani fika
také kveteni z nouze a jeho plodiim nouzové. Tyto
poznatky Ize vyuzit k umélému vyvolani tvorby
semen. Z dlouhodobého hlediska to vsak neni pro
rostlinu zdravé.
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