17 receptii pro celou rodinu
o inaf"rg«

Svatava Vaskov

(3 Kosik .-

B\

FRAGM=NT




Aby détem chutnalo

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat muzete na
www.fragment.cz
www.albatrosmedia.cz

FRAGM=NT

Svatava Vaskova

Aby détem chutnalo - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2024

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt rozsirovana
bez pisemného souhlasu majitel prav.

>
ALBATROS MEDIA



77 recepti pro celou rodinu

)
GAlna

rRAGM=NT



..a ngjen jim, celé roding. Takhle varit a péct je obcas poradny ofisek! Miuvim z vlastni dlouholeté zkuse-
nosti. A proto vznikla tato kucharka, aby vam byla inspiraci pro kazdodenni vareni a peceni pro celou rodi-
nu. NaSe obédy, vecefe a zakusky. Vétsina receptd je tak jednoducha na pripravu, Ze u ni ¢asto pomahaly
i mé dve deti.

Toto je uz Sesty titul, ktery jsme spolecné s vydavatelstvim Fragment v poslednich letech vytvorili. Ten-
tokrat je ale neméné dileZitou soucasti i online supermarket Kosik.cz, pro ktery vSechny nase recepty
plvodné vznikly. A aby nezapadly digitalnim prachem, pfiSel napad vydat je jako kucharku. Dékuiji timto
Kosik.cz, Ze jste mi tento napad pomohli zhmotnit, a té$im se na dalsi nase spoletné recepty a vzajemnou
spolupraci. Je mi cti!

Moc dékuji také své rodiné —bez pohody a klidu doma by nevznikla Zadna z mych knih a mé hobby, vareni
apecent, by se jisté nestalo podnikanim. Diky, Ondro, Nadénko a Jifiku, Ze vam tak chutnd a méte trpélivost

s mymi ,coolinafskymi” experimenty.

Stejné tak musim podékovat vam —svym ¢tenariim, fanouskiim a sledujicim, Ze podle mych recepti vafite
apecete a Ze vas ta nase trochu Silena rodinka bavi!

S Uictou a pranim dobré chuti, Svatava Coolinarka Vaskova
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.. o je nejvetsi prani, které v KoSiku mame. Proto méame radost, Ze se mizeme po letech spo-
luprace se Svatavou podilet na jeji kucharce. Vime, Ze i kdyZ jsou déti ta nejvétsi radost na
svété, kazdodenni koloto¢ nékdy nebyva snadny. Denné pfipravit svacinu, vypravit je do Skoly,
vymyslet a uvarit veceri, ktera jim bude chutnat... a k tomu fesit dalsf povinnosti. Obcas se hodi
mit nékoho, kdo vam pomUzZe, tfeba s napadem na obéd nebo s velkym rodinnym nakupem.

Na KoSiku naplnite spiZ i lednicku z pohodli domova a tézkeé tasky vam dorucime azZ ke dvefim.
Najdete u nas vetsi vyber nez v klasickém supermarketu, od cerstvého peciva, ovoce a zeleniny
po kvalitni maso a zasoby do spize. Diky tomu uz nemusite ztracet ¢as behanim po obchodech
a z(stane vam ho vic na to, co je opravdu dilezite.

Navic mate jistotu, ze velké rodinné nakupy u nas mate vzdy vyhodng. Staci mrknout do sekce
Multikup, kde plati, Ze ¢im vic kusi koupite, tim vic uSetfite. CoZ se hodi, protoze sami dobre
vite, jak rychle zmizi Sunka nebo platkovy syr, kdyZ koupite jen jeden.

[kratka kazdy den délame vSe pro to, abychom spinili nase motto: Velkonakupy. Velkovyhodné.

Moc dékujeme Svatavé za prilezitost se na této kuchafce podilet i za vSechny recepty, diky
kterym vas mizeme neustale inspirovat.

A vam prejeme prijemné cteni i pochutnani!

Kosik.cz

PS: Pokud chcete recepty omrknout online a hned si k nim naklikat vSechny pfisady, naskenujte
OR kod.

(& Kosik .-












Jvaehové pecte

(pro déti od 10 mésicd)

120 g tvarohu
100 g hrubé mouky
2 vejce
50 ml mléka
18petka soli do tésta
11Zicka soli do vody

100 g Cerstvého baby Spenatu
11Ziéka ghi (prepusténé maslo)
1strouzek Cesneku
$petka soli
70 ml smetany

ARNSONCI .

Tvaroh zamichejte s vejci a mlgkem. Postupné primichavejte hrubou
mouku. Vznikne fidké tésto, které nechte cca b minut odpocCinout.
Mezitim si pfipravte velky hrnec s osolenou vodou a privedte ji k varu.
Pres sito na halusky protlacte Specle pfimo do vrouci vody. Zamichejte
je a nechte projit varem. Jakmile vyplavou na povrch, vylovte je sitem
nebo slijte a dejte stranou.

Na panvi orestujte na troSe prepusténého masla platky cesneku. Cca
po minuté pridejte cerstveé listy Spenatu a nechte je zavadnout.

Poté je lehce osolte a zalijte smetanou.

Nechte projit varem a nasledné Spenatovou smeés rozmixujte dohladka
tyCovym mixérem.










(pro déti od 1roku])

50 g cerstveho baby Spenatu
1kelimek bilého jogurtu (725 ¢
1kelimek Spaldové celozrnné mouky
1vejce
$petka soli
6 IZic mléka
14 I1Zicky jedlé sody
ghi (prepuSténé maslo)

Nejprve sparte v cedniku Cerstvé listy Spenatu. Staci je prolit vrouci vodou, aby zavadly. Poté
je nechte zchladnout a vymackejte z nich vodu. Spafeny Spenat rozmixujte v mléce. K této
smesi pridejte bily jogurt a vejce, zamichejte.

Spaldovou mouku si odméFte v kelimku od jogurtu a vmichejte do ni jedlou sodu (pFipadné
troSicku soli pro vetsi déti). Mouku se sodou postupné pridavejte do Spenatove smesi.
Vzniklé tésto nechte par minut odstat a poté z néj tvorte Izici na panev malé livanecky, které
smazte z obou stran na ghi (pfepusténém masle).

Hotové livanecky servirujte napfiklad se syrem cottage a cerstvou zeleninou.



