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Podékovani

Dékujeme Evé a Mirkovi BareSovym, majiteldm Centra matetstvi Anahity, za
moznost poridit fotky a videa v jejich prostorach. Na zakladé této podpory je
kniha plnd praktickych ukazek, které by vam mély usnadnit nacvik plaveckych
dovednosti.

Velké podékovani patii ,plavetim” Anicce, Julince, Medé, Natélce, Lilo, Ezrovi,
TobiaSovi a Tonikovi za jejich trpélivost pti foceni i natadceni. V neposledni fadé
dékujeme jejich rodi¢tim, kteti je na foceni vodili a vénovali nam ¢as pro focend.

Jana a Helena

Moje osobni podékovéni patii doc. Miloslavu Hochovi, ktery meé k této krasné
praci ptivedl a stal u mych zacatka.
Dékuji, Jana

UPOZORNENI Informace, které uvadime v knize, vychazeji ze studia a poznatka,
které jsme ziskaly na seminatich, dal$im vzdélavanim, Géasti na mezinarodnich
sympoziich a hlavneé z osobnich zkuSenosti, jeZ mame z dlouholeté praxe v oboru.
Nasim cilem je ptedat rodi¢tim, prarodi¢iim soubor namétt, jak citlive a s laskou
pripravit dité na nacvik plaveckych zptsobti.

Chceme vas ale upozornit, Ze kazdé dité je jiné, ma své moznosti, a tak véechny
hry, dovednosti, které uvadime v jednotlivych vékovych kategoriich, berte jako
doporuceni a obtiZnost je tieba prizptisobit schopnostem konkrétniho ditéte. Ne-
jsme zodpovédny za pripadné negativni nasledky, které mohou vzniknout neod-
bornym pouZitim nebo $patnym pochopenim nacviku uréitych dovednosti.

Praha, kvéten 2024
Autorky






Drzite v ruce knihu Déti ve vodé,
co vam nabizi a co mtiZe ptinést?
Primarné je ur¢ena pro skupinu
déti ve véku od jednoho roku do
Ctyt let. Pokud je vase dité starsi,
ale s vodou neni jesté kamarad,
urcité v ni najdete hodné tipt
a her i pro né;j.

Pro¢ zrovna toto vékové obdo-
bi? Déti v tomto véku pottebuji
ziskat zakladni davéru ve vod-
ni prostiedi, naudit se zadkladni
dovednosti. A poté, v pozdéj$im
véku, kdyz uz zaklady zvladaji,
muzeme zacit s vyukou plavec-
kych zptisobti - kraul, znak, prsa
a motylek. Velice ¢asto se tato
faze nacviku vynechava a bez za-
kladt se snazime hned déti ugit
plavecké pohyby. Ale v takovém
ptipadé je to stejné u vieho: Bez
dobrych zakladu to nejde. Ji-
nymi slovy, vyuku plaveckych
zptisobli zde necekejte. Naopak
muzete nacerpat spoustu tipq,

jak sito s détmi u vody uzit. Jak to udélat, aby détem voda nevadila v nose, v o¢ich.

Uvod

Aby se nebély do vody skocit, néco vylovit.

Protoze vime, Ze pouze z textu nenf mozné vse vycist, snazily jsme se knihu
doplnit mnozstvim fotek a odkazi na videa. Tak, aby pro kazdého, kdo knihu drzi
v ruce, bylo vSe jasné a ziejmé. Na zavéer knihy prikladdme t¥i odkazy na delsi

videa s ukazkami her s détmi.
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Vime, Ze byt s détmi u vody mtize byt dvou-
setné. Voda ptinasi hodné radosti, je skvélym
prostiredim pro podporu psychomotorické-
ho vyvoje malych déti. Ve vodé a pti hrani si
u vody déti nevédomky posiluji celé télo a tré-
nuji spoustu dovednosti, zaroveni se i otuzuji

a uti se vyuzivat vlastnosti vody k prospéchu.
Zvy$uji si sebevédomi, odvahu. U¢i se pieko-
navat prekazky. Na druhé strané je také pro-
stredim, které v nékterych détech vyvolavéa strach a obavy, protozZe je to prostredi
labilni, svymi vlastnostmi zcela odli§né od sucha a pevné zemé. K takovym détem
je potieba pristupovat obezietné, citlivé a pomalu. Kdyz jdeme spravnou cestou,
jisté se podari détem ukdzat, jak je voda UZasnd a co v ni v§echno mtizou délat.

Hodné z nés, dospélych, ma vzpominky na détstvi spojené s vodou. Vétsinou
jsou to vzpominky radostné. Jak jsme si u vody hrali, prelévali, polévali, cakali. To
se neméni u Zaddné generace, vétsinou dité hratky s vodou miluje. Ne vzdy v8ak
byvaji vzpominky tolik radostné. Nékteti vzpominame na rybnik u chalupy, kde
nas rodice, prarodice ,ucili“ plavat a bylo to naro¢né a plné slzitek. Nebo mame
ve vzpominkdach dlouhou ty¢, kterou nas odstrkovali od kraje bazénu pti $kolnim
plavani. Pf¥ipadné vzpomindme na léto, kdy jsme si hrali s nafukovaci matrackou
a vitr nas odnesl doprostied rybnika a my nevédéli, jak se vratit ke brehu. Ta-
kovych ptibéht je v nds hodné a zlstavaji hluboce zakorenéné. Nase rady vSak
vychazeji z vyzkousenych trendti dnesni doby a mnohaleté praxe, pti které ndm
proslo rukama bezpocet déti.

Ugit dité ,plavat” chce vét$ina rodi¢t uz od narozeni. V knize pfinasime rady,
které pomohou jak rodi¢tim, kteff hledaji vhodny klub, tak i rodi¢tim, ktef'i nemaji
moznost chodit do kurzti plavani. Nékteti to i zkusili, ale nedovoli jim to vzda-
lenost, finance, pripadné nemohou najit klub se zdzemim pro dité podle svych
piredstav.

Kniha by méla byt navodem, jak projit obdobim adaptace na vodu a prostiredi
kolem vody s tismévem. Zkusit se stat na chvili ditétem, vidét svét jeho o¢ima.
Budeme si ve vodé hrat a zvykat si na jeji vlastnosti. A pokud do toho pijdeme na
plno, uspéch se brzy dostavi.

Na radostné chvile prozité s ditétem se nezapomina. At jsou i vase déti, vnou-
¢ata ve vodeé Stastné a spokojené jako nasi plavacci.

Hodné radosti a tispéchti pieji autorky.
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