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timto Té zvu do kmene, se kterym se spolecné
vyddme na cestu k blaZenosti.

(celou pozvdnku najdes$ na strané 22)






Za kaZdou tspésnou Zenou stoji
kmen Zen, které ji podporuji.

Tuto knihu vénuji vsem Zendm,
jez mi na mé vlastni cesté nabidly pomocnou ruku.
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PREDMLUVA

Gabrielle Bernstein

Pred ¢tyrmi lety jsem jako kazdy rok oteviela soukromy kurz pro hrst-
ku klienti. Méla jsem jasnou ptedstavu o tom, s jakymi klienty chci
pracovat - citila jsem, Ze mym poslanim je poméhat terapeuttim, ucite-
lim a lé¢iteltim dale rozsirovat platformy, které jiz vybudovali. Vesmir
naslouchal mym ptanim - do Zivota mi totiZz p#isla vysnéna klientka.
Chytr4, tispésn4, plné oddana pomoci druhym. Sviij kmen probuzenych
Zen vedla k tomu, aby se jim v Zivoté datilo naplnit jejich nejvy$si po-
slani. Touto klientkou byla pravé Lori Harder.

Loriino nadseni, odhodlani a podnikatelsky duch se projevily, uz
kdyZ jsme si volaly poprvé. Na kouc¢ovani Lori se mi nejvice libilo, Ze
mé navrhy brala skute¢né vazné. Nebdla se velkych kroka a oc¢ivid-
neé byla odhodlana udeélat vSechno pro to, aby jeji byznys rostl, a ona
tak mohla slouZit celému svétu. Za posledni ¢tyti roky jsem méla tu
¢est byt svédkem toho, jak se Loriina vize stava skutec¢nosti. Jeji malé
podnikani se proménilo v prosperujici byznys, jehoZ soudasti je nyni
i podcast s miliony posluchact. Lori svou platformu kazdym dnem roz-
$ituje o prednasky, seminate a nyni pfichazi i se svou novou knihou
Kmen Zen.

Lori v Kmeni Zen nabizi navod, jak krok za krokem dosdhnout celo-
zivotniho propojeni, sesterstvi a vzajemné podpory. Bez trochy pomoci

od druhych toho zkratka na svété nemizeme dosdhnout tolik. Cesta
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k tspéchu vyzaduje komunitu a Lori je pfipravena vam pomoci ji tvorit.
Hledéani vlastniho kmene se ndm v$ak v dne$ni dobé muZe jevit jako ne-
tesitelny ukol, spousta z nds zije v komunitach bez pevnéjsich mezilid-
skych vazeb a travi vétsinu ¢asu online. Neni pak divuy, Ze se s druhymi
necitime propojené a pripadame si samy. Pravé proto je Loriina kniha
tak dalezitd. Kniha Kmen Zen vam pomtiZze nalézt vysnénd pratelstvi
s hlubokymi duchovnimi koteny a také podporu, kterou pottebujete,
abyste mohly sviij Zivot Zit skute¢né naplno.

Zeny dnes potiebuji podporu sesterského spole¢enstvi vic nez kdy
jindy a pravé k tomu tato kniha vybizi: k sesterstvi mezi v§emi Zenami.
Tato kniha je uréena Zenam, které jiz ve svych Zivotech zaujaly viid¢i
pozici a ve svété kolem sebe tvofi zmény, i tém, které jsou teprve na
zacatku objevovani své cesty. Kmen Zen vAm pomiiZe proZit Zivot naplno,
najit v ném své misto a propojit se s ostatnimi. Tim vyhody vlastniho
kmene zdaleka nekonéi.

Ty Zeny, které jsou obklopené pevné semknutou komunitou, Ziji ve
srovnani s témi, které tuto podporu nemaji, delsi, naplnénéjsi a zdra-
jako Zeny pottebujeme, aby nas spojovalo néco nejen povznésejiciho,
ale ptedevsim skute¢ného. Zaroven je pro nas dulezité znat zpusob,
jak toho dosdhnout.

Skuteéné vztahy mtiZzeme budovat, kdyZ jsme oteviené a své prib&hy
a hluboké emociondlni prozitky sdilime s druhymi Zenami. Je pro nas
dulezité vytvaret kolem sebe bezpetny, pecujici prostor, ktery nam pro
tyto ucely bude slouZit. Bez téchto vazeb ptichdzime o radostny Zivot.

Lori v této knize sdili to, jak jeji Zivot vypadal pied tim, nez nasla
sviij kmen. Mimo jiné poskytuje také navod, jak vyuzit silu blazenosti
kazdodenniho Zivota a jak se obklopit svym vlastnim kmenem plnym

laskyplnych dusi naladénych na vinu podobnou té vasi. Lori zaroven



SEFEM JSTE TU VY

uvadi i zadsady, podle kterych zalozila svij vlastni kmen a jejichZ struk-
turou se muiZete pti tvorbé svého vlastniho kmene inspirovat. Nejenze
se dozvite, jak o sviij kmen pecovat - Lori vAm zaroven ukéaze, jak se
zbavit omezujicich vzorcti mys$leni a napojit se na své vyssi ja.

Kdyz zapo¢neme svou duchovni cestu a zkousime jednotlivé prileZi-
tosti, které nam tato cesta nabizi, asto ¢elime problémtim, které spo-
¢ivaji naptiklad v negativnim smysleni a starych vzorcich pfemysleni.
Lori za desitky let praxe pomohla tisicim Zen ptrekonat jejich strachy,
neni tedy pochyb, Ze i vdm ukaze, jak se osvobodit od sebedestruktivni-
ho chovani, a najit tak nejen samy sebe, ale i skute¢né vztahy kolem vas.

Pravé v tom spociva krasa Kmene Zen: VeSkera prace neni jen na vas
samotnych. Jeji velkou ¢4st totiZ provedete s vasim kmenem. Kromé
lekci v kazdé kapitole kniha uvadi také rtizna cvic¢eni, at uz indivi-
duélni, nebo uréend pro vas vlastni kmen, ktery zakladate nebo ktery
jiz funguje.

Tuto knihu Lori sestavila tak, aby vam byla u¢innym a praktickym
nastrojem pro sbliZzeni v rdmci vaseho kmene. Jeji vysledky jsou oka-
mzité. D4 vaAm odvahu vice riskovat a délat kroky mimo svou komfortn{
zénu s védomim, Ze Zeny ve vaSem kmeni jsou v tom s vdmi. Budete
navzajem oslavovat své uspéchy tak, jako by kazdy z nich byl vas vlast-
ni, protoze kdyZ se jedné z vas zaéne datit, pozitivné to ovlivni celou
vasi skupinu. Stejné tak ve svych srdcich najdete hluboky soucit, kdyz
jedna z vas bude plakat.

Diky svému kmeni uvidite lekce, kterymi jste si prosly. Pripomene
vam vase skutecné ja, vasi silu a vas$ Zivotni cil. Vydat se na cestu se
svymi sestrami a nachéazet spole¢né radost ve v§em, co Zivot pfinese,

vam dé pocit skute¢ného blaha.






TVOIE CESTA
K BLAZENOST]
ZACINA ZDE

Nejdrazsi sestro spole¢ného kmene,

zndm Té. Neni to tak, Ze bych té potaji sledovala. Zkrdtka jen vim,

jak se citis, protoZe jsem se tak citila taky. Vim, jaké to je bojovat,

byt ve stresu, citit se sama a mit strach i poté, co ses rozhodla na sobé
pracovat a plnit si své sny. Moznd Ze sis stejné jako jd piredstavovala,
Ze cesta k ,naplnénému Zivotu“ bude ddvat mnohem vétsi smysl, bude
zdbavnd a bude Té napliiovat o mnoho vice neZ Tvoje soucasnd realita,
kterd je plnd nejistoty a odlouceni. MozZnd je Ti vlastni spi$ tizkost neZ
cesta za $téstim, protoZe jsi sama, at uZ za obrazovkou, doma pii ukli-
du, v prdci, kdyz se stards$ o rodinu nebo kdyz se snazi$ o zdravy Zivotni
styl. Moznd Ze se sama sebe ptds, jestli jsi svou cestu za blaZenosti po-
jala spravné. Nebo snad veskerou bolest zptisobuje to, Ze si nejsi jistd,
co vlastné blaZenost je, a moznd ji popirds uplne?

Stresu a riznych druhii rozptyleni, které kolem sebe mdme, je stdle
vic, ale stejné tak roste i nase touha dosdhnout svého nejvyssiho poten-
cidlu a $tésti. Copak je to ale néjakd zdbava, kdyZ si svtij rist a Zivotni
cestu neuzivame? Je to skutecné tak, Ze na vrcholu je ¢lovék vZdycky

sam? Chce se Ti viibec blaZenosti dosdhnout, kdyz vis, Ze ji nebudes
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mit s kym sdilet? Zhluboka se nadechni, mam pro Tebe dobrou zpra-
vu: k tomu, abys v tom byla sama, preduréend nejsi, a ani v tom sama
byt nemusis. Jediné, co Ti chybi, jsou jednoduché ndstroje, pochopeni

a spravnd slova, kterd Ti pomohou najit Tvtij podobné naladény kmen,
s nimZ se budes moci spojit, zaZit skute¢ny pocit blaha a kromé toho si
na spolecné cesté uZit spoustu zdbavy.

Jedno vim jisté - stary zptisob ,byti* a navazovdni vztahti uz nefungu-
je. Psant zprdv, e-maill, povrchni tlachdni v barech a sbliZovdni se skrze
drby, posuzovdni druhyjch a nekonecéné omilani Zivotnich dramat a sta-
rych bolistek v Tobé nezanechdvd nic neZ nekonecény pocit prdzdnoty.
Kdyz ve vztazich potlacdujeme své skutecné jd, zacéneme se nakonec
porovndvat s druhymi, z éehoZ vznikd stud a prilisnd opatrnost. Tise
trpime a nase potieba hlubokého porozumeéni ziistdvd nenaplnéna.

To nds vede k presvéddent, e je s nami néco ,$patné”. Reknu Ti to jasné.
Je s Tebou vsechno v porddku, jen Ti chybi zdsadni a zcela nezbytny
dilek skladacky. Kmen.

Na Zemi jsme proto, abychom se vystavovaly takovym zdZitktiim
a situacim, které nds donuti objevit tu nejlepsi verzi sebe sama.

Jsme tu proto, abychom sdilely ldsku, naplno vyuzivaly své dary, na-
chdzely redenti Zivotnich prekdzek a mohly pak své know-how preddvat
ostatnim. Jsme tu od toho, aby se z nds staly zcela neobycejné bytosti,
kterymi mdame byjt. Zivotem se nemdme probijet samy. Nasim cilem je
najit kmen milujicich a podporujicich sester, s nimiZ se budeme schdzet
a spole¢né sdilet své pribéhy, vnimat svd jedineé¢nd poselstvi a svou
silu. Jediné tim, Ze budeme sdilet své silné stranky i vyzvy, se ndm po-
dari dojit k osvobozeni a dosdhnout svého nejoyssiho potencidlu, stavu
blaZenosti. Kdyz se izolujeme, sili v nds stud a strach. Zcela otevienym
propojenim plnym soucitu osvobozujeme nejen svou dusi a duse ndm

nejblizsi, ale posouvdme, uzdravujeme a povzndsime dusi celé planety.
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Kniha, kterou ted drZis v rukou, nenf jen néjakd kniha. Je to Tvoje
prileZitost stvofit vlastni hnuti. Kmen Zen Té navede k tomu, aby sis
vytvorila kmen Zen premyslejicich podobné jako Ty, a ukdZe Ti, jak
tento kmen hluboce milovat. V rukou ted drzi$ priwodce, ktery Ti nejen
poskytne vse, co potiebujes k vybudovdni svého kmene, ale také Ti dd
jasnou predstavu toho, jak pojmout jednotlivd kmenovd setkdni. Najde$
tu i inspiraci k tomu, jak proniknout za hranici povrchnich konverzaci,
kdyz Ti dojdou slova. Tato kniha je pro Tebe novou cestou, cestou tvor-
by bezpeéného, posvdtného mista a ldskyplnych vztaht, které podnécuji
skutecéné a trvalé sesterstvi. Ted mds k dispozici mapu a sadu ndstrojt,
které Té provedou vsim, co Té brzdi v dosaZeni Tvého nejoyssiho lidské-
ho potencidlu. Ponoi se do ndsledujicich strdanek a vnimej, jak kouzlenyj
vliv na Tebe maji. UZ zanedlouho uciti$ smysluplné duchovni napojent
nejen na sebe sama, ale také na druhé. Vytvoris si Zensky kruh plny
podpory, na své cesté si budes jistd, budes se citit lépe a vnitin{ klid
a mir pro Tebe bude vychozi stav.

Timto Té celym srdcem zvu do svého kmene Zen. Otevienim této
knihy se stdvds aktivni totirkyni a prijala jsi posvdtny ukol budovat
svtij vlastni kmen. Bez TEBE a ostatnich tvtirkyri se spole¢ngym zdjmem
a motivact spajit se a vzdjemné komunikovat by kmeny nemohly fungo-
vat. Tato kniha poskytuje dohody, scéndre, témata, struktury i pokyny,
diky kterym kmen nejen zaloZis, ale zdroveri pochopis, jak jej ddle vést,
aby vse fungovalo tak, jak md. Zivotnost kmene odpovidd schopnosti
vsech ¢lenek vzdjemné se respektovat a drzet slovo, a to zejména po
strance ¢asu, divéry a rovnosti. Sila kmene je odrazem sily jeho Zen.
Proto najdes$ v knize nejen lekce, které budete absolvovat spole¢né
v rdmci kmene, ale také lekce tykajici se individudlniho seberozvoje
a uceni. Budes se tedy vyvijet, riist a zdroveri se hluboce sjednotis se

svym novym kmenem sester.
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Neboj se, nebude to ¢asové prilis ndro¢né - moc dobi'e vim, jak dokd-
Ze byt Zivot hekticky. Pokud se ale budes presné ridit pokyny v knize,
tato novd cesta zcela zméni pravidla celé hry a bude maximdlnim bo-
nusem po vSech strankdch. Zjistis, Ze navzdory tak pevnému zdvazku
najednou bude$ mit v Zivoté vice ¢asu, protoZe ve svém nabitém rozvrhu
uvolnis misto na to, co Ti skuteéné ddva Zivot. Rozhodné Ti nechci na
nekonecny seznam tkolt, které musis splnit, pridat dalsi povinnost.
Kmen Zen Ti Zivot zefektivni a pomtiZe Ti si ujasnit, co je a co naopak
nenf prioritou.

Na této cesté se s Tebou podélim o vs$e, co se mi osvédcilo pii tvor-
bé vlastniho kmene. Nyni tento kmen piekondvd mé nejdivocejsi sny
a Tobé se miiZe podatit to stejné. Zaroveri se s Tebou podélim i o to, co
naopak tak dobre nefungovalo. Doufdm, Ze se dobie pobavis, protoZe na
této cesté se nemiiZeme brat prilis§ vdazné. Md to byt zkrdtka zdbava!

Vezmi mé za ruku (staci pevné sevfit tuto knihu) a pustme se spolec-
né do prdce. Vidis, Ze stacilo jediné docela jednoduché rozhodnuti, a uz
prichdzi celd vlna zmén - za to Té chvdlim! Nyni jsi nedilnou soucdsti
kmene, ktery meéni svét. Ja sama Ti z duse dekuji, Ze ses k tomu od-
hodlala. Tvoje budouct jd, cely Tvtij kmen a kazdd Zena, kterd v Zivoté
nemeéla prileZitost pouZit svou silu a ndsledovat své sny, spoléhd na to,
Ze prdvé Ty se vydds na svou cestu za Stéstim.

Tooje sestra

Lori Harder
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JAK DO SVEHO
KMENE POZVAT
OSTATNI ZENY

Na nésledujici strance nalezne$ pozvanku, kterou se mtize$ inspirovat
pii budovani svého vlastniho kmene. Jedna se o jeden ze zplisobd, jak
druhé Zeny oslovit s otadzkou, zda by mély zajem s tebou néco podob-
ného sdilet. Jednim *eSenim je koupit si jesté dalsi dva nebo tii vytisky
této knihy a sviij kmen zaloZit hned, nebo mtiZe$ dal$im potencidlnim
¢lenkam poslat pozvanku a odkaz na moznost zakoupeni knihy: atribe-
calledbliss.com. (Ceské vydani knihy najdete na e-shopu grada.cz, pozn.
red.) Stejné jako tomu je i v zivotd, jakmile dokon¢i$ jeden krok, dalsi
se pfirozené ukaze. Neni treba pied sebou vidét celé schodisté. Staci
jen vértit, ze dalsi schod uz pro tebe mam piipraveny - to ti slibuju.

Staci udélat prvni krok a zbytek se postupné objevi.
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TOUTO KNIHOU
TE SRDECNE ZVU
DO KMENE ZEN

Mil oo ,

protoZe jsi Zena, kterou obdivuji, a protoZe bych se s Tebou
rdda spojila na hlubsi trovni, darovdnim této knihy Té

zvu do naseho nové vznikajictho kmene Zen. Vérim, Ze
diky dohoddm, lekcim a cilim této knihy se ndm podari
navdzat pevné pouto, které nds bude dobijet a napliiovat.
Vytvotime spojent, které ndm nebude cas a energii ubirat,
ale naopak nas Zivot obohati.

Kmen Zen je uskupenim takovych Zen, které jsou
hluboce presvédceny, Ze v Zivoté lze zaZit mnohem vic nez
jen to, co vidime na povrchu. Uvédomujeme si svou touhu
proniknout pod vrstvy kaZdodennosti a Zit smysluplnéji.
UZ nechceme potladovat svou ptirozenost, nechceme
se ddl schovdvat a uhybat pred vlastni silou. U¢ime se
prijimat nejistotu a selhdni, a abychom rozkvetly, s radosti
vyristame ze zemé, kterou jsme doposud byly udusené.

Po této cesté uZ nechceme jit samy. Nasim spoleéngm
zdjmem je rist a v ristu si pomdhat i navzdjem. Vérime,

Ze jsme-li vedeny zdmérem byt ndpomocné a obohacovat
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Zivoty druhych Zen, budeme i my Zit v hojnosti a bude
0 nds postardano. Rozhodly jsme se jednat, mluvit
a projevovat se v souladu s nejpy$stm dobrem, abychom
naplnily svdj potencidl a byly v souladu s tim, co v nds
vyvoldvad pocit blaZenosti. Uéime se snadno si odpoustét
a sdilet spolu své strachy. Bereme tak silu pribéhtim, které
nds brzdi. Odmitdme se spokojit s prdzdngm Zivotem. Jsme
sestry, které jdou bitevnim polem bok po boku. Diky tomu
jdeme rychleji a uzijeme si mnohem vic legrace.

Kmenitim se dat, jsou-li postaveny na jasngch dohoddch
a prehledném uspordddni. Vse je v této knize popsdno,
takZe staci nechat se ji vést. V radmci kmene Zen budeme
kazdy druhy tyden porddat hodinovd ,kmenovd setkdni”
spojend s ,kmenovymi diskuzemi®, Zavazujeme se, Ze
se téchto setkdni budeme tcastnit pravidelné, ¢as jim
vyhrazeny nikdy neprekrocime a budeme ctit vSechna
jejich pravidla. Pokud k Tobé tato pozvdnka piichdzi
v nespravny ¢as nebo se zkrdtka neciti$ byt k takovému
zdvazku a propojeni povoldna, i tak je tato kniha darem,
ktery Ti miiZe mnoho ddt, i kdyz ji budes ¢ist sama.
MozZnd jednou vytvoris sviij vlastni kmen.

Pokud vnimds, Ze nastal sprdvny cas radikdlné
zmeénit svtij zptisob Zivota, a touzis udélat krok k dosaZeni
svého nejoyssiho potencidlu, na e-mailovou adresu

................ zasli odpovéd ve znéni

LANO, jsem pfipravena stdt se souddsti svého kmene!*
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JAK TATO KNITHA
FUNGUJE

URCITE ZNAS TY CASTI KNIZEK, O KTERYCH VIS,
ZE JE KLIDNE MUZES PRESKOCIT. TATO CAST TO ALE
ROZHODNE NENI. TU SI PROSIM PRECTI...

Jesté nez se rozepisuy, chci fict, Ze jsem si védoma toho, Ze tato kniha na-
znacuje, Ze je tteba si zaloZit sviij vlastni kmen a knihu ¢ist v jeho ramci.
Mym cilem je totiz ukdazat ti strukturu a ptinos kmene - a to pomoci
mych vlastnich zku$enosti, které mé skrze kmenové dohody a praci na
sobé dovedly k mé blaZenosti. Pokud mas ale pocit, Ze na to jesté nejsi
pripravena, mtize$ si tuhle knihu samozi'ejmé projit sama a stejné tak
si mtize$ sama splnit i tkoly pro dusi. Jsem si jist4, Ze v tobé probudi
dostate¢né mnozstvi zvédavosti a bude ti inspiraci v cesté k rozsireni
vnimani tvych schopnosti délat, pfijimat a ptedevsim davat.

Tohle neni seberozvojova knizka, kterou ma na no¢nim stolku tvoje
maminka, neni to knizka z jejiho ¢tenarského klubu, ani se nejedna
o vztahového priavodce pro moderni Zeny. Rozhodné té nechci zasvétit
do ohraného formatu mastermind skupin. Jedna se o spolupraci s tvoji
dusi a tvymi budoucimi vyvolenymi sestrami, vzajemné sdileni zkuse-
nosti a uc¢eni se ptijimat sebe sama na cesté mistrovskym dilem zvanym
zivot - jako plaminky pak spole¢né zazehneme nekoneéno moznosti

a blaZenosti.
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KMEN ZEN

Knihu jsem rozdélila do ti ¢asti. Diky tomu z ni vytéZi§ maximum jak
pro sebe, tak pro sviij kmen. Kazda z téchto tii ¢asti odpovida skrytym
problémiim, u nichZ méme tendenci se zaseknout, aniZz bychom si to
uvédomovaly. Tato kniha a lekce v ni obsaZené ti poskytnou néstroje,
pristupy a konkrétni scénaie k prekonani téchto blok, které maji
tendenci té ve vztazich a cilech vracet zpét na zacatek.

Cast prvni se vénuje novému pristupu k budovdni komunity. Jedné
se o zdklad pro celou knihu. V této ¢asti se s tebou podélim o vlastni
piibéh a povim ti, odkud prameni moje nad$eni pro budovani kmene
a kolik Zivota ve mné tento krok probudil. Spoletné se zamétime na
to, co ti doposud branilo mit v Zivoté svij vysnény kmen, proc¢ je pii-
tomnost kmene v Zivoté Zeny tak dulezitd a pak se VELMI detailné
zameéiime na to, jak vlastni kmen budovat. Jakmile nacerpas vsechny
potrebné informace, k ¢emuz té tato ¢ast nepochybné dovede, bude$
ptipravena vytvorit si sviij vlastni kmen. S tim pak bude$ prochazet
zbytek této knihy.

Druhé ¢ast nese nazev novy pristup k byti. Tady zacinaji tvoje pra-
videlna kmenova setkéni, v rdmci nichz bude$ spole¢né s ostatnimi
zZenami prochdzet jednotlivé kapitoly. Na konci kazdé z nich se pak
spole¢né budete vénovat kmenové prdci. Pod pojmem novy pristup k byti
mam na mysli novy zptisob piistupu k sobé samé, ke svétu kolem sebe
a ke vztahtim obecné. Jedna se o soubor my$lenek a zasad, jak vnimat
kazdodennfi Zivot, jak myslet a komunikovat z pozice svého nejvy$siho
a nejautenti¢téjsiho ja. Tato pravidla mtize$ povazovat za uréity divei
kodex, ktery zabrani{ tomu, aby se tvoje mysleni a tviij kmen staly obét{
toho, co jim mohlo byt v minulosti osudovym.

Treti ¢ast predstavuje novy zptisob soundleZitosti. Kdyz v knize mlu-
vim o sounaleZitosti, nemyslim tim snazit se zapadnout. Neznamena to

snazit se zménit to, kym jsi. Naopak to znamen4 ucit se byt vic sama
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JAK TATO KNIHA FUNGUJE

sebou a byt odhodlana svétu ukazat své skute¢né ja. Soundlezitost vy-
zaduje odvahu, odpusténi a piijeti vlastni minulosti, ale také plné piijeti
auvédoméni si vlastniho kouzla. Skute¢né nékam patfit znamena citit
se dobte jak se svymi svétlymi strankami, tak se svou temnotou, dokud
nenajdes ty, kteti s tebou s opravdovym nads$enim sdileji tvou cestu za
tim, kym doopravdy jsi. V této ¢asti si budes$ se svym kmenem proché-
zet jednotlivé lekce a konkrétni cviceni, diky kterym ziska$ néstroje
k odhaleni a znovuziskani sebe sama a svého prava sama sobé pattit.
Jakmile bude$ mit jasno v tom, kym jsi, a bude$ mit v ruce nastroje,
které ti pomohou se se svym vlastnim j& spojit, jiz si nebude$ délat
starosti s tim, jestli nékam pat#i$ - zkratka bude$ védét, Ze ano.
Slibuji ti, Ze pokud tuto knihu bude$ pouzivat tak, jak je to zamys$-
leno, tvij Zivot se brzy zleps$i vic, nez jak sis to doposud viibec uméla
predstavit. Zeny, s nimiZ diky kmeni navaze$ blizsi kontakt, budes vni-
mat jako vlastni sestry a za¢ne$ se projevovat tak, jak se ti doposud
ani nesnilo. Tato kniha predstavuje mapu, pomoci niZz odhali$ své sku-
tecné j4, a zatnes tak zhmottiovat vztahy, které doposud neptichéazely,
protoZe jsi nedosahovala svého nejvyssiho potencialu. To vSe se brzy
zmeéni, a i kdyZ to bude vyzadovat préci, mtZzu ti slibit, Ze tato prace
bude zdbavnéjsi a bude té napliiovat mnohem vice nez témeér cokoli
jiného, co jsi doposud zazila. Za timto odvaznym tvrzenim si stojim.
V8echno, co je na téchto strankach popsano a k ¢emu té motivuju,
aby sis ,vyzkous$ela“, je préace, kterou sama délam a diky které jsem do

svého Zivota a lidi v ném maximalné zamilovanad.
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C A SEERE nigd

NOVY PRISTUP
K BUDOVANI
KOMUNITY

Jak jsem jiZ zminila, v této ¢asti najde$ informace o tom, pro¢ je pro
dosazeni pocitu blaZenosti tak dileZité vybudovat si vlastni komunitu,
kterou v této knize nazyvame kmenem Zen. NeZ se do toho pustime,
citim, Ze je potieba, abych jen kratce nastinila jeden ptfbéh - muj vlast-
ni piibéh, pribéh holky z malého méstecka, ktera méla panické ataky,
tzkosti, bojovala se svou vahou a svym vzhledem, neméla poradné
vzdélani a Zddné sebevédomi, méla jen hrstku kamaradt a pochézela
ze striktni, vétici rodiny. Z této divky se stala ispé$nda podnikatelka,
fecénice, fitness modelka, sebevédoma mama, ktera vede svij kmen a ve
své blazenosti se doslova koupe. To zni skvéle, co? Tyto tispéchy jsou
fajn, nebudu predstirat, Ze ne. A v8echno to pteju i tobég, ale taky vim,
jak dilezité je poukdazat i na veskeré komplikace, které se za témito
uspéchy skryvaji, protoZe prave odtud proudi ta skutec¢na sila. Vsechno
to trnf, bolest a dést mam rada, protoZe pravé bez trni nejenZe neni
zadné rtze, ale uz viibec ne blazenost. NeZ se na tuto spole¢nou cestu
vydame, myslim, Ze je potieba, abychom se navzajem poznaly, abys

védéla, kdo vlastné jsem a Ze ti skute¢né rozumim. Je pro mé dilezité
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