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uvoD

Milé Zeny,

od roku 2014 jsem provazela stovky Zen. Zacinajicich Fidicek, vécnych zacatecnic
i Zen, které fidi samostatné, jen si chtéji zlepsit fidi¢skou techniku, aby se za
volantem citily ve vétSim bezpeci. Pfipadné aby se naucily zaparkovat vSude,
kde potrebuji. A zjistila jsem, Ze prib&hy téchto Zen se ¢asto podobaji. A Ze to asi
nebude nahoda, kdyz tolik Zen vlastnicich Fidi¢sky priikaz fidi minimalné nebo
nefidi viibec. A postupné mi doslo, Ze jsem narazila na problém, za ktery samy
Zeny leckdy ani nemohou, i kdyz si to ¢asto mysli. A zacala jsem premyslet, jak
to zménit.

Proto jsem skoro rok travila volné chvile u pocitace a psala. Uvédomila jsem
si totiz, ze podobna knizka u nas chybi, a jsem presvédcena, Ze privodce mize
pomoci mnoha Zenam. Zenam, které fidi, ale v urcitych situacich neciti jistotu.
Zenam, které dlouho nefidily, ale rady by. Zenam, které béhem let samy sebe
presvédcily, Ze nemaji na fizeni auta talent, Ze se bezpecné jezdit nikdy nenauci
a ze je to dana skutecnost, kterou ony nemohou zménit.

Jenze to je velky omyl. V praxi se vénuji hlavné zenam, které vlastni fidi¢sky
prikaz, ale z rliznych diivod(l se nerozjezdily, a také tém, které maji ze samo-
statné jizdy strach. Nékteré klientky nefidily rok, nékteré 5, 15 let a jiné treba
i 35 a vice rok(. Hodné Zen totiz vlastni fidicsky prikaz od Gtlého mladi, ale bud
nemély k dispozici auto, nebo auto i bylo, ale v nejblizSim okoli chybél trpélivy
a klidny mentor. O bohatych zkuSenostech klientek s kondi¢nimi jizdami v ramci
jejich vlastni rodiny bych mohla napsat dalsi knihu. Tragickou pro Zenu sedici
za volantem, humoristickou pro vSechny kolem. Toto téma si ale necham na
jindy. Dalsim diivodem, pro¢ nékteré zeny prestanou samy fidit, byva fidi¢ska
pauza béhem téhotenstvi a rodicovské dovolené nebo vlastnictvi pouze jedno-
ho auta v rodiné, kde jezdi Castéji partner, napfiklad do zaméstnani, a Zena ho
ma k dispozici jen zfidka. A potom se lehce stane, Ze zacne mit z fizeni strach,



protoze nefidi pravidelng, ale dostane se za volant jednou za dva tydny ¢i za
mésic a vzdycky jen na chvili. Jeji fidicské schopnosti se v Case nezlepsuji, spise
naopak. A jesté k tomu by v auté méla vozit déti.

Mladsim z vas mozna zni tvrzeni, Ze Zeny museji na zacatku své fidicské
cesty prekonavat vétsi prekazky nebo Ze pfi vyuce fizeni potrebuji trochu jiny
pristup, jako genderové nevyvazena, zastarala a nemoderni. JenZe fakta z praxe
to bohuzel potvrzuji. Kdyby Zenam vyhovoval stavajici systém, kondicni jizdy
JEDU SAMA by nevyhledavaly, nepredavaly si informace a doporuceni a misto
rozvijeni nabizenych sluzeb bych spiSe smérovala k ukonceni cinnosti. Ale déje
se pravy opak. Klientky JEDU SAMA aktivné vyhledavaji, vzajemné si mé sluzby
doporucuji a odlisny zpisob vyuky preferuji. A kdyZz maji navic silnou motivaci
a samy cht&ji zménu, zlep3uji se neuvéfitelné rychle. Casto byva nejtézsi udélat
prvni krok, tzn. zavolat nebo napsat. Nékdy zenam rozhodovani, zda prvni krok
opravdu udélat, trva par dni, nékdy par let. Ale nakonec nelituji, Ze do toho Sly.
Lituji Casto, Ze to neudélaly uz dFfiv. ProtoZe nasly podporu a pratelsky prostor,
kde se udi fidit bez zbytecného strachu, stresu a s Gsmévem.

A tento Priivodce fidicky nabizi podporu a pratelsky prostor i vam - na vasi
osobni cesté stat se Fidickou, ktera Fidi bezpecné a rada. Najdete v ném nejen
zakladni pravidla bezpecné jizdy, ale hlavné praktické zkusenosti, rady a tipy
a také ridicské pribéhy - mé i mych klientek. A navic mnoho QR kodl a odkaz(
na dalSi zajimavé informace a souvisejici webové stranky.

A jesté drobna perlicka. Ucila jsem fidit také nékolik muzd - primérné to
vychazi na jednoho roc¢né.
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MUJ RIDICSKY PRIBEH

red vice neZ Ctvrtstoletim byste urcité netipovaly, Ze nékdy v budoucnu za-

loZim JEDU SAMA a stanu se lektorkou kondicnich jizd. MoZna tak v pfistim

Zivoté, rekly byste. Trvalo mi totiz pomérné dlouho, nez jsem se rozjezdila.
Ano, ja také. Zpocatku bylo divodem na3e rodinné auto a jeho a moje vzajemna
nekompatibilita. Byla jsem rozmazlena a zvykla na jizdu v iplné novém cvicném
auté mistni autoskoly. Po ziskani fidi¢ského prikazu (test teoretickych znalosti
na 100 % a zkouska z jizdy Uspésné zvladnuta na prvni pokus — proc se nepo-
chlubit, Ze) jsem presedla do nasi Skody 105. A nastalo velké prekvapeni...

Ty se neumis rozjet do kopce pres rucni brzdu?!” (manzel)

JAle my jsme se to neucili, rozjizdéli jsme se vzdycky jen pres pedaly! (ja)

Jenze s nasi starickou Skodovkou 105 se pres pedaly nerozjel ani manzel.
Takze rozjezdy do kopce byly zpocatku hodné nejisté. Bud ano, nebo ne... A kdyz
nastala varianta ,ne” nékolikrat za sebou, méla jsem chut vystoupit, zabouch-
nout dvere a odkracet stfedem. Zacala jsem proto volit trasu s ohledem na
terén. Bude na planované trase svételna kfizovatka do kopce? Nebo pojedu
po vedlejsi silnici a pfi najizdéni na hlavni budu muset moZna davat do kopce
prednost? Tak to v Zadném pfipadé, jedu nahradni trasou! Je sice jednou tak
dlouha, ale ta trocha benzinu za mensi stres rozhodné stoji. Nastésti jinde nez
po znamych trasach jsem prvni mésice stejné nejezdila.

Dalsi stres mi plsobila jizda ve tmé. Tma byva v naSich zemépisnych Sifkach
nejen v noci, ale casto i kveceru, v zimé dokonce uz odpoledne. A mné ve tmé
vSechno pripadalo mnohem dal nezZ za svétla. A navic Uplné neznamé. Dokonce
tak, Ze jsem na ,znamé" trase vjela na vesnické kfizovatce cizim lidem skoro az
do dvora.

Navic pokazdé, kdyz jsem predem védéla, Ze budu druhy den Fidit, rozbole-
lo mé uz vecer bricho z nervozity a stresu. Mozna to néktera z vas také znate.
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Postupné, po kriickach, jsem ale vSechny priznaky zacinajici fidicky prekonala.
Hodné pomohlo, kdyZ jsme se s rodinou odstéhovali par kilometr(i za mésto.
Musela jsem Fidit kazdy den, v zimé, v été, za svétla i za tmy, v pritrZi i na sné-
hu - a za par tydn( jsem se za volantem zacala citit prekvapivé dobre.

Ale jak pisu, doslo k tomu postupné, krok za krokem, pres mnoha nedorozu-
méni mezi mnou a mym autem. V zacatcich jsem totiz méla nékolik drobnych
kolizi. Pfi otaceni jsem na Uzké silnici trefila oznacnik autobusové zastavky. Ano,
ddvodem byl Spatny odhad i Spatna prace s pedaly. Nebo jsem vcas nevypnula
syti¢ (ten uz vétSina z vas nastésti nezna), auto mi zhaslo pfi rozjezdu na své-
telné kfizovatce a kv(li presyceni motoru neslo nastartovat. Musela jsem par
minut pockat, nez se mi podafrilo znovu nastartovat a odjet. A na semaforu se
za tu dobu nékolikrat vystfidala zelena s Cervenou. A to si piste, Ze jsem chtéla
byt nékde hodné, hodné daleko, a ne zrovna v tom pitomém auté.

Pricinou mého dalsiho karambolu byl spéch a nesoustfedénost. Za pal ho-
diny jsem méla byt na Gradé na néjakem jednani, ale to je prece spousta casu,
mezitim jesté v pohodé stihnu kamaradovi vratit dvé vypjcené vzduchovky. Jo
jo, to bude tak akorat, kdyz se s nim nebudu moc vybavovat a hned pojedu. Sup
se vzduchovkami do kufru, Sup za volant, spojka, zpatecka a praaaask... Chvili
nechapavé sedim a koukam, potom oteviu dvere, mrknu dozadu a vidim, jak
garazi poletuje omitka z prekladu nad vraty. No jasné, jen se sméjte... Také by
mé nikdy nenapadlo, Ze se omylem pokusim vycouvat z garaze autem, které
ma dvere kufru oteviené dokoran. A ne, preklad nad vraty garaze se mi prorazit
nepodafilo. Jen zadni dvefe od auta jsem skoro vylomila z pant(. A vysvétlujte
potom v autoservisu, jak se vam to povedlo. Prosté blondyna.

A jesté bych vam chtéla priblizit moji prvni samostatnou jizdu autem do Pra-
hy. Tenkrat uz jsem se tolik nebala a jezdila vSude - jenom Praze jsem se porad
vyhybala velkym obloukem. Jednoho dne jsem se tedy konecné odhodlala, Ze tu
Prahu prece dam, do haje! Jako na potvoru jsem pravé byla v 7. mésici téhoten-
stvi. Pfedem vas ale uklidnim - na predcasny porod cestou nedoslo. Ani tak ale
nebyla o dramata nouze. Na cestu jsem vyrazila jedno vSedni odpoledne, bez
mapy a navigace (mapy uz existovaly, navigace je3té ne). Slunicko svitilo, ptaci
zpivali a ja si také zpivala. Abych pfekonala strach. Ale nezpivala jsem si dlouho.
Zhruba po 10 kilometrech se obloha zatahla ¢ernymi mraky, zvedl se vitr a kolem
zaCaly létat vétve. | ptaci dozpivali a s hriizou hledali, kam se schovat. Vzapéti se
pfihnala boutka, pritrz mracen a kroupy. NeZ jsem stacila zavfit pravé okénko
(kdepak elektricky, pékné manualné), byly kroupy i na sedadle spolujezdce.
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Rikala jsem si, ze to mi ta prvni jizda do Prahy pékné zacina, a uklidriovala sebe
i kopajici bricho. Méla jsem pocit, Ze v takovém pocasi nemohu jet dal, Ze by to
byla sebevrazda (a vlastné i vrazda). Nakonec jsem zjistila, Ze stejny pocit maji
i ostatni, podstatné zkusengjsi fidici. Uplné vechna auta stala u krajnice. Dvacet
minut jsem si také postala a v duchu rozjimala, jestli to nemam otocit a vratit
se domd. Jestli to tfeba neni néjaké znameni. Ale nebojte, nebylo. Do Prahy
jsem nakonec Uspésné dojela. Sice uz od DobfiSe se mi potily ruce, stoupal tlak
a bricho se vlnilo, ale DALA JSEM TO!

I ja se tedy postupné naucila mému autu a jeho projevim a zvuk(m rozumét.
Klientkam fikam, Ze je to podobné jako s cizi feci. Auto si néjakym zplsobem
brumla a vrni a vy zpocatku jeho zvukim nerozumite. Ale po ¢ase uZ poznate
i bez pohledu na pfistrojovou desku, jestli je to spokojené brumlani a vrnéni,
nebo jemné upozornéni, Ze néco neni Uplné o. k. Anebo uz jde o vystrazné vréeni
tésné pred zhasnutim motoru. Velkou vyhodou oproti porozumeéni cizi feci je, ze
zvuklm svého auta porozumite mnohem rychleji.

TakzZe vidite, Ze osobné jsem zarny priklad Fidicky, ktera zpocatku plsobila
jako ztraceny pripad. Jako Zena, ktera za volant nepatfi. Jako nékdo, kdo se po-
fadné ridit nikdy nenauci. A dnes je vSechno jinak. Takze se nenechte odradit,
pokud vas Fizeni auta laka. A nenechte se odradit ani tehdy,
kdyz uz ridite, ale mate pocit, Ze se vase fidicské dovednosti
moc nelepsi nebo Ze se za volantem nikdy nebudete citit klid-
né a bezpecné. A jako bonus pridavam QR odkaz na rozhovor,

ktery se mnou vedla skvéla redaktorka Mirka Nezvalova v ramci

. P . . o i Rozhovor
poradu DAMSKA JIZDA Ceského rozhlasu a take pribeh klientky v Ceském
Jany z Ceskych Budé&jovic. rozhlase

Kondicni jizdy s klientkou Janou

Na pani lektorku Slavku jsem ziskala kontakt od své kamaradky, take ridicky
zacatecnice. ,Ustni propaganda“ od lidi stejné naladénych jako ja je pro mé
vzdy zarukou kvality a spokojenosti - timto heslem se vétsinou ridim. A tak jsem
nevahala ani minutu a pani lektorku kontaktovala. | kdyz nepochazim z Pisku
ani okoli a musim si vZdy vyclenit témér cely den, mdj zajem vyzkouset i jiné
autoskoly nez doposud se vyplatil. Mam rada muZe, ale...

Kondicni jizdy si pribézné platim jiz 7 let. Jsem Zena, ktera auto k Zivotu ne-
potrebuje natolik, aby si jej byla nucena poridit. Pfece jen je to velka investice.
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Nicmeéneé si uvédomuji, ze v dnesni dobé je potreba byt aktivnim Fidicem, vétsina
zaméstnavatel(i ma tento poZadavek uveden témér v kaZdé nabidce volného
pracovniho mista a nakonec, clovék nikdy nevi, kdy se mu tato dovednost muize
hodit. A tak si obcas zaplatim kondicni jizdy.

ProtoZze mam z provozu na silnici respekt. Protoze ovladani auta nemam
zautomatizované. ProtoZe zvladat vice tikonti najednou (ac to pry Zeny dokazou)
je pro mé, zacatecnici za volantem, velmi narocné — semafory, dopravni znacky,
chodci, ostatni vozidla, znaceni na vozovce, déti na silnici. ProtoZe si nejsem
jista, jak se v urcité situaci zachovat. ProtoZe auto obcas Skytne, poskoci, zarve.
ProtoZe se nepovaZzuji za mistryni svéta, rovnou si nesednu za volant, ac bych
s fidi¢skym priikazem ziskanym pred 17 lety mohla. Proto si platim kondicni jizdy
v autoskole. Predpokladam, Ze budu délat chyby, obCas nezkusené zareaguiji.
Praveé proto vas lektory vyhledavam(e) - my zacatecnice bez praxe.

Pani Slavka si toto vSechno uvédomuje, na rozdil od mnoha lektort. ZazZila
jsem lecjaRy pristup - od jednotlivych komentart, Ze mé mé ego laka mit nohu
stale na plynu, Ze se mam uklidnit, Ze nepfemyslim, pres nejednotné pokyny ve
stejnych situacich az po 10minutové prednasky o mém nemozném fizeni auta
Vv provozu.

Sama jsem pedagoZka a lektorka cizich jazyki, od dob studii se velmi za-
jimam o to, jak Zakdm zprostredkovat latku zajimavé a hlavné takovym zpi-
sobem, aby si obsah co nejrychleji a nejefektivnéji zapamatovali. Jak jim po-
dat pomocnou ruku na cesté zvaném UCENI. Uceni je proces, kdy Zak objevuje
neznamé. Na zakladé prikladd utvari pravidlo, které se snazi aplikovat dale.
Praktickym pouZivanim od nejistych pokusti se zak postupné zdokonaluje na-
tolik, aZ je opakujici se spravna zkusenost plné zautomatizovana, coz vede ke
schopnosti okamzitého pouziti bez vynalozeni velké namahy. Na této cesté se
predpoklada vyskyt chyb, vZdyt chybami se ucime. A ucitel je ten, Rtery ma pro-
cesem uceni sveho svérence provést. Nicmeéné je tfreba zminit, Ze nejde jen o ob-
sah. Co se mdme v lecjakém oboru naucit, to je vétsinou znamo. Casto je ale,
troufam si tvrdit na zakladé témér 20leté ucitelské praxe, mnohem duilezitéjsi
osobnost ucitele a jeho schopnost ucit. Jakym zplisobem zprostredkuji latku
a jak pristupuji k zakovi, klientovi atd. Maloktery ucitel je vSak pro své povolani
nalezité vybaven.

Pani Slavka je v této muZi okupované branzi naprosto jedinecna a osvicend,
uvédomuje si vsechny strasti zacinajicich fidicek i fidic(i a podle toho i jeji kon-
di¢ni hodiny vypadaji. Nejenze radi, co mate délat, ale i vysvétluje proc. Vy tedy
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mate Sanci na téchto pfikladech vypozorovat spravné chovani ridice v riiznych
situacich, které postupné prejimate natolik, Ze jste schopny samy své jizdé velet.
| KomensRy by se radoval — nazornost a prakticnost jsou dalSimi atributy jejich
kondicnich jizd.
Na ,vylety” do Pisku jsem se vzdy velmi tésila, casto jsme se spolecné nasmaly
a ja ziskavala pocit, Ze to zvladnu. Pani Slavce jsem ze srdce vdécna za to, Ze se
nebojim sednout za volant, i za rozhodnuti poridit si svij vlastni viz. A rada bych
timto prispévkem vyzdvihla velmi pratelsky, chapajici a profesionalni pristup
pani lektorRy.
Jana

Uznejte, milé Zeny, Ze tento pfispévek od paniJany jsem do privodce prosté za-
radit musela. A ano, v soucasné dobé ucim fidit nejen Zeny z Pisku a okoli. Zeny
z rlznych koutl republiky jezdi na vicedenni intenzivni kurzy JEDU SAMA ¢im dal
Cast&ji. vyhodou také je, Ze miZeme vyuZivat mistni autodrom, takzZe klientky
si zakladni dovednosti opakuji v klidu, mimo bézny provoz. A mé moc tési, kdyz
vidim, jak se pocatecni nejistota klientek méni v Gdiv, radost a presvédceni, ze
samostatné fizeni opravdu zvladnou. Zkratka kdyz uvéri, ze i ony budou nakonec
fidit dobre a rady.

15



JAKA JSTE RIDICKA
PROC SE NAMAHAT A NENECHAT SE VOZIT
MUZI A ZENY ZA VOLANTEM

ném provozu radosti. Znam hodné Zen, které fidi rady. Pfesto se opa-

kované setkavam s klientkami, které maji dlouhé roky (nebo dokonce
desetileti) ze samostatného fizeni velky strach a jsou hluboce presvédcené, ze
se nikdy nemohou stat dobrymi fidickami. Ze ucit se fidit v soucasné dobé je
sebevrazda. A Ze se zkratka nikdy nerozjezdi.

PFitom moje dlouholeta zkusenost s vétSinou klientek kondicnich jizd je pra-
vé opacna. Ano, prvnich nékolik jizd byva trochu ,masaz mozku". Chvili totiz trva,
nez se propoji hlava s rukama a nohama. Ano, nékdy to na zacatku mizZe byt
trochu boj. Boj sama se sebou, boj s vlastni nizkou sebed(ivérou a nékdy i boj
v ramci pfibuzenstva.

Ziskani dostatecnych fidicskych zkuSenosti je u kazdého clovéka pomérné
dlouhy proces. Kazda dovednost se zlepSuje a prohlubuje opakovanim. A proto
se i kazda z vas mize kricek po kricku zlepSovat - a Casem se i vy stanete
opravdu dobrymi fidickami. Pokud se tedy nenechate odradit a vénujete tré-
ninku dostatek casu.

Mozna se predchozi radky tykaji i vas. Pfestante uz tedy jednou provzdy resit,
Ze nemate na fizeni talent. Pficina je pravdépodobné jinde. Mozna jste neméla
prilezitost hned po autoskole zacit jezdit, protoze nebylo ¢im. Mozna jste fidila,
ale jen jednou za par tydnd nebo mésicl, a proto se vase dovednosti za vo-
lantem nikam neposouvaly. Nebo jste méla jiné starosti z divodu téhotenstvi
a matefstvi. MozZna vas odradila necitliva poznamka nékoho blizkého (dosadte
podle vlastni zku3enosti) nebo jste v minulosti zaZila Spatnou zkuSenost - jako
fidicka Ci jako spolujezdkyné. Pfipadné jste méla smulu a pocit nedostate¢nosti
ve vas zacal klicit uz v autoskole.

N gkteré z vas se ted asi budou divit, ale jizda autem mUZe byt i v soucas-
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Ddvody mohou byt opravdu pestré a na nasledujici fadky klidné muzete doplnit
vlastni:

V podobneé situaci, jako jste vy nebo moje klientky, jsou stovky a tisice dalSich
Zen. Privodce jsem tedy psala pro vas viechny a psala jsem jej podobné, jako
ucim - tzn. pratelskym a srozumitelnym jazykem. Je urcen zacatecnicim, lehce
pokrocilym Fidickam i vécnym zacatecnicim. A vérim, Ze nékteré kapitoly budou
jisté zajimavé i pro ostrilengjsi ridicky. A aby bylo Gplné jasno, pripojuji defini-
ce. Psané jsou samoziejmé s nadsazkou, ale zakladni charakteristika odpovida

tomu, co mi v praxi klientky skutecné svéruji.

Zacatecnice je bud fidi¢ka s Cerstvym Fidi¢skym prikazem, nad3ena a natésena,
protoZe uz je konecné dospéla (viz jedna dcera), nebo to mlze byt Zena, ktera
vlastni fidicsky priikaz uz nékolik let a ktera autoskolu zvladla Gplné s prehle-
dem, ale nevéri si, ma velké obavy a fizeni se spiSe brani. Po nékolika letech
se ale néco zméni, najednou pociti motivaci a chce byt samostatna (viz druha
dcera). A mezi zacateCnice patfi i Zena s fidi¢skym prikazem zalozenym nékde
v krabici nebo Supliku nebo s fidicakem, co prosté neni k nalezeni, neb nebyl
15, 20 ¢i 30 let potreba.

Vécna zacatecnice naproti tomu byva fidicka s platnym Fidicskym prikazem
uloZenym vesmés v penézence, protoze obcas vozi manzela nebo pfitele domd
z rGznych oslav a akdi. Jindy ji vétinou fizeni nebyva umoznéno.

Zkusenéjsi Fidicka byva hrdou majitelkou vlastniho vozidla, pfipadné mUze
pouZivat jedno z rodinnych aut. Zpravidla to starsi a otlucengjsi. Jezdi pravidel-
né a za volantem se v béznych podminkach citi celkem jisté. Jen se rada vyhne
slozitéjsim dopravnim situacim a parkovani tam, kde to nezna.
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Ostrilena Fidicka je uz jen kricek od Grovné Fidicky profesionalni. Jen tak néco

ji nevyvede z miry, protoze ridi kazdodenné. Umi predvidat, jezdi defenzivng,

bezpecné a rada. Ale - i ona si musela projit nejistymi Fidicskymi zacatky a po
kriicich ziskavala zkuSenosti.

Proc se namahat a nenechat se vozit

Patfite mezi zacatecnice nebo vécné zacatecnice a fikate si, pro¢ se namahat?
Proc se prekonavat a ucit se znovu néco, co vam stejné nepljde? Kdyz nékam
potrebujete dojet, odveze vas pfece manzel, pfitel nebo nékdo jiny z pfibuzen-
stva. Pripadné si vSude dojdete pésky, dojedete autobusem nebo vlakem. Ano,
pokud vam to vyhovuje a jste si jista, ze to tak bude i v budoucnu, je vSechno
v pofadku. Zkusenost mnoha klientek kondicnich jizd je v3ak jina. Zivot se nevy-
viji podle planu, ¢asto si béZi vlastnimi cestickami, bez ohledu na nase predstavy
a prani. Urcité znate porekadlo: lidé planuji, bih se sméje. Takze se stava, ze se
manzelstvi rozpadne nebo muz vazné onemocni, pfipadné, bohuzel, zemre. Ne-
strasim vas, to jsou nejcastéjsi divody, proc se na kondi¢ni jizdy hlasi Zeny 55+.
At se nam to totiz libi, nebo ne, Zeny se vesmés doZivaji vyssiho véku, statistiky
mluvi jasné. A potom nastava situace, Ze Zena ma auto v garazi, ridicsky prikaz
v penézence a k tomu velky strach samostatné Ffidit. Skoro polovina klientek
kondicnich jizd JEDU SAMA patfi do této skupiny. Ve vét3iné pfipad ale neni nic
ztraceno, pokud ma Zena silnou motivaci. Motivaci mize byt napfiklad nutnost
jezdit samostatné na nakupy do supermarketu, vozit manzela k [ékafim a na
vySetreni, jezdit na milovanou zahradku nebo i jen tak s kamaradkami na vylety
po okoli. Jen je nutné pocitat s tim, Ze vyuka fizeni je proces. A tento proces mize
byt o to delSi, o¢ je vék potencialni Fidicky vyssi.

A tady je namisté apel i na muze. Podporujte své Zeny v Fizeni, povzbuzujte
je, pokud vidite, Ze to potfebuji. ProtoZe v budoucnu se vam to mize v dobrém
vratit.

. Klientky Jedu sama
0% dle vékuv %

Do 25 let

Do 50 let

. Nad 50 let

50%
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