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Vazeni rodice, mili ¢tenafi,

kdyZ mé oslovilo nakladatelstvi, abych pfipravil dalsi knihu v edici rodi¢ov-
sky radce, uvazoval jsem, jaké téma by bylo vhodné a potrebné. K ¢astym
problémim v ambulantni praxi a frekventovanym dotaziim rodi¢d na mé
internetové poradné patfi problematika ockovani a infekénich nemoci.
Obava z nezadoucich reakci po oc¢kovani, ¢asto zbytecna, je stale pal-
¢ivym problémem, stejné jako orientace rodi¢i v o¢kovacim kalendafi
a v typech vakcin. Ne vzdy ma obvodni Iékaf dostatek ¢asu na to, aby
vysvétlil vhodnost té ¢i oné ockovaci latky pro jejich dité. Néktefi rodice
sami hledaji informace, aby se poucili, v kterém véku je vhodné dopl-
nit k pravidelnym ockovanim svého ditéte dalsi nepovinna, doporuc¢ena
ockovani. Pro né slouzi mimo jiné neustdle aktualizované internetové
stranky (napf. www.vakciny.net). Poskytuji zevrubné informace, jsou vel-
mi sofistikované a detailni, ale ne vzdy na dosah. Proto jsem se rozhodl|
napsat tuto knihu, kterad by méla slouzit jako dalsi vhodny radce, ktery je
neustale pfi ruce. Koncipoval jsem ji tak, aby informace byly srozumitelné
pro laika a zaroven aby ti zvidavi zde nasly nejriizné;jsi detaily o infek¢nich
nemocech, ockovani a o¢kovacich latkach. Jsme nyni v obdobi zaclerova-
ni naseho zdravotnictvi do mechanismu Evropské unie. To s sebou nese
i zmény v dosud pouzivaném ockovacim kalendari. Zmény, které vedou
k rychlejSimu proockovani déti pfi mensim poctu navstév Iékare. V systé-
mu bezplatného ockovani jde oviem o zmény znacné financné narocné,
a tak terminy jejich realizace zavisi na rozhodnuti ministerstva, kdy pro-
stfedky pro nédkup novych vakcin uvolni. Navic o¢kovéni v jednotlivych
evropskych zemich se dosud vice ¢i méné lisi (viz kapitola Ockovani déti
v jinych evropskych zemich). Cas ukéze, jaké schéma bude v budoucnu
platit u nas. V knize proto naleznete jak soucasny zpUsob ockovani, tak
vsechny zmény, které v brzké dobé nastanou nebo mohou nastat.
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| kdyz proti mnohym infekénim nemocem dnes existuje ucinné oc¢kovani,
zUstava celd paleta nemoci zpUsobenych bakteriemi, viry, parazity, které
dovedou déti nepékné potrapit. A pravé takovym ¢astym nemocem se
dale kniha vénuje. Zvlastni kapitolu tvofi mimo jiné infekéni nemoci, které
jsou nebezpecné pro plod a novorozence, nemoci zpUsobuijici specifickou
kozni vyrazku nebo prijem, ¢i skupina infekci projevujicich se zdufenim
krénich uzlin. Rodi¢ovské dotazy ¢asto sméruji pravé na tuto problema-
tiku. Samoziejmé zde ¢tenafi naleznou i rady jak lécit prdjem a jaka volit
dietni opatreni pfi prijmu v zavislosti na véku ditéte. V neposledni fadé
kniha obsahuje kapitolu parazitarnich nemoci se zaméfenim na détsky
vék. | kdyz nejde o nemoci bézné, tu a tam se presto vyskytuji a je dobré
o nich védét, nezapominat na riziko nakazy a dodrzovat uvedena hygie-
nickd opatfeni, jez jsou alfou a omegou jejich prevence.

Prevence v mediciné znamena pfedchazeni nemocem. V détském véku,
stejné jako v dospélém, maji zvlastni vyznam pravidelné lékafské pro-
hlidky, které uz ve svém nazvu nesou slovo ,preventivni”. Jsou cetnéjsi
v nejutlejSim véku a slouzi k véasnému zachyceni zavaznych poruch vyvo-
je organizmu, k odhaleni jesté skryté probihajici nemoci, a k pfedchazeni
nasledkl véas nelécenych chorob. Preventivni medicina by v idedlnim
pfipadé méla vyrazné snizit riziko nebo zcela zamezit vzniku takovych
nemoci nebo poruch vyvoje organizmu. Je dobré védét, co vlastné obnasi
pravidelné prohlidky ditéte u détského lékare, a proto je jim také véno-
vana samostatna, zavérecna kapitola knihy.
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Ockovani chrani dité pfed tézkymi nakazlivymi nemocemi. Zavedenim
pravidelného celoplo3ného ockovani dramaticky poklesl pocet pfipa-
dl onemocnéni, proti kterym se v dané zemi ockuje. Oc¢kovani je vel-
mi Uspésnou ochranou déti i dospélych nejen pfed nemoci samotnou,
ale i nasledky, které by mohla zpusobit. Mira Gcinnosti zavisi mimo jiné
na proockovanosti populace. Diky o¢kovani po celém svété se podafilo
zcela vymytit onemocnéni pravymi nestovicemi. Po zavedeni celoplosné-
ho o¢kovani proti détské pfenosné obrné nebyl v nasi zemi zaznamenan
jediny pfipad onemocnéni. Pfitom détska pfenosna obrna postihovala
stovky déti, desitky jich na obrnu umiraly a dalSi desitky prezivaly s trvaly-
mi nasledky. Podobné Uspéchy zaznamenavame diky ockovanii u dalsich
dfive béznych nemoci, jako je ¢erny kasel, spalnicky a dalsi nemoci. Oc¢ko-
vani se stalo samozfejmosti a stejnou samoziejmosti se v ocich vefejnosti
stala predstava, zZe dité na infekéni onemocnéni neumira. Zapomina se
pfitom na to, Ze jde o velikou zasluhu ockovani. Proto se obcas objevuji
hlasy, které zpochybnuji nutnost a u¢innost ockovani. Pfitom by stacilo
zapdtrat v historii kazdého rodu a najit, kolik déti v minulych pokolenich
zemfelo na nemoci, se kterymi se diky ockovani nase déti nemusi potykat.
To ale neznamend, Ze o¢kovani vymytilo plvodce infekci, a ze neni moz-
né, aby dnes dité neonemocnélo obrnou, spalni¢kami, zaskrtem. Naopak.
U neockovaného ditéte je to velmi pravdépodobné. Jedinou vyjimkou
jsou pravé nestovice, kde se podafrilo o¢kovanim celosvétové plivodce
nemoci vymytit, a proto se upustilo od daldiho oc¢kovani déti.

1
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Jak ockovdni funguje?

PFi ockovani se do téla dostava ockovaci latka, vakcina, ktera obsahuje
oslabené nebo mrtvé zarodky nemoci. Ockovacilatka nezptsobi nemoc,
ale pfiméje organismus vytvofit protilatky, které ho v budoucnu pfed
touto nemoci ochrani.

Rozdéleni ockovdni

B Pravidelné o¢kovani — povinné ockovani viech déti podle ockovaciho
kalendafre.

B Doporucené ockovani - nepovinné ockovani proti dalSim ¢astym
nemocem vétsinou se zavaznym pribéhem, které z hlediska epide-
miologické situace lze doporucit. Néktera doporucena ockovani se
mohou stat v odstupu ¢asu soucasti pravidelného ockovani.

B Ockovani u rizikovych osob - pro osoby, které jsou vystaveny zvyse-
nému riziku infekce (Zloutenka, vzteklina apod.).

B Mimofadné ockovani — pfi nebezpedi rozsireni ndkazy v kolektivu,
mezi vétsim poctem obyvatel nebo vyzaduji-li to jiné dulezité zdra-
votni okolnosti (napf. ockovani proti zloutence typu B u novorozenc,
jejichz matky toto onemocnéni prodélaly).

B Ockovani pfed odjezdem do nékterych cizokrajnych zemi (Afrika, Jizni
Amerika).

B Ockovani pfi urazech a pokousani (preockovani proti tetanu, ockovani
proti vztekling).

Jaké jsou druhy ockovacich Idtek?

Nezivé (inaktivované) vakciny obsahuji tepelné nebo chemicky usmr-
cené plvodce nemoci, které se v téle nemohou mnozit, ale organizmus
si diky jejich pfitomnosti vytvafi proti nemoci obranu.

Zivé (atenuované) vakciny obsahuji Zivé oslabené mikroorganizmy,

které svym rozmnozenim v téle o¢kované osoby navodi mirnou formu
infekce bez projevli nemoci, a pfitom stimuluji systém obranyschop-
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