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Uvod

Publikace Kapitoly z oSetfovatelské péce Il obsahuje kapitoly popisujici oSetfovatel-
sky proces pfi odbéru biologického materidlu a endoskopickém vySetieni a oSetiova-
telsky proces na chirurgickém oddélent, péci o klienta/pacienta se stomif a pfi punk-
cich.

Publikace je urcena studujicim pripravujicim se na oSetfovatelskou profesi, studen-
tam vysSich odbornych Skol, vysokych $kol, postkvalifikacnich studii, stejné jako
sestrdm v klinické praxi.

Osetrovatelskd péce je popsdana formou oSetiovatelského procesu od posouzent,
stanoveni oSetfovatelskych diagnéz pres planovani k hodnoceni. Metodické zpracova-
ni textu vychdzi z ptedpokladu, Ze se jednd o pracovni text, ktery bude ddle rozsifovan
a upfesiiovan vlastnimi pozndmkami.

Kazd4 z kapitol respektuje ¢lenéni, které specifikuje cile v jejim tivodu, ddle obsa-
huje odborny tvod, oSetfovatelsky proces, ndméty pro samostatnou praci, praktickd
cviceni a ukoly. V zdvéru sumarizuje odborné pojmy a nabizi dalsi studijni literaturu
k dané problematice.

Autorky publikace Kapitoly z oSetfovatelské péce II pouZivaji k pojmenovdni oSet-
fovatelskych problému nazvy oSetfovatelskych diagnéz uvadénych v NANDA Taxo-
nomii I. a v soucasné dobé platné NANDA Taxonomii II pro obdobi 2003-2004.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o oblast, které neni jak na drovni teoretické, tak praktické
vénovdna dostatecnd pozornost, je v piiloze ¢. 1 uveden strucny historicky piehled
vyvoje NANDA Taxonomie a oSetfovatelskych diagnéz véetné koédu, v kontextu dia-
gnostickych domén a tiid.

Rada kapitol neni a nemiiZe byt, vzhledem k poZadované piehlednosti a pfijatelné-
mu rozsahu textu, zcela vyCerpavajici. Zejména odborné tivody jsou spiSe rdmcové a
pro podrobnéjsi informace bude nutné sdhnout k dals{ literatufe. Popisy nékterych
praktickych osetfovatelskych ¢innosti je vhodné doplnit redlnou demonstraci v odbor-
nych ucebndch nebo zdravotnické praxi. Popsané postupy oSetfovatelskych vykonu
vychdzeji ze studia literatury a praktickych zkusSenosti autorek, a nezohlediiuji speci-
fika v8ech zdravotnickych zafizeni. Prace s predklddanym textem, studium dalsi do-
porucené literatury a aplikace poznatkt z konkrétni oSetfovatelské praxe je zakladem
pro dobré teoretické i praktické zvladnuti jednotlivych aspekti oSetiovatelské péce.

Kapitoly z oSetiovatelské péce II jsou druhym z dvoudilné publikace, kterd popi-
suje uvedenym zpiisobem osetfovatelskou péci. Prvni dil popisuje problematiku oset-
fovatelského procesu pfi zajisSténi zdkladnich potieb klienta/pacienta a oSetfovatelské-
ho procesu pii podavani 1€ku.

Autorky
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1 OsSetrovatelsky proces pri odbéru,
transportu a uchovani biologického
materialu k vySetreni

1.1  Odbér biologického materidlu k vySetieni

Cil

Po prostudovdni této kapitoly a splnéni tikoll a cvieni budete schopni:

objasnit vyznam vysetfeni biologického materidlu,

definovat druhy biologického materidlu k vySetfent,

popsat faktory ovliviiujici vySetfeni biologického materidlu,

objasnit vySetieni biochemické, mikrobiologické, hematologické, histologické a
cytologické, parazitologické,

definovat zdsady spravného odbéru biologického materidlu,

e popsat zdsady BOZP pfi odbéru biologického materidlu.

1.1.1 Odborny tvod

Vyznam vySetfeni biologického materidlu

Vysetfeni biologického materidlu md mnohdy zdsadni vyznam pro uréeni spravné
diagnézy a ndsledné i Zddouci 1éCby, oSetfovatelské diagndzy a individudlni oSetfova-
telské péce. Pomoci vysetieni ziskdvdme tdaje a informace, které jsou cennym doplii-
kem anamnestickych tdaji a fyzikdlniho vySetfeni.

Druhy biologického materialu
Biologickym materidlem jsou vzorky télni tekutiny, télesné sekrety, exkrety a tkdné.
Mezi télni tekutiny pati{ krev, mozkomi$ni mok (likvor), Zalude¢ni §fdva a duode-
ndlni $fdva. Mezi télesné sekrety patii sekret z chorobnych koZnich loZisek, sekret
z chorobnych slizni¢nich loZisek, punktdt a sekret sliznice poSevni (vytéry). Mezi
télesné exkrety patif moc, stolice, zvratky, sputum a pot. Biologicky materidl mohou
tvorit tkané jednotlivych orgdnt (jater, ledvin, sliznice Zaludku, mo¢ového méchyie)
a tkdné patologickych dtvard (novotvary — nadory).

Zkratky pro biologicky materidl:

B —krev (celd) (z angl. blood) U —moc (urine)

CSF - likvor (cerebral spinal fluid) S —sérum

F  —stolice (feces) DU — mnoZstvi moce za 24 hodin (daily
P  —plazma (plasm) urine)

Faktory ovliviiujici vySetieni biologického materialu
Validitu ziskané informace (tj. vysledek vysetfeni biologického materidlu) ovliviiuji
postupy a operace preanalytické faze, biologicky materidl a pouZitd metoda vySetteni.
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Preanalyticka fdze je soubor vSech situaci, postupli a operaci, kterymi projde vzorek
analyzovaného materidlu od ordinace vySetfeni po vloZeni vzorku do analytického
pristroje. Struktura preanalytické fdze vypovidd o vSech faktorech a skutecnostech,
které maji vliv na vysledek laboratorniho vySetfeni.

Struktura preanalytické faze
1. Biologické vlivy:
e dané a neovlivnitelné (rasa, vék, pohlavi),
e proménlivé a ovlivnitelné (dieta, pohyb, styl Zivota, léky, hmotnost, koufeni,
alkohol atd.).
2. Odbér materidlu:
e zpisob a kvalita odbéru,
doba odbéru (cirkadidnni rytmy, menstruacni cyklus, posledni jidlo pfed odbérem
apod.),
infuzni terapie,
pozice a poloha pfi odbéru,
misto odbéru,
kapildrni odbér,
plazma versus sérum,
specifikace odbérovych zkumavek, antikoagulanti, stabilizdtor(, separacnich gelt,
systém odbérovych zkumavek,
mnoZstvi potfebného materidlu (pfiblizné 2—4x vice, neZ je nutné k analyze).
. Transport a skladovéni:
efekty Casu, teploty a mechanickych vlivi béhem transportu vzorku,
standardizace zptisobl posildni vzorkt do vzddlené laboratofe,
e skladovani vzorkl v laboratofi.

[O8]

Plisobeni mnohych faktord ovliviiuje sestra svou ¢innosti v souvislosti s odbérem
materidlu na vySetieni a jeho transportem.
Druhy vySetieni:
e biochemické,
¢ mikrobiologické — virologické, bakteriologické a sérologické,
¢ hematologické — imunohematologické a izosérologické, hematologické, hemokoa-
gulacnd,
e histologické a cytologické — vySetieni tkani,
e parazitologické — vySetfeni na pfitomnost parazitd.
Biochemicka laboratorni vySetreni. SlouZi k ur¢ovani jednotlivych latek anorganic-
kého a organického plivodu obsaZenych v pfislusném materidlu (napf. bilkovin, tuki,
glukozy, kyseliny mlécné, elektrolytli, enzymu, hormonti, vitaminii, 1¢kt apod.).
Biologické faktory ovliviiujici biochemické hodnoty jsou: vyZiva (proto standardni
situace odbért je provadéni odbérti nala¢no), télesnd poloha (odbéry provadét vzdy ve
stejné poloze), télesnd zat€7 (odbér v klidu, odbér po urcitém casovém intervalu po
aktivité), biorytmus (denni doba), pohlavi, vék, podavané léky (uvést uzivané léky
nebo po domluvé s lékafem l€ky pred odbérem vysadit).
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Mikrobiologické vySetreni. Je to vySetieni, kterym uréujeme patogenniho ptivodce

nemoci ze skupiny mikroorganizmu. Bakteriologické vysetfeni poskytuje prukaz

piitomnosti bakterii. Virologické vySetfeni poskytuje prikaz pfitomnosti virt.

Sérologické vysetieni. Poskytuje pritkkaz piitomnosti protildtek v séru.

Hematologické vySetreni. Je vySetfeni provadéné hematologicko-transfuznim oddé-

lenim. Provddi se imunohematologické a izosérologické vysetfeni, kterd slouzi k vy-

Setfeni skupinovych vlastnosti krve. Mezi hematologickd vySetfeni patii vySetfeni

krevniho obrazu s diferencidlnim rozpo¢tem, hemoglobinu, hematokritu. Hemokoa-

guladnim vySetfenim zjistujeme koaguladni poméry krve.

Zasady spravného odbéru biologického materialu

Nespravny odbér miZe ohrozit K/P* a vede k ndriistu ndkladd na 1é¢bu.

Zasady spravného odbéru:

1. Materidl odebirat podle pozadavku laboratofe.

2. Odebirat do oznacenych nadob (zkumavek, sklenicek, kept). Uvést: jméno, rodné
¢islo, oddélent, ¢islo pokoje a Iuzka, datum odbéru.

3. Ke kazdému odbéru je nutné dodat privodku (podle zvyklosti oddéleni).

4. DodrZet poZadavky na transport. Neni-li stanoveno jinak, provést vysetfeni do
2 hodin po odbéru. Zajistit proti znehodnoceni.

5. Vysledky vySetieni evidovat (zaklddaji se do zdznamu vysledki).

6. Dodrzovat zdsady BOZP.

Zasady BOZP pri odbéru biologického materialu

Veskery biologicky materidl je nutné povazovat za potencidlné infekéni!

1. Dutkladné myti rukou:

pred odbérem a po odbéru u jednotlivého K/P,

neZ pristoupime ke K/P,

po odloZeni rukavic (i kdyz zastaly ,,Cisté™),

ihned po znecisténi biologickym materidlem (vcetné dezinfekce).

. Pfi odb&ru materidlu pouZivejte VZDY rukavice. Rukavice mé&iite pred oSetienim
dal§iho K/P.

3. PouZivejte tstenku, ochranny Stit tam, kde je to nutné (napf. vytér z krku).

4. PouZivejte empir (ochranny pldst) pii odbérech, kde hrozi kontaminace odebiranym

materidlem.
5. Pfi odbéru biologického materidlu zabraiite kontaminaci vnéj$ku nddoby.
6. Dbejte o bezinfekcnost prostfedi (vétrdni, dezinfekce, uklid).

[\

1.1.2 Osetrovatelsky proces pri odbéru biologického materidlu

a) Posouzeni — ziskavani informaci

Sestra se informuje, zda K/P znd divody, pro¢ se mu odbér materidlu provadi, zda vi,
jak se na odbér materidlu pripravit, zda vi, jak se chovat po odbéru, zda zna postup
odbéru a s odbérem souhlasi.

* V textu je pouzivdna zkratka K/P, kterd nahrazuje slova klient/pacient.
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Kde je to nutné, je tfeba zajistit i pisemny souhlas K/P, napiiklad pfi odbéru tkdni.
Musime zjistit, zda K/P znd zdsady BOZP ve vztahu ke zdravotnikim a ostatnim K/P.

b) Osetrovatelska diagnéza

Problémem muZe byt deficit informaci, kdy K/P neznd divody, nevi jak spolupracovat
a popiipadé nesouhlasi s odbérem. V piipadé nespoluprace K/P nemusi dojit k odbéru
viibec.

Osetrovatelské diagnozy podle NANDA Taxonomie Il. — diagnostickd doména:
1. Podpora zdravi. 5. Vnimdni — pozndvdni. 9. Zvldddni zdtéZe — odolnost viici stresu.
11. Bezpecnost — ochrana.

Osetrovatelskd diagnoza kod
deficitni védomosti (o pfipravé na odbér biologického materidlu, cho- 00126
véani pfi odbéru, chovéni po odbéru biologického materidlu)

ochota k usporddani — ndpravé deficitnich védomosti souvisejicich 00161
s odbérem biologického materidlu na vySetieni

riziko infekce 00004

¢) Cile osetrovatelské péce
Cilem je ziskdni vzorku pro laboratorni analyzu za Gc¢inné spoluprdce K/P a dodrZeni
veskerych zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

d) Aktivity sestry
e Subjektivizovat potiebu odbéru K/P (objasnit vykon K/P a zajistit jeho spoluprdci).
e Bezchybné provést odbér, uchovini a transport podle pokynt laboratore.
e Pfipravit pomicky, uklidit pomtcky.

e¢) Hodnoceni

Pisemny zdznam o odbéru a zdznam vysledkd, zhodnoceni ve vztahu k cili.

Pldn péce

Ose dg. Cil Plin Hodnoceni

1. Strach v souvislosti
s odbérem materidlu
na vySetien{ — napft.
Zalude&nich §tdv.

K/P bez emoci hovori
o odbéru Zalude¢nich
§tdv, znd divody a pii-
pravu pied vySetie-
nim.

1.1 Informuj K/P
o pribéhu vysetteni.

1.2 Zajisti konzultaci s
lékafem o duvodech a
prinosu vySetfeni
Zalude&nich $tdv.

1.3 Pou¢ K/P o pfi-
pravéna vySetfeni —od-
bér Zaludeénich $tdv.

23. 5. K/P popsal pri-
béh odbéru 7al. §fdv a
piipravu na vysetfeni:
,led, kdyz vim, co
mé ¢ekd, jsem mno-
hem klidné&;jsi.*

s. J. V.
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1.1.3  Ukoly, pojmy

Cviceni, tkoly, samostudium

1. Zjistéte systém laboratorniho zajisténi jednotlivych druht vySetfeni biologického
materidlu ve vasi nemocnici.

2. Dle mistnich podminek provedte exkurzi do laboratofi provadéjicich vySetfeni
biologického materidlu.

3. Sestavte systém otdzek pro oSetfovatelskou anamnézu pfi odbéru biologického

materidlu.

Zjistéte a referujte o systému realizace odbért biologického materidlu na vysetien{

ve va$i nemocnici nebo blizkém zdravotnickém zafizeni (odbérové nddoby, Zddan-

ky — priivodky, zdznam vysledkd do dokumentace apod.).

POJMY K ZAPAMATOVANI

vzorky télnich tekutin

vzorky télesnych sekretu a exkretu

vzorky tkani

zkratky pro biologicky material: B, T, U, CSF, P, S, DU
preanalyticka faze

zasady BOZP - bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

B

99 99§ 4§ =

Literatura

Kozierovad, B., Erbovd, G., Olivierova, R. Osetrovatelstvo II. Osveta, Martin, 1995.

Miksovd, Z., Janosikovd, M., Zajickova, M. Kapitoly z osetfovatelské péce. Nalios, 2003.

Vuckova, J. Osetrovatelstvi — II. Fortuna, Praha, 1995.

Friedecky, B. a kol. Preanalytickd faze. Publikace spolecnosti SEKK s. r. 0., pfipravend ve
spolupréci s Ceskou spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP, Pardubice, 1997.

1.2  Osetrovatelsky proces pri odbéru krve na
vySetieni

Cil
Po prostudovani této kapitoly a splnéni ukoli a cviceni budete schopni:

¢ definovat zdkladni prvky sesterské anamnézy z hlediska odbéru krve na vySetient,
o vysvétlit postup pii odbéru krve na hematologické, mikrobiologické, sérologické
a biochemické vySetieni krve,

definovat preanalytickou fdzi vySetieni krve a faktory, které ji ovliviiuji,
vyhodnotit vysledky screeningového vySetfeni krve,

stanovit problémy v souvislosti s odbérem krve,

napldnovat feSeni potencidlnich oSetfovatelskych problémd,

v modelové situaci provést odbér krve na urcené vySetfeni.
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1.2.1 Odborny tvod

Krev je biologicky materidl, ktery se nejcastéji posild k vySetfeni. Jeji analyza ndm
poddva presné informace o zmé&ndch ve sloZeni vnitiniho prostfedi organizmu.

Zpusob odbéru je dan metodikou vySetieni v laboratofi, jejim technickym vybave-
nim. Dnes modern{ vySetfovaci metody, tzv. mikrometody, umoZiiuji z velmi malého
mnoZzstvi krve provést celou fadu vySetfeni. Sestra je povinna dodrZovat pii odbérech
nafizeni pfislu§né laboratore.

Obecné zasady odbéru krve

1. Odbér se provadi obvykle rano nala¢no (hladina nékterych sloZek v pribéhu dne
kolisd).

2. Krev odebirdme do pfedem oznacenych Cistych a suchych nadob. MozZno kumulo-
vat vySetieni z jednoho vzorku.

3. Nddobu oznacime Stitkem, na ktery uvedeme: Citelné jméno a piijmeni, oddélent,
pokoj, datum odb&ru, pozadované vysetieni. Stitek lepime spirdlovité, aby bylo
vidét po centrifugaci rozhrani séra a krevniho kolace.

4. Pouzivame jehly dostate¢ného priméru, aby pfi prutoku krve jehlou nedochdzelo
k ruptufe erytrocytdrni membrdny.

5. Ke kazdému odebranému materidlu vypisujeme privodku (Zadanku) dle zvyklosti
oddéleni.

6. Uziva-li K/P Iéky, které mohou ovlivnit vysledek, je nutné to uvést na pruvodce.

7. Zajistime vCasny transport materidlu do laboratote.

Nejcastéjsi zavady pri odbéru

1. Hemolyzakrve (tj. vyplaveni HGB z ¢ervenych krvinek do séra nebo plazmy), ktera
byva zplsobena:

o zneCisténim jehly dezinfek¢nim prostfedkem,

o pouZzitim vlhké odbérové soupravy nebo skla,

o prudkym vstfikovdnim krve ze stiikacky do zkumavky a zpénénim,

o prudkym tfepdnim krve ve zkumavce,

o stékdnim krve z povrchu kiiZe, pfi odbéru kapildrni krve,

o uskladnénim krve v lednici (nebo v zimé postavenim za okno) bez predchoziho

staZeni séra,

o ulozenim odebrané krve nad radiator nebo na slunce,

o necistotou skla.
Mnohé z téchto mozZnych chyb eliminuje pouZiti Uni-lab systému (uzavieny systém
tzv. vakuové zkumavky).

2. Dlouhé zaSkrceni koncetiny pii odbéru.

Pozdni dodédni do laboratofte.

4. Zaména zkumavek (kepd, lahvic¢ek) s odebranou krvi, napf. pfi odbéru do neozna-
¢ené nddoby.

5. Nesterilni odbér.

e
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Charakteristika odbéru krve

Pfi vySetteni krve se vySetfuje plnd krev, plazma nebo sérum. Pfi vysetieni plazmy je
nutné k odebranému vzorku krve pfidat protisrdZlivy roztok. Pro vysetfeni krevniho
séra se odebird srazlivd krev a sérum se ziskd odsatim. Sérum neobsahuje koagulacni
faktory.

Podle mista odbéru vySetiujeme krev arteridlni, vendzni a kapilarni.

K laboratorni analyze se odebird krev srdzlivd, tj. bez prisad. Po odbéru se krev
srazi. Krevni kola¢ se oddéli od krevniho séra. Krevni sérum musime pomérné rychle
stdhnout, aby nedoslo k hemolyze, kterd by vedla ke zkresleni vysledku. Proto je nutny
brzky transport do laboratore. Ddle miiZzeme odebirat krev nesrdzlivou, kdy do krve
priddvame protisrdZlivy (antikoagulaéni) prostfedek. Antikoagulac¢ni prostfedky maji
formu tekutou a formu krystalickou.

ey s

Nejcast&jsi protisrdzZlivé prostiedky:

o Wintrobova smés — smés $favelanu amonného a draselného rozpusténd v destilo-
vané vodé, do které se pridd malé mnoZstvi 40% formalinu. Roztok se odpatuje
v termostatu tak, aby na sté€ndch zGstaly bilé krystalky $tavelant,

e heparin — pro stabilizaci 5 ml krve staci 0,02-0,04 ml koncentrace 5000 j/1 ml,

e citronan sodny — 3,8%,

e K2 EDTA (etylendiamin, tetracelovd stil) — v mnoZstvi 0,1 ml na 2 ml krve. Je ve
formé tenkého filmu na sténdch zkumavky, ktery vznikd vysrdZenim této dvojdra-
selné soli.

Upozornéni: Po odbéru musime krev s protisrazlivym prostfedkem promichat rotaci,
ne prevracenim!

Pro usnadnénf stdceni krevniho séra v laboratofi se odebird srdZlivd krev do zku-
mavky s krastenem. Jednd se o plastovd zrnicka, kterd zpisobi, Ze nedojde k uvoliio-
vdn{ fibrinu, a zabrafiuje se tak vzniku hemolyzy. Do jedné zkumavky se ddva 3 aZ
5 zrniCek krastenu. S odebranou krvi netfepeme!

Nadoby na odbér krve
Krev na jednotlivd vySetieni se odebird do:
e sklenénych zkumavek (sterilni jsou se zdtkou),
umélohmotnych kep,
sklenénych kapildr,
lahvic¢ek riznych odbérovych systému napt. Vacuette-Vacutainer, Dispolab.

Druhy vySetreni krve a jejich charakteristika

Hematologické vySetieni krve

1. Imunohematologické a izosérologické. Jde o vySetfeni krevnich elementl a séra
(urceni krevni skupiny a Rh faktoru, kfiZova zkouska, vySetfeni protildtek erytro-
cytdrnich, leukocytdrnich a trombocytdrnich, uréeni sérové skupiny).

2. Hemokoagulaéni (Quick, INR, aPTT — krvdcivost, srdZlivost).

3. Hematologické (KO, FW).

Biochemické vySetieni krve
Jde o vysetieni na:



