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Neni jednoduché se rozhodnout, kdy a kam svéfit dit€é do péce
mimo rodinu. I kdyZ v naSich podminkach ma matetska Skola dlouhou
tradici a vefejnost ji davétuje, tak kdyz ptijde ,,ta” doba a rodice zacinaji
uvazovat, Ze svého potomka této instituci sveri, asto znejisti. Vybavuji se
jim vlastni vzpominky na to, kdyz v matef'ské Skole pobyvali, a ty mohou
byt i problematické. Na svétlo vyplouvaji rizné neblahé zasuté vzpominky
na to, jak jsme néco museli, napt. v§ichni lezet a spat, v§ichni dojidat jidlo
a nesméli si nosit do Skolky hracky, nebo byl dokonce i zdkaz chodit za
sourozencem do jiné tfidy. To miZe potlacit rizné radostnéjsi vzpominky
na spolecné hry a uzké kamaradské vztahy, které jsme v mateiské Skole
zazivali, a prohloubit nedGvéru v toto zafizeni.

Dité je v predskolnim v&ku siln€ provazano se svymi nejblizS§imi a ti
s nim. To miiZze vytvaret komplikované vychozi situace pro dité a zt€zovat
mu ptirozenou orientaci v novych podminkach. V tomto sméru je to na-
ro¢né obdobi, ve kterém dité proziva rozporuplné své touhy soucasné s ne-
jistotami a obavami a stejné tak je tomu u rodici. Ti také védi, ze by jiz dite
mohlo a mé¢lo vstupovat do souziti s vrstevniky, ktefi budou jeho generacni
skupinou, ale soucasné¢ se obavaji, jak se vSichni budou vyrovnavat s tim,
ze dit€¢ bude podstatnou ¢ast dne travit mimo rodinu. Také nejistota, jak
bude dité v novych podminkach pfijato, vyvolava neklid, a nékdy i opa-
kované vysvétlovani ditéti co bude, nebo naopak nebude muset zvladat
v matetské skole jiz dlouho pfed tim, nez tam vstoupi. Rodi¢ sam se mtize
timto zplsobem zbavovat nejistoty a strach z toho, jak dité obstoji a jak jej
nové prostedi pfijme, pfenaset na dité.

V soucasné dobé je mateiska Skola vyznamné orientovana na rozvoj
osobnosti kazdého ditéte a na kultivaci vzajemnych vztahli mezi détmi.
Nemdame jednotnou skolu, a to ani mateiskou. Kazda skolka ptipravuje
pro svou praci vlastni program a snazi se vychdzet napf. z toho, kde
se nachazi, jaké maji potfeby déti, které do ni pfichazeji, ¢im je mize
zaujmout a motivovat pro polozeni zdkladu ucit se. Matefské Skoly
se snazi oslovit i rodice, aby vztahy byly pozitivné provazané a ne striktné
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oddélené a dité chapalo svét, ktery se pfed nim otevira, jako spole¢ny
a dobry.

KdyZ budeme vybirat matetskou skolu pro své dité nebo se chystat ho
do blizké skoly prihlasit, méli bychom se zajimat o to, jakym zptisobem se
v ni pracuje, jaké jsou jeji cile a metody prace, prohlédnout si prostiedi,
mluvit s u¢itelkami. Také bychom si méli uvédomit, Ze se vnitiné budeme
muset s timto krokem vyrovnat a nezatéZovat svymi nejistotami dité. Najit
v sob€ i ochotu pfirozené dit¢ na vstup pfipravovat a byt otevieni dobrym
vzajemnym vztahtim, které budou nejvice ze vSeho prospivat naSemu di-
téti.

Celkova filozofie matetské Skoly pro§la v poslednich letech zasadnimi
zménami a ucitelky, které se poctivé snazi se ve svych soucasnych moznos-
tech zorientovat a realizovat ocekavané ptistupy, nemaji lehkou pozici. Podle
dlouhodobych zkuSenosti jsou vSak ucitelky mateiskych skol jednou z uditel-
skych profesnich skupin, které maji staly zajem o své vzdélavani, a tak i pro
né by méla byt predkladana publikace pfinosem. Je také urCena ucitelkdm
— elementaristkam ze zakladnich skol, které¢ by mohla komplexné informovat
o ditéti predskolniho véku a zplisobu jeho vzdélavani v matetskych skolach.
Jako studijni text je vhodnd pro studenty stfednich, vyssich a vysokych skol,
ktefi budou mit kvalifikaci pro ucitelstvi v matetskych skolach nebo pro rizné
typy predskolnich zafizeni. Oddélovani informaci, které jsou vhodné pro ro-
dice a jiné doporucené pedagogtim nemusi byt striktn¢ dodrZzovano, ideélni je
ptistup ke srovnatelnym informacim vsem, kdo o to projevi zajem.

KniZka, kterou mdte nyni v ruce, si vytkla nelehky cil, ktery ovSem povaZuji
za stéZejni. Méla by oslovit spolecné rodice i ucitele materskych $kol (uci-
tele prvnich ti'id zdkladnich Skol) a nabidnout informace na jedné strané
trochu vice pro rodice, a soucasné vedle toho byt zdrojem zamysleni pro
ucitele. Obé skupiny maji prece spolecny zdjem a tim je citlivd vychova
a ucinné rozvijeni ditéte. Jestlize jste jii sahli po tomto titulu, znamend to,
Ze se hloubéji zajimdte o své déti, premyslite o jejich svété i tom, co miie
DFinést jejich vychova, at’ uz jste mdama, tdta, ucitelé nebo détem blizci lidé
ze Sirsi rodiny. SnaZime se rozkryt, o co usiluje soucasnd mateiskd Skola
a prinést pocit, Ze by se tam nemélo nic dit jen za zavienymi dvermi, ale Ze
Je zde dostatek prostoru i pro zdjem rodicu a tvorivou svobodu pedagogii.
Vzdjemnost mezi Skolou a rodinou naprosto nejvice pomiiZe kazdému ditéti
v prvnich krocich do $irsi spolecnosti i k ochoté se ucit. Vérim, Ze vy — ro-
dice i ucitelé — se zajimadte o to, abyste stdle vice pozndvali své déti i moz-
nosti, jak byt aktivné s nimi. K tomu chtéji prispét i jednotlivé kapitoly této
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knihy, které by vam vedle informaci mély piinést i chut’ oteviené o ditéti
Dpiemyslet, nachdzet pro né misto ve svém Zivoté, protoZe ono to nyni po-
tiebuje, ale stejné tak potiebuje prostor svobody, diivéry, jasnych pravidel
a kvalitnich podnétit pro své pozndvdni.



12 / DITE A MATERSKA SKOLA

1 DITE PREDSKOLNIHQ VEKU
V RODINNEM PROSTREDI

Predskolni veék byva vétSinou chapan jako obdobi od tii do Sesti
let. Na tomto vymezeni se jist¢ podili hojn¢ vyuzivana moznost rozsifit
rodinnou vychovu o matef'skou Skolu. Jejim pfi¢inénim se ziejmé o rozvoji
ditéte vice vetfejn¢ a na odborné tirovni mluvi a pise. Dité je v tuto dobu
jiZz obecnéji chapano jako utvarejici se osobnost a je objektem zajmu spe-
cializovanych disciplin z oblasti pedagogiky, psychologie, specialni peda-
gogiky nebo pediatrie, ¢i disciplin napt. sportovnich nebo uméleckych.
Vsechny jejich poznatky propojuje hledani vhodnych metod a postupt,
jak o dité pecovat, rozvijet ho a polozit zaklady pro jeho dalsi vzdélavani.

Avsak komplexné&ji vymezené pired§kolni obdobi v sobé zahrnuje cely
vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let, kdy by mél v naSich
podminkach nasledovat vstup do vé€ku skolniho.

V raném piedSkolnim véku, tj. do t¥i let ditéte, mame legislativné za-
kotvenou moznost rodicovské dovolené, ktera umoziuje sousttfedénou péci
rodiny, a to pfedevsim jednoho rodice — stale je to nejcastéji matka — ktera
se o dit¢ do tii let stard s financni podporou statu. Je to kvalitativné vy-
soko uzakonéna vyhoda, o které se ani nezda rodindm v prevazné vétSiné
evropskych i americkych statii. Vychazi z poznatkd vyvojové psychologie
i z dlouhodobych zkusenosti pramenicich z jeselské praxe. Oba tyto zdroje
nacerpaly poznatky, které odraZeji potfebu naplnéni zakladni jistoty
ditéte tohoto véku ve vztazich se svymi nejbliz§imi lidmi. Jakkoli se
rodinam mize zdat finanéni podpora na matetské dovolené nizka, neza-
pominejme na to, Ze vztahova blizkost je pro dit€ vyznamnym ptinosem.
V prostedi rodiny mize dité pfirozené vyzravat a v lidské spolecnosti se
orientovat relativn€ bez spéchu, nervozity a tlaku, které by bézné pracovni
povinnosti pecujiciho rodice provazely.

Mluvime o té vétsSing rodin, které mohou nebo dovedou pfijmout dobu
do tfi let ditéte jako vysostné duleZzitou pro jeho nalezeni sebe sama v pie-
hledném lidském uskupeni, kterym rodina zastupuje Sir$i lidskou spolec¢-
nost. Tam, kde neni rané détstvi chapano jako vyznamné, napi. pro rodi-
¢ovskou nezralost nebo z ekonomickych divodi, méla by byt moznost
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svétit dit€ do vhodné denni péée mimo rodinu. Protoze kazda nevhodna
vychova v tomto véku, tedy i rodinna, miize negativné ovlivnit rozvijejici
se lidskou osobnost.

Neni pochyb, Ze dité po celé obdobi piedskolniho véku je s rodinnym
prosti‘edim tizce spjato a siln¢ tuto zakotvenost proziva. Bez divérné po-
znané lidské blizkosti, ktera mu zajistuje biologické potfeby a pééi, bez-
peci, vztahovou oporu, lasku a prvni poznatky o svéte, by mélo velmi te€zky
zivotni start do lidské spole¢nosti. Zpochybnéno to muze byt rodi¢i samot-
nymi tehdy, kdyz ditéti nevénuji péci, neuvadeji ho prostiednictvim svého
uzkého vztahu a propojenosti do prostredi, které se zacina ucit poznavat.
Dité neptijaté ve svych potiebach se musi komplikované vyporadavat se
svétem, ktery se pfed nim otevira.

Soucasna rodina stiedni Evropy, kam samoziejme patiime, je oznaco-
vana — jako rodina nuklearni — tedy takova, kde jadrem je matka, otec a dit¢
nebo déti — a rodiCovstvi byva planované. VétSina rodin se soustfedené,
nékdy az uzkostné, o déti stara a pfirozené jim postupné umoziuje kontakt
s lidskou spolecnosti a ptirodou.

1.1 VRUSTANI DITETE DO RODINY

Na prvni pohled kojenecké obdobi ptiliS nesouvisi s ditétem,
které se jiz chysta nebo chodi do matefské Skoly. Ale neni tomu tplné tak.
Doba prvniho roku zZivota je latentni ptipravné obdobi pro zalozeni mnoha
funkci dtlezitych pro plnohodnotny zivot ¢loveéka. Dité vnima a poznava
lidi, jejich svét, jednani a komunikovani, rozpoznava urcitd pravidla, ve
kterych se uci orientovat prostiednictvim schvalovani a odmitani svych
projeva.

Jiz v prenatalnim obdobi zacind byt s dité¢tem pocitdno, rodice se snazi
vyfesit nejblizsi budoucnost v jeho prospéch. Priprava star$iho ditéte na
narozeni sourozence spliuje také velmi duilezité predpoklady pro jeho bez-
problémové pfijeti do rodiny, které by problematickymi reakcemi star§iho
sourozence mohlo byt narueno. To, jak nam muze star$i dit¢é pomahat,
jak se i z ného budeme stale radovat a budeme mu na blizku, kdyZ bude
pottebovat nasi pozornost, je potieba si uvédomovat podle povahy ditéte
skute¢né jiz v ptedstihu.

Narozeni kazdého ditéte, at’ je prvni nebo je jiz v roding vice déti, ptisobi
na vSechny jeji ¢leny. Zacinaji vzdy nové peripetie nutné pro podporu jeho
kvalitniho Zivota.
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Nezasvécenému Cloveku by pripadalo, ze pocatky zivota ditéte jsou
spjaty pouze s naplilovanim biologickych potieb (vyziva, spanek, teplo,
hygiena), ale od pocatku je jasné, ze dité ocekava i néco vice, a tim je po-
zornost, mnohostrannost kontaktti, komunikace, podnéty, které za¢inaji bu-
dovat vztahovy ramec s nejblizsi pecujici osobou.

Kazdy ¢len rodiny ma svijj pfinosny vyznam a dité se ptes n¢j zacina
orientovat v zivoté, ktery zapocalo.

Poporodni prijeti

Celé toto obdobi zacina jiz prvotnim schvalenim a pfijetim ditéte, jeho po-
hlavi, vzhledu a potteb. Dnes, kdy uz vétSina rodi¢d predem vi, ze budou
mit hol¢icku nebo kluka, by se zdalo, ze se tim minimalizuji situace, kdy
se rodiCe t¢§i na narozeni napft. kluka, ale narodi se hol¢icka. Nebylo zase
tak vyjimec¢né, Ze v takovém piipad¢ davalo nejblizsi okoli natolik najevo
svoji nespokojenost, Ze tim byla znejisténa matka a nasledné pies urcity
zpusob zachazeni s ditétem (stacil smutek, litost, Ihostejnost) to pocit'oval
i novorozenec. Dité jiz v rané poporodni dobé je vybaveno velkou citli-
vosti a intuici a je siln€ propojeno s emo¢nim stavem své matky.
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Kazdé znejisténi a neklid matky se na dité prenasi. Také napf. to, Ze
maminka pfili§ necht¢la, aby byl manZel p¥i porodu, ale netroufala si tuto
dnes uz témer normu porusit. Zena by méla mit naprostou svobodu roz-
hodnout, jestli chce nebo nechce svého partnera u porodu, a véfit si, Ze ma
pravo mit v této véci ptirozene posledni slovo. Nemél by to rozhodovat
muz, a myslet si, Ze jestlize on u porodu chce byt, tak tomu Zena musi
vyhovét. Abychom se v takovém ptipadé nedostali do druhého extrému.
Napted muz nemohl vidét ani své jiz narozené dité a Zenu a dnes by bylo
spolecensky nevhodné nebo nemoderni, kdyby u porodu nebyl.

Zena se mé v tuto dobu citit maximalné bezpe¢né a klidné a nebyt zne-
pokojovana vnéj§imi jevy, které mohou blokovat vytvareni a funkci hor-
mont a endorfind (napi. hormony ze skupiny adrenalinu, noradrenalinu
a oxitocin). Michael Odent (1999) porodnik a vyzkumnik uvadi, Ze nejen
matka, ale i novorozen¢ vylucuji béhem porodu do svého organizmu endor-
finy, které se jest¢ po urcitou dobu v téle obou udrzuji. Tyto biochemické
latky podporuji vznik prvotni interakce mezi matkou a ditétem a jsou
vychodiskem pro rozvinuti vzajemné naklonnosti.

Uznani dtlezitosti poporodni blizkosti matky a narozeného ditéte je také
velmi vyznamny pokrok oproti 50.—80. 1étim a je to velmi ptizniva kom-
ponenta pro zaklad raného ptirozeného zrani ditéte. Kontakty emocionalni
povahy podporuji jeho pocit bezpeci a naznacuji, jak mu je svét, do kterého
ptislo, naklonén, a jak reaguje na jeho potteby.

Kiik ditéte funguje jako vyznamny informacni zdroj pro okoli, vy-
povida o zakladnich biologickych potiebach, o zdravotnim stavu, ptipadné
o nejistoté a uzkosti. Uz zadhy po porodu a dale po celé kojenecké obdobi
miiZzeme pozorovat zajimavé projevy déti, které jsou napt. ve stejné mist-
nosti. Jedno z déti se rozplace a ostatni se postupné pridavaji. Nastava to
iu déti, s kterymi jsme v blizkém kontaktu, napt. na kontrole u 1ékate. Dité
se zaposloucha do kiiku svého vrstevnika, a i kdyz se snazime ho rozptylit
nebo odvést pozornost, nedafi se ndm to. Dité v obli¢eji vyjadifuje obavu
a vétSinou se rozplace. Tato ti¢astna emocni reakce kojencui obsahuje ja-
kysi zéklad empatické schopnosti. Kfik jednoho kojence obsahuje sdéleni
pro ostatni, Ze se déje néco ohrozujiciho.

Ri¢an (1989) nazyva kojeni zikladni kolou sociilniho kontaktu a ma
tedy krom¢ nezastupitelné ulohy pro vyzivu a imunitni vybavu jesté neza-
nedbatelny vliv na polozeni zakladu socialniho zakotveni a vztahti. DrZeni
ditéte pii kojeni ma svoji specifickou diilezitost. Oblicej matky a ditéte
jsou v idedlni vzdalenosti, dit¢ si pfi libych pocitech, které provazeji na-
syceni, fixuje lidskou tvar, vnima blizkost ¢loveka, jeho pevné a bezpecné
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drzeni. I dit¢ krmené nahradni vyZivou, i napf. ndhradnimi lidmi (otec, zdra-
votni sestra apod.) by mé¢lo mit moznost prozivat stejnou uspokojujici a bez-
pecnou blizkost, jako dité kojené. Rizné technické pomiicky, jako je napf.
kojenecké lehatko, by nemély vytla¢it vyznamné ptisobici lidsky faktor.

Prvni rok — skryty zaklad

Mtizeme fici, Ze se jiz v této dobé zakladaji vychozi pozice pro vSechny
zasadni komponenty lidstvi. JestliZze jsou naplnény zakladni biologické
potieby (pfedevsim odpovidajici strava, spanek, teplo, hygiena), jsou pii-
rozen¢ podnécovany smysly a dité citi bezpeci lidské blizkosti, které zajis-
t'uje pecujici osoba, pak jsou v plné mife vytvoreny podminky pro kvalitni
prabéh zrani a pocatky elementarniho poznavani.

Zprvu dit€ komunikacni impulzy od pecujiciho cloveka spise pfijima,
ale velmi brzy na né zacina reagovat. Usmév, silny lidsky komunikaéni
projev, ktery je kolem jednoho mésice jest¢ nahodny, se velmi rychle pro-
meénuje v reagovani na piijemné podnéty a na lidsky oblicej. Predev§im
tehdy, mélo-li dit¢ moznost si dostatecné prohlizet lidsky oblicej napf. pti
kojeni. Dit¢ jest¢ usmevem neobdarovava jen vybrané lidi, ale reaguje
jim na kazdy lidsky obli¢ej. Usmév je nesmirnég silny socidlni kontakt a je
okolim posilovan tim, Ze je podnécovan, opétovan a odménovan. Toto
pozitivni podnécovani spolu se silnym citovym nabojem je pocatek libych
socidlnich zkuSenosti a nasledné pozitivn¢ ladéné rané socializace ditéte.

Prof. Z. Matéj¢ek vyhodnocoval, jak proZivaji zivot dospéli lidé, ktefi
byli pted Ctyticeti lety ptivodné détmi z kojeneckych ustavi a nasledné vy-
rustaly ve tfech typech nahradni péce — détskych domovech, péstounské
péci a v adoptivnich rodinach — a vyslovil velmi zajimava zjisténi, mimo
jiné 1 tuto vyzvu. ,,Aby se dit¢ bez rodinného zdzemi zdrave vyvijelo, po-
ttebuje byt umisténo do nahradni rodinné péce jiz v obdobi pred prv-
nim usmévem. Tak zésadni je to obdobi pro vytvoteni kvalitniho zakladu
pro vstup do lidského vztahového svéta.

Kolem patého mésice se uz dité vétSinou orientuje v tom, kdo je ten
,jeho ¢loveék™ a kdo jsou ti ostatni. UZ se ve svém nejbliz§im svété natolik
zorientovalo, Ze uziva usmév vybérové a adresné jen pro ,,své lidi*.

Také zvuky, které dité zprvu nahodné, pozd¢ji zameéme zkousi vydavat,
jsou posilovany reakcemi pecujici osoby, ktera je opakuje, a tim je potvrzuje
a dale podnécuje. Tuto komunika¢ni vyménu také posiluje nejriznéjSimi od-
ménami — pfiblizenim, radosti, dotyky apod. Uz tento typ prvotni komuni-
kace mé ze strany matky podobu a naleZitosti idealniho dialogu s témito
znaky: vyladéni a vciténi, opétovani a naslouchani, pfijeti a proziti shody.
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SounaleZitost a symbiéza se zacina mezi matkou a ditétem asi od Ses-
tého mésice proménovat a dité projevuje snahu uspokojit nékteré své smys-
lové potteby — priblizit se k tomu, co vidi, néceho se v prostoru dotknout,
piipadné to prozkoumat dal§imi zptsoby a jestlize mu neni vyhovéno, dava
vyrazné€ najevo svoji nelibost. Spolu s témito projevy se objevuje jednodu-
ché snaha se separovat — oddalovat se, byt kratsi chvili mimo kontakt se
svoji osobou. Dité se soustfedi na prozkoumavani, zajima se o néco a spo-
koji se napf. s tim, Ze matku jen slysi.

Kolem sedmého mésice ma jiz kvalita vztahu s pecujici osobou urcitou
vyraznou podobu. Dité odmitia nahradnika a 1ze pozorovat i obavu z ci-
zich lidi a urcité projevy separacni Gizkosti, kdyz se matka od ditéte vzdali.
Jak uvadi Rican (1989), trva tato akutni forma uzkostnych projevii od par
tydnti do nékolika mésict. Dale upozoriiuje, Ze se v tuto dobu vytvari spe-
cifické pouto k matce (nebo jedné pecujici osob¢) a toto ,,specifické pouto
se povazuje za prototyp vSech dal$ich silnych citovych vztahti: ptatelskych,
milostnych, rodi¢ovskych®.

V posledni tfetin€ prvniho roku pfi tzkostné vychove a naprostém pl-
néni détskych ptani a rituald, které si vyzaduje, se dit€¢ mize utvrdit ve
své vyjimecné pozici a zacit oslabovat ¢i potlacovat identitu rodice. Tento
stav je vychozi pro zakotveni vyjimecné pozice ,,malého tyrana®, jak ji
nazyva klinicka psycholozka J. Prekopova (1993), a ta se mize dale pro-
hlubovat a je obtizn¢ napravitelna v nasledujicim obdobi batolete (viz kap.
1.2.2).

1.2 CiM JE PRO NAS DIiTE MEZI PRVNIiM
A CTVRTYM ROKEM

Rodice se t&si, az bude jejich dité aktivnéji komunikovat a budou si
s nim Iépe rozumét, az bude béhat a zkouset to, co délaji lidé kolem ného,
az s nim budou moci bez velkych ptiprav chodit do vétsi spolecnosti a mezi
déti. Naprosta vétSina déti je nezklame a skute¢né se po prvnim roce zacina
rozvijet mnohotvarné;jsi spoluziti.

Rodiny vnimaji dit¢ v tomto veku jako roztomilé, ucenlivé a jiz veskrze
lidské. Dokaze nas pobavit svou snahou se vyjadfovat, napodobovat, co
vidi, schopneosti Zertovat. Jednoduché humorné situace jsou chapany jako
jasna odlis$nost od toho, co uz dit¢ dobfe zna, a to ho praveé dokaze pobavit.
Raduje se z toho, kdyz chybné oznacujeme pro néj jiz zndmé a zvladnuté
skutecnosti. Tento zplisob komunikace prohlubuje vzajemné vztahy, ma
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pozitivni ladéni a dité si prostfednictvi humorného vymezovani pfirozené
upeviiuje to, co jiz poznalo.

Détska snaha ovlivnit nebo nepfijmout pravidla rodiny je castym
problémem jiz brzy po prvnim roce. Rodina se na jakémsi fadu pro spo-
luziti vSech ¢lent musi domluvit a pfistoupit na jeho dodrzovani. To neni
lehka zalezitost, pfedpoklada to u samotnych rodi¢t ochotu pochopit druhé
a ptizpisobit jim své zvyklosti a potieby a to vyzaduje uréitou davku zod-
povédnosti. Pfedev§im pro mladé rodice s prvorozenym ditétem je to pre-
miéra, kterd spo¢ivd ve zmén¢ zivotniho stylu, protoze malicky ¢len do-
macnosti ma odli$né potieby a to znamena urcitd rodinna pravidla teprve
vytvoftit a zalit je Zivotem proveéfovat. Musime poditat s tim, ze dité pro
tato naSe pravidla nebude mit pochopeni a bude chtit, abychom pfijali jeho
verze, co kdy délat, a bude se snazit negovat nase snahy dat vécem rad.
Zv1asteé je to charakteristické pro temperamentni a aktivni déti, které maji
silnou potfebu se prosadit.

Mezi détmi v tomto v€ku jsou jiz zfejmé 1 vyrazné rozdily v potiebé ko-
munikovat, pohybovat se, zkousSet nebo spise pozorovat, a to spolu s potiebou
odpocinku a jidla za¢ina vytvaret charakteristicky priibéh denniho spoluziti.

Kolem tfetiho roku je dité¢ svym okolim brano jako maximalné pfitaz-
livé, uz také proto, Ze se zaCalo uspokojiveé vyjadfovat, coz ho viditelné
tési a ocentuje to i jeho okoli. Je jasné, ze fe€ ma vyvojové nedostate¢nosti
ve vyslovnosti i gramatice, ale dité vétSinou jiz rozumi v globalu vSemu,
s ¢im se na n¢&j obracime, a také dokaze vyslovit své potfeby a ptani. Zatim
ne do podrobnosti, ale zna jiz velkou $kalu rtiznych, pro rodinu znamych
»slovnich formulek.* Také se v tuto dobu zacinaji uklidiiovat n¢které dét-
ské emotivni reakce pramenici nejcastéji z neporozumeni nebo z odmitani
ptizpisobit se spolecnym pravidltim.

Batole je i pfes své komplikované reagovani, nejroztomilejsi, velice
s nami propojené¢ a milované dite, i kdyZ jeho vychova je pomérné naro¢na.
Z téchto a dalsich divodi byva ¢asto rozhodovani, zda plijde do materské
Skoly, siln€ a rozporuplné prozivano ptedev$im matkami.

Dité ctyrleté jiz vnimame Castéji jako partnera. Vice rozumi naSemu
vysvétlovani a samo se dokaze uspokojiveé vyjadrit. To vede k oboustranné
spokojenosti a k pozitivnimu ocetiovani jeho reakei. Aby tomu tak bylo,
znamena to vSak, Ze jsme se ve vychové batolete vyrovnali i s nepiijem-
nymi nedorozuménimi a dokézali jsme reagovat pfirozen¢ a s klidem na
vzdorovité a negativistické chovani ditéte v pfedchozim obdobi.

Vzristajici zajem o $irSi spole¢nost je pro tuto dobu charakteristicky
a opird se o vytvoreny zaklad ziskany postupné v uzké i $irs$i rodinné



