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Predmluva 7

PREDMLUVA

Tato kniha je urCena jako zakladni pomicka pro vyuku sester na kardiolo-
gickém oddéleni a pro vyuku studia oSetfovatelstvi na lékarské fakulté. Snazi se
jednoduchym a pfehlednym zplisobem seznamit Ctenaie se zakladnimi principy
EKG, zakladnimi fyziologickymi a patologickymi nalezy a shrnuje konkrétni za-
kladni postupy sestry pfi patologickém nalezu na EKG.
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1. UZITI EKG A UPLATNENI
PRO OSETROVATELSKY PERSONAL

Jarmila Rehorovd, Dana Jurdskovad

Platna Vyhlaska MZ CR &. 424/2004 Sb., kterou se stanovi éinnosti zdravot-
nickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl, hovori o kompetenci vseo-
becnych sester bez odborného dohledu a bez indikace lékare pfi orientaénim hod-
noceni fyziologickych funkci véetné EKG. VSeobecna sestra ovlada fyziologické
EKG a je schopna diagnostikovat zakladni poruchy rytmu. Na zakladé této kom-
petence je také schopna provést opatieni vyplyvajici z potfeb klienta.

Vseobecna sestra se specializovanou zpusobilosti sestry pro intenzivni péci je
kompetentni poskytovat péci pacientiim starSim 10 let, u kterych dochazi k selha-
ni zakladnich Zivotnich funkci nebo toto selhani hrozi. Bez odborného dohledu
a bez indikace lékare sleduje a analyzuje fyziologické funkce, hodnoti zavaznost
stavu a provadi kardiopulmonalni resuscitaci s pouZzitim dostupného vybaveni.
Provadi defibrilaci srdce elektrickym vybojem. Bez odborného dohledu, na zakla-
d€ indikace lékare, vykonava méfeni a analyzu fyziologickych funkci specializova-
nymi postupy pomoci pristrojové techniky, véetné€ vyuziti invazivnich metod.

Osetfovatelské intervence jsou planovany s ohledem na zmény zdravotniho sta-
vu pacientd, zejména se zietelem na hodnoty fyziologickych funkci, nalez na EKG
a subjektivni pocity klientll. Soucasti povinnosti sestry je zaznamenavani stavu
pacienta véetné hodnot fyziologickych funkci.

Sestra, ktera pracuje na kardiologickém oddé€leni na jednotce intenzivni péce
musi umét rychle posuzovat, hodnotit stav pacientll a okamzit€ na néj reagovat
tak, aby péce byla ucinna a koordinovana. Musi umét rychle rozpoznat varovné
priznaky a zmény na EKG a sama zahajit Zivot zachranujici kroky.

Zakladnim cilem intenzivni pécCe sester o kriticky nemocného je prevence Zivot
ohrozujicich arytmii, prevence komplikaci zakladniho onemocnéni a zmirnéni za-
vazného stresu nemocného.

Sestra byva obvykle prvni, kdo EKG kfivku vidi a spravnou interpretaci kiivky
muZe ovlivnit dalsi osud nemocného.

Zakladni povinnosti sestry pfi pfijeti pacienta s akutnim kardiologickym one-
mocnénim jsou:
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. Uklidnit nemocného.

. Zbavit nemocného bolesti.

. Zajistit kanylaci Zily, odebrat krev na vySetieni.

. Zahajit monitorovani EKG a TK.

. Provést zaznam vzorku EKG z monitoru.

. Zahajit kyslikovou 1é¢bu.

Pripravit 1éky a pomucky: atropin, trimekain, adrenalin, diazepam, hydrogen-
karbonat sodny, mesocain, kalcium, dopamin, soupravu pro transkutanni sti-
mulaci, pomticky pro doCasnou intravenozni stimulaci, defibrilator pro 1écbu
poruch srde¢niho rytmu.

NN AW —
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2. ZAKLADNI PRINCIPY EKG ANEB
CO NAM TO PAN EINTHOVEN ZPUSOBIL...

Eliska Sovova

2.1 Zakladni pojmy

¢ Membranovy potencial je zakladni pojem pro elektrické potencialové rozdi-
ly, které vznikaji mezi intracelularnim (uvnitf bunky) a extracelularnim (vné
bunky) prostorem srde¢ni bunky (rozhrani tvofi membrana, proto se potencial
nazyva membranovy).

» Klidovy potencial je membranovy potencial v klidovém stavu vzrusSivé (srdec-
ni) bunky. Intracelularné (v bunce) je vysoka koncentrace K+ iontli a nepatrna
koncentrace Na+ iont(l, v extracelularnim prostoru (vné bunky) je to opacné.
Tato nerovnovaha je zplisobena selektivni permeabilitou (propustnosti) mem-
brany a aktivni Na+K+ATPazovou pumpou (pumpa, ktera presunuje Na+ a K+
ionty). Vnitifek bunky ma negativni naboj (klidovy potencial ma hodnotu -90
mV).

e UdrZeni klidového membranového potencialu je vlastnosti vSech bunék. Speci-
alizované bunky (nervové a srdeCni) maji vlastnost - vzrusivost. Vzrusivost se
projevuje prechodnou zménou vlastnosti membrany, ktera méni prichod riz-
nych iontl. Tak vznika akéni potencial.

* Akeni potencial je zména membranového potencialu pri vzruchu bunky (obr.
1). Vznika pohybem iontt bunéénou membranou. Uroved, pfi které je akéni po-
tencial vyvolan, se nazyva prah (prahovy potencial).

RozliSujeme tyto fize akcéniho potencidlu (pro zjednoduseni jsou uvadény pouze
zakladni pohyby iontii pfes membranu).
- faze 0-1 - vstup sodikovych iont do bunky
- faze 2 - vstup kalciovych iontl do bunky, tato faze je nazyvana plato
(faze 0-2 jsou projevem depolarizace bunky, kdy probiha zména membrano-
vého potencialu bunky ze zapornych hodnot az na +30 mV)



