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PŘEDMLUVA

Tato kniha je určena jako základní pomůcka pro výuku sester na kardiolo-
gickém oddělení a pro výuku studia ošetřovatelství na lékařské fakultě. Snaží se 
jednoduchým a přehledným způsobem seznámit čtenáře se základními principy 
EKG, základními fyziologickými a patologickými nálezy a shrnuje konkrétní zá-
kladní postupy sestry při patologickém nálezu na EKG.

Předmluva
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1. UŽITÍ EKG A UPLATNĚNÍ 
PRO OŠETŘOVATELSKÝ PERSONÁL
Jarmila Řehořová, Dana Jurásková

Platná Vyhláška MZ ČR č. 424/2004 Sb., kterou se stanoví činnosti zdravot-
nických pracovníků a jiných odborných pracovníků, hovoří o kompetenci všeo-
becných sester bez odborného dohledu a bez indikace lékaře při orientačním hod-
nocení fyziologických funkcí včetně EKG. Všeobecná  sestra ovládá fyziologické 
EKG a je schopna diagnostikovat základní poruchy rytmu. Na základě této kom-
petence je také schopna provést opatření vyplývající z potřeb klienta.

Všeobecná  sestra se specializovanou způsobilostí sestry pro intenzivní péči je 
kompetentní poskytovat péči pacientům starším 10 let, u kterých dochází k selhá-
ní základních životních funkcí nebo toto selhání hrozí. Bez odborného dohledu 
a bez indikace lékaře sleduje a analyzuje fyziologické funkce, hodnotí závažnost 
stavu a provádí kardiopulmonální resuscitaci s použitím dostupného vybavení. 
Provádí defibrilaci srdce elektrickým výbojem. Bez odborného dohledu, na zákla-
dě indikace lékaře, vykonává měření a analýzu fyziologických funkcí specializova-
nými postupy pomocí přístrojové techniky, včetně využití invazivních metod. 

Ošetřovatelské  intervence jsou plánovány s ohledem na změny zdravotního sta-
vu pacientů, zejména se zřetelem na hodnoty fyziologických funkcí, nález na EKG 
a subjektivní pocity klientů. Součástí povinností sestry je zaznamenávání stavu 
pacienta včetně hodnot fyziologických funkcí. 

Sestra, která pracuje na kardiologickém oddělení na jednotce intenzivní péče 
musí umět rychle posuzovat, hodnotit stav pacientů a okamžitě na něj reagovat 
tak, aby péče byla účinná a koordinovaná. Musí umět rychle rozpoznat varovné 
příznaky a změny na EKG a sama zahájit život zachraňující kroky. 

Základním cílem intenzivní péče sester o kriticky nemocného je prevence život 
ohrožujících arytmií, prevence komplikací základního onemocnění a zmírnění zá-
važného stresu nemocného.

Sestra bývá obvykle první, kdo EKG křivku vidí a správnou interpretací křivky 
může ovlivnit další osud nemocného. 

Základní povinnosti sestry při přijetí pacienta s akutním kardiologickým one-
mocněním jsou:
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1. Uklidnit nemocného.
2. Zbavit nemocného bolesti.
3. Zajistit kanylaci žíly, odebrat krev na vyšetření.
4. Zahájit monitorování EKG a TK.
5. Provést záznam vzorku EKG z monitoru.
6. Zahájit kyslíkovou léčbu.
7. Připravit léky a pomůcky: atropin, trimekain, adrenalin, diazepam, hydrogen-

karbonát sodný, mesocain, kalcium, dopamin, soupravu pro transkutánní sti-
mulaci, pomůcky pro dočasnou intravenózní stimulaci, defibrilátor pro léčbu 
poruch srdečního rytmu. 
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2. ZÁKLADNÍ PRINCIPY EKG ANEB 
CO NÁM TO PAN EINTHOVEN ZPŮSOBIL…
Eliška Sovová

2.1 Základní pojmy

• Membránový   potenciál je základní pojem pro elektrické potenciálové rozdí-
ly, které vznikají mezi intracelulárním (uvnitř buňky) a extracelulárním (vně 
buňky) prostorem srdeční buňky (rozhraní tvoří membrána, proto se  potenciál 
nazývá membránový).

• Klidový  potenciál je membránový  potenciál v klidovém stavu vzrušivé (srdeč-
ní) buňky. Intracelulárně (v buňce) je vysoká koncentrace K+ iontů a nepatrná 
koncentrace Na+ iontů, v extracelulárním prostoru (vně buňky) je to opačně. 
Tato nerovnováha je způsobena selektivní permeabilitou (propustností) mem-
brány a aktivní Na+K+ATPázovou pumpou (pumpa, která přesunuje Na+ a K+ 
ionty). Vnitřek buňky má negativní náboj (klidový  potenciál má hodnotu -90 
mV).

• Udržení klidového membránového potenciálu je vlastností všech buněk. Speci-
alizované buňky (nervové a srdeční) mají vlastnost –  vzrušivost. Vzrušivost se 
projevuje přechodnou změnou vlastností membrány, která mění průchod růz-
ných iontů. Tak vzniká akční  potenciál.

• Akční  potenciál je změna membránového potenciálu při vzruchu buňky (obr. 
1). Vzniká pohybem iontů buněčnou membránou. Úroveň, při které je akční  po-
tenciál vyvolán, se nazývá   práh (prahový  potenciál).

 Rozlišujeme tyto fáze akčního potenciálu (pro zjednodušení jsou uváděny pouze 
základní pohyby iontů přes membránu).
– fáze 0–1 – vstup sodíkových iontů do buňky
– fáze 2 – vstup kalciových iontů do buňky, tato fáze je nazývána plató
 (fáze 0–2 jsou projevem depolarizace buňky, kdy probíhá změna membráno-

vého potenciálu buňky ze záporných hodnot až na +30 mV)

®


