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Kniha ,Vétrani a klimatizace doma a byti“ byla pro prvni vydani
napsana v roce 2001. Od té doby nastaly nékteré zmény v této ob-
lasti. Nyni mate v ruce upravené a doplnéné vydani, které vznikalo
na prelomu let 2004 a 2005.

Neékteré kapitoly z prvniho vydani byly upraveny, jiné doplné€ny
aroz$ifeny. Nejvice byla rozSifena kapitola ,, Klimatiza¢ni jednotky
typu SPLIT*. Je to z jasného divodu. Pravé tento druh klimati-
zacnich zafizeni se pouziva nejvice, a to jak v rodinnych domech
a dalSich trvale obytnych budovach, tak také v kancelarich, hote-
lech, ufednich budovach atd.

Neékolik kratSich kapitol bylo nahrazeno jinymi, které aktualizuji
toto upravené vydani.

Novinkou jsou nové kapitoly, které v prvnim vydani nebyly. Jedna
se kapitoly v ¢asti knihy ,V&trani“. V zaveru této ¢asti byly prida-
ny kapitoly zaméfené na vétrani mensSich provoznich mistnosti.
Soukromnici, ktefi by si chtéli otevfit mensi restauraci ¢i bistro
v rodinném domé nebo zfidit malou dilnu na opracovani dieva,
najdou pravé v této kapitole zakladni udaje o nutnosti a moznos-
tech jejich vétrani.

I po provedenych zménach v tomto vydani zlistava kniha opét roz-
d€lena na tfi zakladni ¢asti: Prostfedi pro pobyt ¢lovéka, VEtrani,
Klimatizace. Obsahem knihy tedy zase ziistava podavani zaklad-
nich informaci o vytvofeni prijemného prostiedi pro pobyt lidi
v mistnostech. V kapitole Prostfedi pro pobyt ¢lovéka se piSe jaky
vliv na Clovéka ma pobyt v riznych mistnostech, jak dochazi ke
znecistovani vzduchu, ¢im lze branit Sifeni Skodlivin ve vzduchu
a jaké vlastnosti ma mit vzduch.

Kapitola Vétrani uvadi pozadavky na spravné vétrani, poZadované
mnozstvi vyménovaného vzduchu, rizné moznosti vymény vzdu-
chu, vétrani v jednotlivych mistnostech, bytech panelovych domu
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a rodinnych domi. Zavér kapitoly podava informace o vétrani
malych provozoven.

Posledni kapitola Klimatizace seznamuje ¢tenaie s druhy klimati-
zacnich zafizeni, jejich pouZitim a ovladanim, vykonem a dal§imi
technickymi udaji. Na konci kapitoly jsou uvedeny dalsi zafizeni,
jako jsou zvlh¢ovace, odvlhCovace, CistiCe a osvéZovace vzduchu.
Klimatizaéni jednotky se pouzivaji stale Castéji, a to hlavné v ro-
dinnych domech. V poslednich letech bylo dlouhé a hodné teplé
Iéto. Pokud se bude naSe planeta dale oteplovat, bude se ve vétsi
mife instalovat klimatizace do obytnych mistnosti. Pro vSechny
zajemce o klimatizaci je tu dobra zprava. Klimatiza¢ni zafizeni se
stava cenove dostupnéjsi nez dfive. Jestlize pred rokem 2000 stala
klimatizace napf. 18 000 K¢, dnes klimatizaéni zafizeni stejnych
parametrii 1ze pofidit za priblizné polovi¢ni cenu. Pfi vyprodejo-
vych akcich starSich modeltl to mliZe byt jeSté levnéji.

A jesté jedna dobra zprava. Pro alergiky se na trhu nabizi mno-
hem vice klimatiza¢nich zafizeni nez tomu bylo diive. Vyrobct
klimatizacnich jednotek je velké mnozstvi. V naSich obchodech
se muzZeme setkat s klimatizaci téchto znacek: Acson, Airconfuji,
Airwell, Argo, Artel, Bionaire, Carel, Carrier, Clim, Climair,
Coala, Compair, Convair, Cooline, Crafft, C.S.R., Daewoo, Daikin,
Dantherm, Delchi, DeLonghi, Dianclima, First Line, Fuji, Fujitsu,
Funai, General, General electric, Goldstar, Gree, Haier, Hualing,
Hiyasu, Chads, Innosource, LG, Maxwell, McQuay, Nankaj,
NewStar, OK Line, Philips, Rotary, Samsung, Sanyo, Sencor,
Sharp, Starclima, Starway, Tadiran, Technibel, Toshiba, Toya,
Unionaire, Venta, Vinia, Westpoint, Whirpool, York, Zenithair,
ZibroClima.

Prodejny klimatiza¢nich zafizeni jsou zvefejnény na internetu.
Neékteré prodejny pocitact a jiného elektronického zbozi je maji
jako doplnkovy sortiment.
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Kazdy ¢lovék mliZze podavat vysoky pracovni vykon, pokud k tomu
ma vhodné prostiedi. Rovnéz aktivni odpocinek dilezity k nacer-
pani dalSich sil je nutny a je podminén pobytem v prostiedi, kde si
Clovék mtize pohodlné odpocinout. Prostredi, ve kterém se clovek
pravé naléza, at uz jde o prostredi pracovni ¢i oddechové, by mélo
spliovat urc¢ité pozadavky. K témto pozadavkiim patii zejména
vzduch s optimalnimi parametry.
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Prosttedi pro pobyt ¢lovéka je ovlivnéno mnoha faktory Obr. 1

Lidé, ktefi pracuji v zaméstnani duSevné, chtéji odpocivat napfi-
klad vykonem nenaro¢ného sportu. Mnozi maji ve svém domku
malou télocviénu, posilovnu nebo bazén. Kazdé prostredi vSak
vyzaduje jiné parametry pro vzduch. Uprava vzduchu pro kazdou
mistnost zvlast je tedy nutna, a to podle ucelu, ke kterému ma
slouzit. Mnoho lidi jezdi na dovolenou do hor nebo k vod¢€ jen za
ucelem zmény prostiedi. Pfitom v soucasné dobé 1ze i doma pomo-
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ci klimatizace vytvorit takové prostfedi, aby se Clovék citil dobfe.
Vytvorit pfijemné prostifedi neni prilis slozité. V obchodech je do-
state¢né velka nabidka vétracich a klimatizaénich zafizeni. V CR
se prodava klimatizace dovazena témér ze vSech statli Evropy, Asie,
prostiedi nekazit koufem z cigaret nebo podobnou zbyte¢nou ¢in-
nosti. VeSkeré prace a ¢innosti, které mohou pokazit klimatizaci
vytvofené prijemné prostiedi, 1ze vykonavat jinde. Faktora, které
mohou ovlivnit pocit pohody prostiedi ¢lovéka, je relativné velké
mnoZstvi (obr. 1). Dllezité je, v jakém mnozstvi nebo koncentraci
se vyskytuji v mistnosti, kde ¢loveék pravé pobyva.

Vnitini prostiedi budov se d€li na nékolik slozek. Nejdulezitéjsi
slozkou pro zajisténi vnitiniho prostfedi budov z hlediska zdravi
a spokojenosti lidi je tepelné-vlhkostni mikroklima (Hygienické
piedpisy, Nafizeni vlady CR ¢. 178/2001). Je dulezité i ve vztahu
k Zivotnosti stavebnich material(, budov, vyrobnich technologii ap.
Teplota a vihkost vzduchu se v budovach uzce a vzajemné ovliviu-
ji a podminuji. Hygienicky doporucované vyssi relativni vihkosti
vzduchu (v rozsahu 60-70 %), které zabranuji vysychani sliznic,
vedou vétsSinou ke vzniku plisni. Plisné se tvofi hlavné v chladnych
a nevetranych rozich mistnosti, nadprazich a osténich. Dusledkem
je pak zvySena nemocnost obyvatel, Casté nevolnosti, alergie, zan¢-
ty prudusek apod. V soucasnosti nabyva tento fenomén nebyvalych
rozméri pfi nezodpovédném utésnovani okennich spar v celém
rozsahu bez alternativni nahrady.

Pfi vyse uvedeném poklesu prirozené vymény vzduchu dochazi
v bytech k vyskytu plisni pravideln€ jiZ od ustalenych relativnich
vlhkosti nad 55 %. Sou€asné se pfi vyssich relativnich vlhkostech
vzduchu nad 60 % zvysuje az na dvojnasobek procento prezivajicich
mikroorganizmi vici vyskytu mikroorganizmi pfi relativni vihkos-
ti 30-40 %, pfi poklesu relativni vlhkosti se naopak vyrazné snizuje



PROSTREDI PRO POBYT CLOVEKA

®

pocet roztoci v textiliich a vyskyt naslednych alergii a astmatu.
Mnozstvi produkované vlhkosti mtze byt podle druhu €innosti vel-
mi rozdilné (tab. 1). U suSeni pradla jde o mnozstvi z jedné pracky
(asi 5 kg). Pro primérny byt mize dosahnout celkova produkce
vodni pary 10-15 kg za den, zalezi na druhu bytu, pouzivaném zafi-
zeni, poctu osob, jejich ¢innosti apod. Narazova mnozstvi vihkosti
jsou pohlcena omitkou a postupné odvétravana s vétSim ¢i mensim
efektem, pri absenci jinych vétracich systému pouze infiltraci netés-
nostmi oken. V fadé€ vyspélych zemi se z téchto diivodl predepisuje
nucené vétrani bytl se zpétnym ziskavanim tepla.

Odborna literatura rozliSuje vnitini klima z hlediska aerosoli, toxici-
ty, mikrobiologickych prvkii, ionizace a odéri. Zajemci o podrobnos-
ti najdou informace v propaga¢nich materidlech firmy ATREA, s. r. 0.

Zdroj vlhkosti Mnozstvi vihkosti (g/h)
Clovék 50-300
Koupelna 700—-2600
Kuchyné 600-1500
Susarna 200-500

Zdroje vlhkosti v budovach

Prostfedi, v némz se clovék pohybuje, ve velké mife ovliviiuje jeho
schopnost podavat dobry pracovni vykon nebo si kvalitné odpo-
¢inout. Ze zdravotné technického hlediska je pohoda prostfedi
definovana jako stav, ve kterém je ¢lovéku zajiSté€n zdravy pobyt
a maximalni moZnost tvorivé prace. Tepelna pohoda prostfedi
znamena, Ze ¢lovék nema (bez zdsahu termoregulacnich systém)
pocit zimy ani tepla. Pohodu prostfedi ovliviuje:
e tepelny stav dany teplotou vzduchu, stén a okolnich predméta,
proudénim a vlhkosti vzduchu a produkeci tepla ¢lovékem a jeho
oblecenim,

PROFISHOBBY
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e (istota vzduchu, kterou 1ze vyhodnotit podle druhu a mnoz-
stvi §kodlivin ve vzduchu obsazenych (napfiklad operacni saly,
lakovny atd.),

o télesné vlastnosti Clovéka, tedy hmotnost, vySka, schopnost
aklimatizace, zdravotni stav apod.,

e dalsi vlivy jako jsou hluk, osvétleni, latky s nimiZ prichazi
Clovék do kontaktu, technologicka zafizeni (v primyslovych
provozech) aj.

Prostiedi, v némz se ¢lovék pohybuje, ma vliv jak na jeho okamzity

pocit, tak i na jeho zdravotni stav. Proto by mél ¢lovék v kazdém

prostiedi i pfi jakékoli ¢innosti dbat na to, aby mu nebylo prilis
teplo Ci chladno, aby nemél pocit Zizné nebo dusna, aby se nezdr-

Zoval v priivanu atp.

Cistota vzduchu ma znaény vliv na pohodu ¢lovéka a ovliviiuje
kvalitu jeho pracovni ¢innosti. Vzduch se v zasadé znecistuje:

e pobytem a ¢innosti lidi,

e Cinnosti prirody,

e vyrobni ¢innosti.

Samotny Clovék znehodnocuje vzduch tfeba jen svym pobytem
v mistnosti, protoze produkuje teplo, vodni paru, oxid uhliCity
a dalsi Skodliviny.

Produkce tepla se udava ve wattech a hodnoty, které jsou uvedeny
v tabulce 2, plati pro ¢lovéka, jenZ odpociva (nepracuje). Podobné
iudaje pro produkci vodni pary predpokladaji, Ze ¢lovék je v klidu.
Cim je v mistnosti vyssi teplota vzduchu, tim ¢lovék produkuje
méneé tepla, ale vice vodni pary (vice se poti). Pfi praci clovék pro-
dukuje vice tepla a také se vice poti. Proto mu pfi praci staci, aby
teplota vzduchu v mistnosti byla niz§i. Produkce oxidu uhli¢itého
zavisi prevazné na dychani. Clovék pracujici lehce vydava méné
tepla, vodni pary, oxidu uhli¢itého i pachu. Se zvySenou fyzickou
namahou produkuje téchto Skodlivin vice. Olf je jednotka pro pach.
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Teplota Teplo Vodni Oxid uhlicity Pach
vzduchu (W) para (I/h) (olf)
(°C) (g/h)
19-20 95-120 35-40 | 12—15 (vsed§) 1 (vsedé)
21-22 90-115 40-55 15-18 (lehké prace) | 2 (lehkéa prace)
23-24 85-110 55—-60 18-20 (stfedné 3 (stfedné
tézka prace) tézka prace)
25-26 80-105 60—65 | 20-23 (t&zka prace) | 25 (kufak pfi
koufeni)

Skodliviny produkované &lovékem v zavislosti na teploté vzduchu

Predstavuje urcité mnozstvi molekul pfesné urCenych latek obsa-
zenych v objemové jednotce vzduchu.

Cinnosti pfirody (v mensi mife i nevyrobni ¢innosti élovéka) se
narusuji a postupné rozkladaji organické i anorganicke latky. Touto
zménou vznikaji Skodliviny v pfirodé - pach, plyny, para a prach.
Vzduch obsahuje uréité mnozstvi choroboplodnych zarodkt, bak-
terii a plisni. Jejich vznik zavisi hlavné na mnoZstvi a druhu pra-
chu v prirod€. Kacenim pralest, vypousténim Skodlivych plyna do
ovzdusi a dalSi lidskou ¢innosti vznika i v pfirod€ vice Skodlivin
nez drive. Znecisténi vzduchu v prirodé nelze pfesné zmérit, ale
stale stoupa.

Primyslovou a vyrobni ¢innosti ¢lovéka vznika skodlivin nejvice.
kosti 1-150 um. Castice nejmensi velikosti se nazyvaji aerosol.
Nedokonalym spalovanim latek vznika prach oznacovany jako
kouf. Zdrojem prachu je mnoho pracovnich postupl ve vyrobg,
sluzbach (hlavné opravnach), stavebni a zemédélska ¢innost atd.
Prach skodi nejen ¢lovéku, ale také zvySuje opotiebeni stroju, sni-
Zuje slune¢ni zafeni, negativné ovlivauje rlst rostlin a podporuje
vznik bakterii a plisni.
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