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PREDMLUVA

Fotbal pro déti — pod timto ndzvem se skryvaji vékové kategorie, které jsou ve-
lice specifické a zaméstndvaji fotbalové experty snad na celém svété. Cesta
k vrcholu neni snadnd a Uspéch ma jen ten, kdo je ochoten na sobé pracovat
a koho neodradi nezdary a prohry. Je pfirozené, Ze vétsina trenér( chce byt ve
svém oboru Uspésna, coZ plati nejen pro trenéry Spi¢kovych muZstev, ale tak-
téz pro bezejmenné trenéry, ktefi davaji fotbalové zaklady budouci vysoké vy-
konnosti hrace fotbalu a stavaji se tak vyhledavanymi odborniky v praci s détmi.

Tato publikace, kterou drzite ve svych rukou, se snazi ukazat jeden z moZnych
model( a doporudeni, jak pracovat s nejmlad$imi adepty fotbalu ve véku 4—-6
let (tzn. v preddkolnim véku). OVT CMFS je presvédéeno, Ze tato publikace po-
mUZe pochopit, jak dlleZita je specificnost této vékové kategorie ve sméru k tre-
nérim déti ¢i tatinkdm svych ratolesti, ktefi se v klubech, kde je nedostatek
trenérl v této vékové kategorii, chopili trenérského Zezla bez predchozi licenéni
kvalifikace. Tato publikace je jednou z moZnosti, jakou cestou se mohou ubirat.

Jifi Zalabak Ivan Kopecky
feditel OVT CMFS reprezentacni trenér mladeze



avob

V poslednich letech se vyrazné zkvalitnila prace s nejmladSimi adepty fotbalu
v pfipravkach. Oddily si uvédomuiji, Ze v soucasné situaci je nutnosti pokryt po-
tieby druZstev pfevéiné z vlastnich zdroji — tedy svymi odchovanci. Nejnovéjsi
trend v praci s mladeZi jde jeSté dal. Vznikaji jakési predpfipravky pfipravek — fot-
balové Skolicky, kde se déti ve véku 4—6 let zabavnou a prevazné vSeobecnou
formou seznamuiji se zdklady fotbalu. Tato forma neni pfedéasnou speciali-
zaci, méla by klast diiraz na véeobecny pohybovy rozvoj déti tohoto véku.

Vékova kategorie 4-6 let je velice specifickd, a proto vyzaduje zvlastni péci, pe-
dagogicky pristup a pestrou $kalu ¢innosti v jednotlivych hodindch. Pomér vse-
obecné pripravy a specidlnich zakladnich fotbalovych dovednosti by mél byt
80:20, i kdyZ veSkeré, tedy i véeobecné Cinnosti v zavére¢né fazi sméfuji sa-
mozrejmé k fotbalu.

Publikace vychazi z praktickych zkuSenosti trenérll Fotbalové $koli¢ky ve Svita-
véach, kterd v dobé vzniku této pfirucky jiz patym rokem velice dobfe fungovala,
a to ve spolupraci s mistnim fotbalovym oddilem TJ Svitavy a s gymnaziem.

Pro bezproblémovy chod fotbalové Skolicky je tfeba kvalitni trenérské a peda-
gogické vedeni a Spi¢kové prostorové i materialni vybaveni. Vzhledem k tomu,
Ze se nabidka sportovnich ¢innosti v krouzcich zaméruje vétSinou aZz na déti od
Sesti let, je pravdépodobné, 7e o tuto formu fotbalové Skolicky bude zajem.
Publikace si v ramci svych moZnosti dovoluje nabidnout zakladni uceleny na-
vod, jakou cestou by se zejména v menSich fotbalovych oddilech méla ubirat
fotbalova prace s nejmladsSimi adepty této krasné hry.



FOTBALOVA 8KOLICKA

NEKOLIK RAD NA
ZACATEK

Jak jsme jiz uvedli, vékova kategorie déti mezi 4 a 6 lety vyZaduje zcela speci-
ficky pfistup. Na kazdého trenéra by mélo pfipadnout maximalné 8-10 déti,
tak, aby se pii vSech cinnostech dostalo vSem maximalni péce. Trenéfi se
u jednotlivych skupin déti stfidaji, aby nedochazelo ke stereotypu.

Je idedlni, pokud se mezi trenéry pohybuje Zena, nejlépe byvala fotbalistka
a zaroven matka, protoZe ta ma vzhledem ke své odborné i mateiské funkci
k détem velmi blizky vztah. Rovnéz kontakt s rodici, zejména s maminkami déti,
je v tomto piipadé jednodussi, protoze trenérka-Zena ma podle nasich zkuse-
nosti velkou divéru maminek i babi¢ek déti navstévujicich $koli¢ku. | pro muze-
trenéry je tato skutecnost velkym piinosem, nebot mohou své tréninkové
ptistupy s takovou trenérkou konzultovat.

Chod fotbalové Skoli¢ky pfizplsobime pribéhu Skolniho roku, tedy od zafi do
¢ervna. O hlavnich prazdninach a vSech prazdninach béhem skolniho roku da-
vame détem Uplné volno. Déti zméni
v tuto dobu rytmus pohybové ¢innosti
a ,odpocinou si od trenéra“. Zejména
po hlavnich prazdninich pak prichazi
na fadu nové impulsy a déti se do fot-
balové Skolicky tési.

Déti by meély fotbalovou Skolicku na-
vStévovat maximalné 1-2x tydné,
nebot je tfeba poditat i s jejich dalsf
pohybovou aktivitou v ramci rodiny,
materské Skoly aj. Tato Cetnost tré-
ninkd je dostadujici, détem ,neze-
vSedni“ a tési se na né. Tréninkova
jednotka by neméla v zddném pfipadé
presahnout dobu 60 minut.

Naplfii tréninkovych jednotek musi byt
velice pestra, dinnosti je tfeba Casto




obmeénovat, délka jedné aktivity by ne-
méla presahovat 5-8 minut, nebot pri
delSim ¢asovém Useku pozornost a zaujeti
déti rychle klesaiji, za¢inaji se nudit a zlobi.
Nebrafime se Udasti rodiéd ¢&i prarodicd
na trénincich. Ti si pak udélaji predstavu
o tom, kdo a jak jejich déti trénuje. Na-
vic poznaji své ratolesti v momentech,
které jsou jim doma mnohdy ,utajeny“.
Zejména u nejmladSich a novych adeptd
fotbalu jsou pro déti urCitou oporou,
hlavné pfi prvnich navstévach ditéte ve
Skoliéce je ucast pfibuznych velice
vhodna. V uréitych situacich Ize rodie
zapojit do tréninku tak, Ze pracuji spo-
leCné s détmi. Nékdy se stava, ze dité
,neméa svij den“ a hlfe spolupracuje A
s trenéry &i ostatnimi détmi. V té chvili se mize rodi¢ do tréninku zapojit a ur-
¢itou dobu pracovat s ditétem samostatné. Vétsinou se vSe urovna a dité se
v kratké dobé opét nenasilné zapoji do hry s ostatnimi détmi. Trenér vSak musi
byt silnd osobnost a bez ohledu na pfitomnost rodiéd pfimérené pouziva svou
autoritu v situacich, kdy je tfeba déti ,kazensky umravnit®.

Pro zvySeni motivace déti Ize dlouhodobé vyuzit i doprovodné motivaéni faktory.
Na zacatku roku kazdé dité obdrZi specialni desky fotbalové skolicky, kam si na-
lepuje samolepky s obrazky fotbalistd. Na konci kazdého tréninku dostane dité
samolepku fotbalisty (pokazdé jinou). Kolik dité absolvuje za Skolni rok tré-
ninkd, tolik fotbalistd ma pak ve svych deskach.

V praxi se Casto stava, Ze déti chtéji na fotbalovou Skolicku za kazdou cenu, jen
aby mély ve své sbirce dalSiho panacka. V dobé nemoci ditéte ¢i z jiného rodin-
ného divodu je nelcast ve $koliéce ¢asto oplakdvana. Samoziejmé, pokud dité
neni zcela zdravo, neni (cast na tréninku vhodna.

Pfi vyznaénych svatcich béhem roku (Mikulas, Vanoce, pololeti, zavér Skolniho
roku) mohou Ucastnici fotbalové Skolicky dostavat drobné darky s fotbalovou
tematikou. Zalezi jen na fantazii trenér(. V pololeti a na konci $kolniho roku se
détem slavnostné predava fotbalové vysvéddeni, ti, ktefi kon¢i a odchéazeji do
kategorie mladsi piipravky, obdrzi pamétni list.

Je dobré, kdyZ se trenérdm nebo Sikovnym rodi¢dm podafi vytvotit specifické
logo fotbalové skolicky (musi byt jednoduché, napadité a mélo by odpovidat
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v v/

mentalité predskolnich déti). Pak jiZ neni nic jednodussiho, nez naptiklad sehnat
levna tricka a nechat na né toto logo natisknout. Déti v nich mohou i trénovat.
Vytvaii se tim i urcitd hrdost a pocit prislusnosti ke Skoli¢ce a klubu. Vybér do-
plfikovych motivadnich aktivit zavisi jen na fantazii a nad$eni trenérl ¢i rodica.

OvSem zakladnim stavebnim kamenem veSkeré ¢innosti s détmi pfedskolniho
véku je ,pozitivni mysleni“. MUzZete mit $pi¢kové vybaveni, vynikajici prosto-
rové podminky, ale bez nastoleni pratelské, kamaradské a pohodové atmosféry
pti vSech ¢innostech bude vysledny efekt vzdy minimalni. Mohlo by se stéat, Ze
po Case budete mit pfed sebou apatické déti bez zajmu a nastvané rodice, Ca-
sem pak z(stanete na hfisti ¢i v télocviéné sami.

Prace s touto vékovou kategorii déti znamena ,rozdat“ se v kaZdé
chvilce tréninku.

10



NABOR - ANO (I NE?

Odpovéd na otazku, zda provadét nabor Ci ne, je jednozna¢na — ano. Jde jen
o to, jakym zplsobem. U star$ich kategorii je to ponékud jednodussi, prede-
v8im diky spolupraci se zakladnimi Skolami. OvSem provadét nabor do fotba-
lové S$kolicky je obtizn&jsi, mizeme sice spolupracovat s feditelkami
materskych Skol, ale ¢ast déti je nenavstévuje.

V prvnim roce provozu Fotbalové skoli¢ky ve Svitavach jsme nabor ne-
provadéli. Zacinali jsme s mensim poétem déti téch rodiét, ktefi méli
néjaky vztah k fotbalu. Détem i rodi¢iim se ve skoliéce libilo, se zna-
mymi o ni hovofili, a tak se pozvolna zvysoval pocet déti. Nevyhodou
bylo to, Ze béhem roku prichazely déti postupné, a proto méli trenéri
tendenci zacinat ve své praci opakované jakoby od zacatku. V dalsich
letech jsme se rozhodli pro systém naboru tak, aby na zacatku skol-
niho roku nastoupilo najednou co nejvice déti a béhem roku aby déti

prichazely jiZ jen ojedinéle.

Systém organizovaného naboru mize fungovat takto:

informacni letacky pro rodi¢e v materskych Skolach;

informace a ¢lanky o fotbalové Skoli¢ce v mistnim tisku, ktery se pravidelné

dostava do kazdé rodiny;

informace o Skoli¢ce v mistni kabelové televizi;

naborovy letdk a ¢lanky o fotbalové Skolicce v regionainim tisku;

naborovy letdk otistény v regionalnich reklamnich novinach;

osobni kontakt s rodici;

kontaktovani rodi¢d a jejich déti na détskych hfistich.
Zajemci o fotbalovou Skolicku by neméli prochazet specidlnimi testy. Filozofie
Skoli¢ky by méla byt takova, Ze do sportovni ¢innosti zapoji vSechny zajemce, ne-
bot dit&, které se ndm v tomto v&ku zda nesikovné, se v budoucnu miZe stat
vybornym fotbalistou. Dejme Sanci véem. Mé&jme trpélivost s témi méné Sikov-
nymi a rozvijejme talent Sikovnych. Teprve ¢as ukaze, kdo fotbalu zlstane vérny.
Je wyhodou, pokud osobné zname oba rodice ditéte. Z jejich somatotypu ma-
Zeme usoudit, jakého vzrlstu by jejich dité mohlo byt. Je také dobré védét, zda
nékdo z rodi¢d &i prarodi¢l aktivné sportoval.

)
"
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Béhem tréninku mdZeme jednoduchymi cviéenimi a hrou zjistit u déti né-
které jejich vliastnosti a Uroven dovednosti:

1. Hazime vzduchem lehky mi¢, zjistime tak, ma-li dité snahu jej jakymkoliv
zplsobem aktivné chytit. Sledujeme rovnéZ, neuhyba-li pfed mi¢em &i se
k nému strachy netoci zady.

2. Hodime mi¢ Uderem o zem smérem k ditéti a sledujeme jeho pohyb k mici
— hlavou, télem ¢i nohama.

3. Dité nechdme ze vzdalenosti 5 m kopat na malou branku (2x3 m ¢i mensi)
tfikrat pravou nohou a tfikrat levou. Pozorujeme, jak se pfi technice kopu
chova — rozbéh, provedeni kopu, dominantni noha.

o

4. Pfi hfe s mensim mnozstvim hra¢d nemizeme oGekavat u této vékové kate-
gorie systém. SpiSe budeme mit dojem, Ze to, co vidime, nema s fotbalem nic
spole¢ného. Déti hraji systémem — kde je mi¢, tam jsou vSichni. Néktefi ani
nerozliSuji viastni ¢i soupefovu branku. Budme ale klidni, v tomto véku je to
normalni. V8e postupem &asu pfijde. Pro nas je velice dlleZity jeden faktor,
ktery musi umét kazdy zkuseny trenér vhodnotit — jak aktivné se zapojuji
jednotlivé déti do hry. Podle toho je mdZeme rozdélit do nékolika skupin:
a) Sidla — neustdle atakuji mi¢, maji snahu ho ziskat za kazdou cenu;

b) statici — je-li miC v jejich blizkosti, jsou pomérné aktivni, ale je-li mi¢ dal,
aktivita se ztraci;
c¢) divaci — zapojuji se do hry minimalné, spiSe se na ni divaji.
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