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Uvod

KniZka je ur€ena praktickym zubnim lékaiim k orientaci v diagnostice a planu oSetfeni
multifaktoridlnich onemocnéni stomatognatniho systému. Ortodonticka nepravidelnost
Casto zasadnim zpusobem prispiva ke zhorSovani biologického faktoru chrupu, zne-
moziuje jeho sanaci a kvalitni protetickou rekonstrukci. Spravné zaclenéni ortodon-
tické intervence do komplexniho 1é¢ebného planu vyrazné zlepSuje moznosti, kvalitu
a trvanlivost stomatologického oSetteni.

Nesmime zapomenout, Ze pacienta ,,trapi kiivé zuby na dusi“. Neesteticky vzhled
chrupu je ve spolecnosti piesycené reklamou na dokonalost v§eho druhu pro fadu pa-
cienti velkym Zivotnim problémem. Proto také v ortodontickych ordinacich neustale
roste pocet dospélych pacientii. Dnes se odhaduje, Ze tvoti 25—30 % jejich klientely.

Ortodoncie zaznamenala v poslednich letech velky a rychly rozvoj, jeji moznosti se
roz§itily prohloubenim znalosti o biomechanice pohybu zubt, zdokonalenim pocita-
¢ovych diagnostickych zobrazovacich metod, zavedenim implantologickych moznosti
kotveni ortodontickych aparatd a vyuzivanim novych materialti a technologii (napf.
lingvalni umisténi ortodontickych zamkd, technika ,,invisalign®).

Jsem stale vice presvédcena o tom, ze informaci o piitomnosti ortodontické ano-
malie, ktera se pln¢ projevi az za n¢kolik let, mdme k dispozici velmi brzy. Urcita
podezieni mizeme vyslovit obvykle uz pii zahajeni prvni faize vymény chrupu. Jen
je tieba dobie se divat a vénovat pozornost nenapadnym symptomdm, které na ni
upozoriuji. Jinak se budeme neustale setkavat s udivenymi dospélymi pacienty s re-
tinovanymi Spi¢éaky, s perzistujicimi docasnymi zuby a s pacienty, jejichz chrup nelze
kvuli ortodontické anomalii dobfe oSetfovat.

Slozita ortodonticka problematika je v této publikaci imysIné zuzena podle potieb
kazdodenni praxe. Probiram nékteré tématické okruhy, s nimiz se pfi prednaskach
a odbornych akcich pro praktické zubni I1ékate fadu let setkavam a jejichz aktudlnost
si v diskusich neustale overuji.

Na tomto mist¢ bych rada podékovala prof. MUDr. J. Rackovi, DrSc., a prof. MUDr.
M. Kaminkovi, DrSc., za vSe, co mne v oboru ortodoncie naucili.

M¢é podekovani patii nakladatelstvi Grada za vstiicnost a trpélivost.



Veénuji svému manzelovi Jaroslavovi
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1 Kde se stala chyba?

Obr. 1 Extrémni forma primdrniho
stésndni v obdobi druhé faze vymény
chrupu.

Chyba se stala v prvni fazi vymény chrupu pfi lingvalni erupci zubti 2—, —2 a vestibu-
larni erupci zubu 1+. Bylo tfeba v¢as planovat a provést postupné extrakce docasnych
zubi v lateralnich tsecich chrupu a nasledné extrakce v oblasti premolari za soucasné
aktivni ortodontické 1é¢by aparaty. Extrakce indikuje ortodontista.

Obr. 2 Dusledky primdrniho stésnd-
ni v obdobi prvni fdaze vymény chrupu
Pii kompletné zachovanych opérnych
zondch.

V této situaci jesté neni indikace k redukci
poctu docasnych a nasledné stalych zubu
Jjednoznacna.

Chybou je neurcité cekani, zda ,,Celisti pieci jenom nepoporostou, aby se vse veslo®.
Chybné je rovnéz ujisténi, ze ,,az vSe naroste, tak se to srovna“.

Pozor! Tak mala vzdalenost mezi zuby 1+, +1 a III+, +III by méla vzbudit rovnéz urcité
podezieni na ageneze zubti 2+, +2.

Obr. 3 Disledky primarniho stésnani
v druhé fazi vymény chrupu.

Po palatinadlni erupci zubit 2+, +2 doslo
k vestibuldrni erupci zubii 3+, +3, kterd
Jje typicka pro nedostatek mista.

Chyba se stala ,,cekanim na rast* v prvni fazi vymény chrupu. Nebyla vcas feSena
dystopie zubti 2+, +2.




10 Ortodonticky priivodce praktického zubniho lékare

Obr. 4a, b, ¢ Nesprdvny postup lécby retence zubu +1.

a) Retence zubu +1, prekadzkou erupce je
nadpocetny zub v oblasti korunky retino-
vaného zubu. Zaroven perzistuje zub +1.
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Chyba: Probiha druhé faze vymény chrupu, aniz se dokonc¢ila kompletni vymeéna fron-
talniho useku chrupu (erupce zubu 4+).

b) Po diagnoze retence zubu +1 byla pro-
vedena pouze extrakce zubu +1. Mezera
. pro zub +1 se zacind zmensovat.

Chyba: Nebyl odstranén nadpocetny zub branici erupci +1. Vzhledem k vyvojovému
stadiu zubu +1 neni tfeba se obavat jeho poruseni. Nadpocetny zub je pomérné blizko
povrchu alveolu. Spravné by bylo provést jak odstranéni perzistujiciho do¢asného zubu,
tak odstranéni nadpocetného zubu najednou.

Dalsi chyba: Nijak se nebrani postupnému zmensovani mezery pro zub +1. V§imnéte
si nevyhodného mezialniho posunu sestupujiciho zarodku zubu +3, ktery zac¢iné na rtg
snimku prekryvat ¢ast kotfene zubu +2. Tlak §picaku bude dale vyznamné piispivat ke
ztraté mista pro zub +1.

¢) Vyslednad ztrdta mista pro erupci zu-
bu +1.




® Kde se stala chyba? 11

Obr. 5a, b, ¢ Vyméné chrupu je tieba vénovat maximdlni pozornost.

a) Pohled na dolni zubni oblouk v obdobi
zahdjent druhé fdaze vymény chrupu. Vy-
ména byla atypicky zahdjena erupct zubii
5—,-5.

Chyba: Poradi profezdvani zubl nebyla vénovana pozornost.

b) Detailni snimek ukazuje kazem destru-
ovany zub -5, ktery byl omylem povazo-
van za docasny moldr. |
Chyba: Zaména docasného a stalého zubu. V misté -5 je staly zub omylem povazovany
za zbytek destruovaného druhého docasného moléru, ktery se bude brzy eliminovat.
Dalsi chyba: Kromé piehlédnuti kazem destruovaného stalého zubu u ditéte je patrna
nekvalitni sanace prvniho stdlého molaru.

¢) Ortopantomogram, ktery byl zhotoven
dodatecne, potvrzuje atypicky pritbéh dru-
hé faze vymeny chrupu v dolnim zubnim
oblouku a kazem destruovanou korunku
zubu —5.




