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1 Uvod

Dulezité je, co citite, prozitek z jizdy, triki a sdileni spolecnych
zazitka s kamarady. Pokud vas tato kniha ovlivni natolik, Ze se
snowboarding stane soucasti vaseho zivotniho stylu, napini vase-
ho volného Casu, pak splnila svij tucel.
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Publikace, kterou pravé Ctete, vznik-
la na zakladé mnohaletych zkuSenosti
s praktickou vyukou zacate¢nikl i bu-
doucich instruktor(. Naprosta vétsina rad
a pripominek vychazi z konzultaci s pro-
fesionalnimi instruktory snowboardingu,
ktefi tak vyrazné napomohli jejimu vzniku.
Hlavni smysl pfedloZzeného textu spociva
v pfiblizeni vSech dllezitych aspektl
snowboardigu — vyvoj, vyuka zakladd,
soutézni discipliny, bezpetnost a za-
chrana v horach, vybaveni atd., diraz je
kladen na efektivni a bezpelné zvladnuti
pohybu na snowboardu. Neni dlleZité,
jakym smérem se bude vas zajem v Si-
rokém spektru moznosti, které nabizi
snowboarding, dale ubirat, zda si vas
ziska carving na upravené sjezdovce, triky
ve snowparku €i nadherny pocit volnos-
ti pfi jizdé v praSanu uprostifed horské
prirody.

Co je snowhoarding?

Snowboarding je zimni sportovni ak-
tivita. Jeho podstatou je klouzani na
snéhu pomoci jednoho specialniho prkna,
na kterém stoji jezdec bokem po sméru
jizdy a ob& nohy ma pfipevnéné pomoci
vazani. Prkno (snowboard) fidi pfimo, bez
mechanickych prostfedku. Vazani je mon-
tovano v kosém uhlu k podélné ose prk-
na. Jizda pfipomina surfovani na vodé
nebo jizdu na skateboardu. Diky pod-
minkam, ve kterych je mozné snow-
boarding provozovat, dava neomezené
moznosti proZitk(l a osobniho zdokonaleni
vSem vykonnostnim i vékovym kategoriim.
Podstata kouzla snowboardingu spociva
ve volnosti vybéru z fady moznosti, které
se kazdému zajemci nabizeji. Na zakladé
vykonnosti rozliSujeme snowboarding
na rekreacni (zakladni) a vykonnostni
(zavodni, extrémni).




Alpine - alpské discipliny
B obfi slalom (GS),

B super G,

W paralelni slalom (PS),

W paralelni obfi slalom (PGS).

Freeride - jizda ve volném

terénu az v extrémnich

podminkach

B soutéZ na obtiznost sjezdu extrémné
naro¢nym terénem.

Rekreacni (zakladni) snowboarding
mUzZeme charakterizovat jako etapu,
jejimz obsahem je zvladnuti zakladni
techniky jizdy, obloukUl, skokl a trikd,
podlozenych odpovidajicimi znalostmi
0 snowboardingu a prostfedi, ve kterém
je provadén. Jedna se o pojeti snowboar-
dingu tak, jak se mu vénuji tisice nad-

Sencll bez velkych ambici na Spic¢kové

jezdec Petr Vecera
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vykony, se silnym zaujetim a orientaci na
bohaté zazitky.

Vykonnostni snowboarding, nékdy
také zavodni a extrémni, je orientovan
predevsim na sportovni vykon realizovany
ve formé soutéze, oficialni ¢i neoficialni,
podloZzeny naro&nym tréninkem. S tim je
spojena celd fada dalSich faktor( ovliv-
Aujicich systém, ve kterém se uplatiuji
jednotlivé slozky sportovniho tréninku.
Vysoké naroky jsou kladeny na material-
ni, ekonomické a personalni zajisténi
celého procesu. Zavodni a extrémni snow-
boarding pfedstavuje ve vSech smérech

Jibbing

jezdec Tomas Tuzar

kvalitativné vyrazné vy8Si Uroven vykon-
nosti a celkového zabezpeteni. Mezi sou-
tézni discipliny snowbordingu patfi free-
style, snowboardcross, alpine a freeride.

Freestyle - freestylové discipliny
B U-rampa,

B slopestyle,

B big air,

B quarter pipe,

W jibbing.

Nez si povime, jaké vybaveni si pofidit
a jak co nejefektivnéji zvladnout prvni jiz-
dy, pfipomenme si, jak to vSechno zadalo.

Freeride jezdec Vladimir Polivka




zimnim sportem. Prvni pokusy o ,surfovani“ na snéhu se objevily
jiz v roce 1920 v USA. Vznik snowboardingu v soucasném pojeti
se datuje do roku 1965, kdy Sherman Poppen vyrobil pro své déti
prkno zvané ,snurfer“ tak, ze spojil dvé lyze.

T

e wliie L i
e . = , i C Y jezdec Ondrej Marcik
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V sedmdesatych letech zaujal snurfer
(tedy prkno vyrobené spojenim dvou lyZi)
J. Burtona. Ten v zimé 1977-78 zalozil
vlastni firmu zamérenou na vyrobu snow-
board(l véetné vazani. Mezi dalsi vy-
znamné osobnosti snowboardingu patfili
pfedevSim Tom Sims spole¢né s Chuc-
kem Barfootem. Prvni neoficialni mistrov-
stvi svéta se konalo v roce 1987 v ital-
ském Livignu a ve Svycarském St. Moritz.
V sezoné 1989-90 vznika Mezinarodni
snowboardova asociace (International
Snowboard Association — ISA), zaméfena
na spolupraci narodnich asociaci, propa-
gaci a Sifeni snowboardingu ve svété.
V prvnim roce tvofilo asociaci pét zemi
a 120 zavodnikd. V bfeznu 1990 byla
vytvofena Pro Snowboarders Association
(PSA) — asociace profesionalnich zavod-
nikd.

V roce 1994 byl snowboarding poprvé
zafazen na ZOH v norském Lillehammeru,

kde byl pfedstaven jako ukazkovy sport,
ktery vyvolal obrovsky zajem. V roce 1994
doSlo k udalosti, ktera zménila cely své-
tovy snowboarding. Mezinarodni lyzarska
federace — The Federation International
de Ski (FIS) vytvorila vlastni Svétovy po-
har jezdc( a vzapéti si pomoci svého sil-
ného vlivu u Mezinarodniho olympijského
vyboru zajistila vyhradni pravo rozho-
dovani o nominaci zavodnikd pro ZOH.
V roce 1995 uznal Mezinarodni olympijsky
vybor snowboarding jako oficialni disci-
plinu, a tak se v roce 1998 v japonském
Naganu zavodilo v U-rampé& a v obfim
slalomu, ovSem pod hlavi¢kou FIS. Stej-
na situace se opakovala na olympiadé
v Salt Lake City v roce 2002.

Velké C&asti vynikajicich svétovych
snowboardistd se nelibil postup FIS,
ktera tradi¢ni ISF nekompromisné vyradi-
la z kvalifikace ZOH, a tak vétSina své-
tové Spicky svou neucasti olympijské

© 2007 BURTON SNOWBOARDS



© 2007 BURTON SNOWBOARDS

soutéZe bojkotovala. Tato nepfizniva situ-
ace zapficinila finanni problémy a po-
stupny Upadek ISF, ktera v roce 2002
zanika a jejim nastupcem se stava WSF
(World Snowboard Federation). V roce
2005 se na kongresu World Snowboar-
ding Federation v Praze seSli zastupci
narodnich snowboardovych asociaci
véetné Japonska, Koreje a Spojenych
statd, 23. kvétna 2005 byl prezidentem
WSF zvolen prezident Asociace ¢eského
snowboardingu (ACS) Libor Votruba.
World Snowboard Federation (WSF)
sdruzuje 31 narodnich federaci s celkem

© 2007 BURTON SNOWBOARDS
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62 000 cleny a svétovy Zebritek s vice
nez 12 000 jezdci. Vede jednani, ktera
by méla vést ke zlepSeni situace, tak,
abychom mohli na ZOH vidét skute¢né
nejlepsi svétové zavodniky. Od roku 2006
zacala WSF Uzce spolupracovat s profe-
sionalni snowboardovou sérii zavodu Tic-
ket To Ride (TTR) — nejuznavangjsi sérii
zavodUl na svété. Nyni porada WSF World
Rookie Fest (WRF), sérii zavodu po celém
svéte, které jsou povazovany za mistrov-
stvi svéta ve freestyle snowboardingu pro
juniory do 19 let.

Snowboarding v Ceské republice

V Cesku se objevuje snowboarding
v letech 1979-80. K zakladatellm
u nas patfi pfedevsim L. Vasa, propaga-
tor snowboardingu a vyrobce prvnich
prken, dale V. Rys, bratfi Véelakové,
I. Pelikan, |. Dragoun a dalSi. Prvni za-
vody ve slalomu organizovala skupina
nadSencl okolo L. Vasi v Perninku

v KruSnych horach v roce 1984.V roce
1985 se ve stejném stfedisku konalo
prvni mistrovstvi Ceskoslovenské re-
publiky. V dnoru 1990 byla zalozena
Asociace Ceskoslovenského snowboar-
dingu — ACS a byl realizovan seriél Sesti
zavodd — Ceskoslovensky pohar a re-
publikové mistrovstvi. V roce 1997 vyuZil

VZNIK A VYVOJ SNOWBOARDINGU 2
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situace ve svétovém snowboardingu
i Svaz lyzaft CR a zalozil tzv. Usek snow-
boardingu p¥i Svazu lyzafd CR. V roce
2002 se obé tyto organizace smluvné za-
vazaly k jisté formé spoluprace, ktera
spocivala hlavné ve spole¢né reprezen-
taci a organizovani zavodd, kdy ACS
meéla na starosti freestylové discipliny
a snowboardcross, Svazu lyZaft CR pak
alpské discipliny. Nyni uz by se neméla
opakovat situace z minulych let, kdy
neméli nejlepsi zavodnici moznost kva-
lifikovat se na ZOH. NaSimi nejlepSimi
jezdci v kratké historii snowboardingu
jsou David Horvath a Martin Cernik.
V soucasnosti patfi mezi naSe nejlepsi
zavodniky:

Freestyle: David Horvath, Pavel
Bruzek, Martin Cernik, Vaclav Kutil,
Ondrej Marcik, Josef Toufar, Jan Zajic, Jan
Necas, Ondrej Zvoni¢ek, Roman Dlouhy,
Richard Skandera, Jana Cechova, Boh-
dana Sebestova, Zuzana Tom¢&ikova, Lu-
cie Janouchova.

Snowboardcross: Michal Novotny,
Pavel Heinik, Jakub FlejSar, Vaclav
Havlik, Zuzana Tomdcikova, Martina
Krejéova, Klara Koukalova, Jana Kou-
kalova.

ot

W’ jezdecPetrVedgta .
Tl Aesan Ay Sy IS P
Alpine: Jan Pummer, Josef Skalicky,
Petra Elsterova, Zuzana Vojtéchova.

V roce 2003 byl do funkce prezidenta
zvolen Libor Votruba, ktery ¢innost ACS
vyrazné ozivil. Sezona 2004 byla velice
uspésna — ¢eského poharu se zucastni-
lo na 187 zavodnik(l ze Sesti zemi svéta.
Prvni ro¢nik Ceského poharu ve freestyle
snowboardingu mél velky ohlas na doma-
ci i mezindrodni snowboardové scéné. Vy-
vrcholenim byl Nokia Big Air contest ve
Spindlerové MIyng, kterym se celd se-
zona slavnostné uzavrela.

Plsobeni Asociace ¢eského snow-
boardingu je zaméfeno na organizaci z&-
vodu, pfipravu reprezentacnich druZstey,
Skoleni instruktord a trenérl, poradani
kempu, zfizovani Skol a pUjéoven, vy-
davani informacnich a propagacnich ma-
terial(. Na sezonu 2006/07 se pfipravu-
je dalgi, jiz 3. roénik Ceského pohéru ve
freestyle snowboardingu, samostatny
Gesky pohar pro Zeny a mnoho dalSich
akci. Podrobnéjsi informace o veSkerém
déni v ACS lze nalézt na internetovych
strankach www.snowboarding.cz, nebo
www.freeride.cz.



