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Jan FROHLICH

Datum narozeni: 15. 3. 1980.

Stav: svobodny.

Vyska a vaha: 185 cm, 80 kg.

Hraéska kariéra: BK 73 Deltacar Bendatky nad Jizerou, BC Lillerdd (Dansko), SSV
Waghausel (Némecko), Spoje Bratislava, BC Uzwil (Swycarsko).

Nejvétsi uspéchy:

1. misto na AME v Portugalsku 2006 - dvouhra muzu;

. misto na MM Slovenska 2006 - dvouhra muzu;

. misto na MS juniort 1998 v Australii — dvouhra muzi;

. misto ,Polonia Cup“ 1997 v Turecku - druZstva;

. misto ,Finlandia Cup“ 1998 ve Finsku - druzstva;

. misto na EBC Island 2002 - dvouhra muzu;

. misto na Kenya International 2004 - ¢tyfhra muzi;

. misto na EBC Slovenska 2005 - mix;

. misto na Helvetia Cupu 2005 — ME druZstev;

. misto na Helvetia Cupu 2001, 2003;

mistr CR: 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006 - dvouhra muzi;
mistr CR: 2000, 2001, 2005 - &tythra muzu.

Trenéfi, ktefi mé nejvice ovlivnili: je jich hodné, v kazdé etapé nékdo jiny.

Znacka raket a vybaveni: Yonex.

Sportovni sen: z(icastnit se OH (pfipadné postoupit do 2. kola), vyhréat turnaj EBC kate-
gorie ,A“ ve dvouhre, ziskat 5.-8. misto na ME jednotlivcu ve dvouhfe.

Konicky: sport, Cetba, hudba, cestovani s badmintonem do exotickych zeml,
anglicky jazyk.

Oblibena vlastnost: smys| pro humor.

Neoblibena vlastnost: pokrytectvi, arogance.

Nejvétsi zazitek: bylo jich hodné.

Nejvétsi sportovni zaZitek: zapas v danské lize proti P. Gademu.

Nejhorsi zazitek: radsi bez komentare.

Nejtrpéi sportovni hodina: ME 2004 ve Svycarsku po odehraném 1. kole ve dvouhfe
muZu — prohra s Rusem Schepalkinem (timto zapasem pfiSel Honza o jistou a pfimou
Gcast na OH v Aténdach v roce 2004 - pozn. T. Mendrek).

Sportovni vzor: Peter Gade.

Idealni dovolena: s dévCetem svého srdce témér kdekoliv, ale Maledivy by nebyly
Spatné...

Ve které zemi bys chtél zit: prostfidal bych to — zaCal bych tfeba v Austrélii nebo ve
Svycarsku.

Zivotni pfani: néco dokézat nebo vytvofit, co by si lidé pamatovali, ale pfitom byt zdrav
a Stasten.

Co té dovede rozéilit: jednoducha chyba pfi hfe nebo kdyz néco zapomenu.
Nesplnitelny sen: mistr svéta nebo vit€z OH v badmintonu.
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Pro¢ pravé badminton?

Zanedlouho to budou &tyfi roky, kdy vzniklo prvni vydani knihy o badmintonu. Jejim
sportem. Jeho sportovni provedeni je totiz ve své narocnosti a intenzité Uplné
odlisné od toho, co nabizi ,rekreaéni badminton u vody“. Na druhé strané i rekre-
aéni badminton se dnes neomezuje jen na hru (za relativniho bezvétfi) na cer-
stvém vzduchu. Faktem je, Ze v dnesni dobé zaziva badminton jako ,sport pro
vSechny* velky boom. Napomaha tomu skutecnost, Ze stéle vice sportovnich cen-
ter nabizi v rdmci svych kapacit a komerénich aktivit prondjem badmintonovych
kurtl. Vznikaji uZ dokonce samostatné badmintonové sportovni haly (a nejsou to
ojedinélé vlastovky). To ve svém dusledku vede k tomu, Ze stdle vice zajemcu
z fad neregistrovanych hraél a Siroké vefejnosti objevuje tento sport a chce se
s nim seznamit. PfedevSim pro né je uréena tato publikace. Chce informovat
0 véem podstatném, co souvisi s timto sportem: pravidlech, sportovnim vybave-
nim atd. Badminton je vSak i sportem, ktery ma ambice byt atraktivni, modermnt,
slusnost k rodiné olympijskych sportu. Zde je par zajimavych faktu, které dokres-
luji tuto snahu a odpovidaji i na otazku: ,Pro¢ nezkusit pravé badminton?“

A) Badminton je nejrychlejSim raketovym sportem - rychlost micku pfi sme€i
muZe dosahnout vice nez 332 km/hod.

B) Badminton je patym nejpopularnéjSim sportem - s vice nez 230 miliony hracu
na celém svété.

C) Zapas muZe trvat az 90 minut a v jeho pribéhu hra¢ ubéhne drahu az 4 kilo-
metry (plati pro systém pocitani pfed zménou pravidel v roce 2006).

D) Olympijskou premiéru badmintonu na OH 1992 v Barceloné sledovalo u tele-
viznich obrazovek vice nez 1,1 miliardy lidi.

Svét se méni. Méni se i badminton. ,Historicka“ zména pravidel (systému podi-
tani), prijata Svétovou badmintonovou federaci (WBF) v roce 2006, pIné zasahla
nejen oblast vlastni sportovni pfipravy a tréninkového procesu, ale vlastné kaz-
dého hrace, ktery si pfijde zahrat badminton, byt jen pro radost. O vSem novém
na jedné strané, ale i o zakladech techniky a taktiky — krok po kroku, jasné a sro-
zumitelné s doporucenim, jak na to a ¢eho se vyvarovat na strané druhé - tato
véta by méla byt mottem nového vydani knihy o badmintonu. Novinkou druhého
vydani knihy Badminton je ¢ast vénovana zdravotnim aspektim tohoto sportu.
Regenerace, prevence Urazu, vyZiva sportovce, kompenzacni cviceni — to jsou



oblasti, které budou zajimat urCité nejen profesionaini hrace. Doufame, Ze kazdy
v ni najde néco pro sebe. Rozvoj a popularita badmintonu kdekoliv na svété zavisi
na prezentaci a nabidce sportu Siroké vefejnosti. Z této zakladny pak mohou
vyrust dalSi talenty a nasledné i sportovni mistfi. UrCité i o badmintonu plati véta,
kterou fekl o tenisu Fred Perry: , Tenis je usilovna dfina, hodlas-li se stat Sampi-
onem, ale bajecna zabava, chces-li si zahrat s pritelem®. Myslime si, Ze vSichni,
kdo to alespon jednou zkusili nebo v budoucnu zkusi na badmintonovém kurtu,
podepiSou tuto vétu ,vSemi deseti”.
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“ Badminton se predstavuje

Badminton - nejrychlejsi sport s raketou s vice nez 230 miliony aktivnich hragu
na vSech péti kontinentech. Timto sloganem vitaji stranky Svétové badmintonové
federace (WBF) kaZzdého navstévnika. Badminton je krasnym sportem, stale popu-
laréjSim ve vSech Castech svéta. Po boku tenisu, stolniho tenisu a squashe
doplfuje skupinku nejzndméjsich individualnich palkovych sportu. Pro mnohé lidi
(i unds) je to sport znamy predevsim ve své rekreacni podobé. Svou oblibu si zis-
kal jako sportovni hra provozovana na céerstvém vzduchu, kterd nevyZaduje
narocné prostorové a materialni zabezpeceni. Diky relativni jednoduchosti prova-
dénych pohybu je to sport, ktery mize ¢lovéka provazet od raného détstvi az do
pozdniho stafi. VySe uvedenych par vét je velmi struénou a vystiznou charakteris-
tikou rekreaéni podoby - ,rubové strany“ — badmintonu, kterou v némeckém
jazyce vystizné charakterizuje slovo Federball.

,Licovou stranou” rekreacniho pojeti je zavodni badminton, mlady olympijsky
sport, jehoZ popularita nejen mezi zavodnimi hraci, ale hlavné mezi SirSi vefejnosti
den ode dne vzrusta. Zasluhu na tom maji nova sportovni centra, nabizejici zajem-
ctim prondjem badmintonovych kurtu. Cim je tedy badminton charakterizovéan ve
svém zavodnim pojeti? Z fyziologického hlediska patfi do skupiny cviCeni stfidavé
intenzity s velmi rychlou reakci a se schopnosti dlouhodobého soustfedéni pozor-
nosti. Zajimavosti je, Ze v pribéhu utkani dochazi k pravidelnému stfidani pohy-
bovych €Cinnosti stfedni aZz submaximalni intenzity (tepova frekvence dosahuje
hodnot 154-188 tepu/min), s relativnim uklidnénim pfi ukonceni vymény a pfi-
pravé na dalSi mi¢ (hodnoty tepové frekvence 120-150 tepl/min).

Porovnani zapasii v tenise a badmintonu

tenis badminton
doba trvani zépasu 3 hodiny 18 minut 1 hodina 16 minut
mi¢ ve hfe 18 minut 37 minut
intenzita zapasu* 9% 48 %
pocet vymén 299 146
pocet Udert 1004 1972
ubéhnuta vzdalenost 3,36 km 6,72 km

* Doba mice ve vzduchu délena dobou zapasu.
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Zajimavé je srovnani narocnosti mezi badmintonem a tenisem. V roce 1985 na
All England Championships (tenis) porazil Boris Becker Kevina Currena 6:3, 6:7,
7:6, 6:4. Ve stejném roce na badmintonovém MS v Calgary, porazil Han Jian
z Ciny Mortena Frosta z Danska 14:18, 15:10, 15:8. Statistické porovnani
zapasu ukazuje tabulka na strané 10.

VySe uvedené srovnani platilo pro hru v badmintonu v ramci starého systému
pocitani (vitézné sety do 15 bodu a na ztraty).

Dnesni droven hry klade znacné naroky na rozvoj zakladnich pohybovych schop-
nosti, rychlosti, sily, wtrvalosti a obratnosti. ReGeno srozumiteln&: prumémé
utkani trvad 20-60 minut (hraje se obvykle na dva vitézné sety do 21 bodu). V této
dobé hra¢ muze nabéhat 2 az 4 km a musi reagovat na rychlost mice, ktera na
kratkém Useku muZe u Spickovych hracu dosahovat vice nez 300 km/hod. Na
druhé strané sebelepsi kondiéni pfedpoklady nemohou nahradit nutnost vysoké
Urovné technickych dovednosti a taktického mysleni hrace. A posledni, nicméné
velmi duleZity bod: zména pravidel a hlavné systému pocitani (hraje se beze ztrat,
na dva vitézné sety do 21 bodu) klade obrovské naroky na psychickou pohodu
hrace, jeho koncentraci a soustfedénost na kazdy micek. Ve srovnani s obdob-
nymi sportovnimi hrami je pro badminton typicky rychly a brzdény let péfového
micku, obtiznost hry stupfiujeme pouZivanim rakety, ktera velmi citlivé reprodu-
kuje prednosti a nedostatky nasi Gderové techniky.

A co charakterizuje vysledny vykon a Uroven hry kvalitniho hrace v badmintonu?
Méla by to byt maximalni souhra véech duleZitych ¢asti t€la. Hlava ma hlavni
Glohu v predvidani (anticipaci) toho, co zahraje soupef a jakd bude moje odpovéd,
musi neustale pfemyslet a vyhodnocovat to, co se odehrava na kurtu. Ruce — na
jejich citu pro raketu a mi¢ zavisi technicka stranka provedeni Gderu (tedy s jakou
presnostije hra¢ schopen realizovat tder). Nohy rozhoduiji diky své sile a rychlosti
o0 tom, zda pohybové Gkony jako vypady, skoky, béh k mi€i, navrat do hraéského
stfehu a nasledny start z néj, budou provedeny rychle, véas a plynule.

Krasa tohoto sportu spoCiva v nepfeberném mnozstvi variant zahravani jednotli-
vych Uderl a feSeni hernich situaci na kurtu, at se jedna o jakoukoliv vykonnostni
Uroven hrace. To je pak zdrojem krasnych proZitkl a pocitu ze zjisténi, co vse je
mozné s badmintonovym mitkem dokdzat.
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4 Strucné z historie

Vyv01 badmintonu v zahranici

Pfedchldce nynéjSiho badmintonu ma své kofeny hluboko v historii. UZ pred
2 000 lety se v kulture jihoamerickych Inku a stfedoamerickych Aztéku setkdvame
s naznaky hry s ,opefenym migkem“. V 7. stoleti naseho letopoétu se v Ciné
hovofi o hie ,Di-DSen-Dsi“, kdy miCek je odbijen rukou nebo nohou. V Japonsku
se mluvi o he ,Cibane“ (14. stoleti), v Indii 0 hfe ,Poona“. Ve Francii v 16. sto-
leti to byla hra zvana ,Jeu Volant“. Za pfimého pfedchudce dnes povazujeme
indickou hru ,Poona*“, kterou do Evropy pfivezl koncem 19. stoleti (1872) anglicky
dustojnik, vévoda z Beaufortu. Na svém sidle Badminton House v hrabstvi
Gloucestershire uspofadal v roce 1873 prvni turnaj. UZ za Ctyfi roky méla hra sva
prvni pravidla a v roce 1893 byIa ustanovena v Anglii prvm’ nérodnl’ asociace
naje All England Championship, kteryJe mezi badmintonisty povazovan za obdobu
Wimbledonu v tenise. Mezinarodni badmintonova federace (WBF) vznikla v roce
1934 a dnes sdruzuje 156 narodnich svazu a badminton se hraje na vSech péti
kontinentech. Evropska badmintonova unie (EBU) vznikla ve Frankfurtu nad
Mohanem v roce 1967 a jednim ze zakladajicich &lenli bylo také tehdejsi Cesko-
slovensko. NejvétSim impulzem v novodobé historii bylo zafazeni badmintonu do
programu LOH. Svou premiéru zazil badminton na OH v Barceloné v roce 1992.
Ke svétovym velmocim patff asijské staty: Cina, Malajsie, Indonésie a Jizni Korea.
V Evropé se badminton t&si nejvétsi oblibé v Dansku, Némecku, Svédsku, Anglii
a Holandsku.

» Dillezita data

1877 - ustanoveni pravidel badmintonu prvnim anglickym klubem.

1893 - zaloZeni prvni nérodni badmintonové asociace v Anglii, BAE.

1899 - 1. rocnik All England Championships - turnaj je pokladan za neoficialni
mistrovstvi svéta; je obdobou tenisového Wimbledonu.

1902 - prvni mezistatni utkani Anglie - Irsko.

1934 - zaloZeni Mezinarodni badmintonové federace IBF deviti narodnimi bad
mintonovymi svazy (Anglie, Dansko, Francie, Holandsko, Irsko, Kanada,
Novy Zéland, Skotsko a Wales).
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1948 - zaloZzen Thomas Cup Georgem Thomasem, prvnim prezidentem IBF, mezi-
narodni soutéZ druzstev muzu - obdoba tenisového Davis Cupu.

1956 - zaloZen Uber Cup, mezindrodni soutéZ druZstev Zen.

1968 - badminton poprvé uveden na Olympijskych hrach v Mnichové jako ukéaz-
kovy sport; vystoupeni badmintonistu se libilo, ale pfi hlasovéni o trva-
|ém zarazeni badmintonu do programu OH nebyl navrh rozdilem jednoho
hlasu pfijat.

1967 - ve Frankfurtu byla zaloZena Evropska badmintonova unie, k deseti zakla-
dajicim nérodnim svazum patfil i Ceskoslovensky badmintonovy svaz;
v roce 1980 sdruzuje jiz 24 ¢lenskych narodnich svazu.

1968 - prvni mistrovstvi Evropy.

1977 - poprvé se hraje MS jednotliveu (ve Svédském Malma).

1992 - premiéra badmintonu na letnich OH v Barceloné (Spanélsko) — pouze
dvouhry a Gtyrhry.

1992 - poprvé se hraje individualni MS juniort (v Jakarté - Indonésie).

1996 - na OH v Atlanté se poprvé hraje i smiSena ¢tythra, ve dvouhfe muzl ziskal
Zlatou medaili Dan P. E. Hoyer-Larsen (34 let) a tim prolomil absolutni
nadvladu asijskych hracu.

1997- na MS v Glasgow vyhral po mnohaleté odmice opét Dan Peter Rasmus-
sen.

1999 - na MS v Kodani ziskala zlato ve dvouhfe Zen Danka Camilla Martin,
v poslednich letech jedina opora evropského Zenského badmintonu.

2000 - poprvé se hraje MS druZstev juniort (Guangzhou — Cina).

2003 - premiéra MS senioru — vékové kategorie +35, +40, +45, +50, +55, +60
(Sofie — Bulharsko).

2006 - velkd zména pravidel a systému pocitani, Mezinarodni badmintonova
federace (IBF) se pfejmenovala na Svétovou badmintonovou federaci
(World Badminton Federation — WBF).



