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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napf. v kopirovdni, Gpravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Uvod | 7
Slovnik pouZivanych pojmt / 8

Zakladni lyZaiska vyzbroj / 10
Lyze | 10
Vhodné lyzZe pro nékteré typické skupiny lyZzarti / 13
Vazani a podlozka / 16
Sjezdové boty |/ 18

Udrzba lyzi | 20
Rucni brouseni hran / 20
Oprava poS§kozené skluznice / 21
Napousténi skluznice parafinem / 22
Udrzba lyzi a sefizeni vazani v odborném servisu | 24
Uskladnéni lyZi béhem letniho obdobi / 25

Zakladni technické principy carvingu / 26

Kli¢ové dovednosti pro dokonalé zvladnuti carvingovych obloukt / 28
Zakladni carving /[ 28
Racecarving / 29
Funcarving / 29

Bezpecénost pii jizd€ na lyZich / 31
Pravidla chovani na sjezdovych tratich / 31
Vnéjsi faktory ovliviujici nas lyZafsky projev / 32
Subjektivni pfi¢iny nebezpecnych situaci / 33
Dalsi mozZnosti zvySeni bezpecnosti / 33

Rozcviceni pifed jizdou |/ 36
Priprava na inline bruslich / 39

Charakteristika vhodné vyzbroje,vystroje a doplikového materialu / 39
Cviceni zakladni rovnovahy / 40



Vyjizdéni obloukd / 44
Vyjizdéni obloukt po jedné brusli / 46
Oblouky na svahu / 48

Prtiprava na supershorties /| 52
Charakteristika vhodné vyzbroje / 52
Carvingova vinovka |/ 60
Carvingové oblouky / 65

Cvi€eni na béZnych carvingovych lyzich |/ 71
Charakteristika vhodné vyzbroje |/ 71
Zakladni carving |/ 71
Oblouky ke svahu / 73
Carvingova vlnovka [ 82
Zakladni carvingovy oblouk - cviCeni bez holi /| 84
Zakladni carvingovy oblouk - cviCeni s holemi / 87
Racecarving / 95
Funcarving / 107



uvob

Vstup carvingu na scénu sjezdového lyZovani zptisobil nesmirné obohaceni naseho krasné-
ho sportu. Neda se pfesto fici, Ze by od zakladu zménil techniku sjiZdéni na lyzich. Carving
je moderni technika jizdy, ktera rozsirila Skalu doposud moznych zplisob jizdy na lyzich,
a tim podstatné zvysila atraktivitu sjezdového lyZovani. Casto se miZzeme setkat s hlasy
oznacujicimi carving za individualni formu lyZovani, schopnou samostatné existence bez
jakéhokoli propojeni s ostatnimi technikami sjizdéni na lyzich. Mnozi dokonce povazuji
jakékoli jiné nez carvingové oblouky za chybné. Vyvarujme se takovéhoto pohledu na ly-
Zovani a snazme se carving chapat jako jeden z mnoha moznych zptisobi zataceni na ly-
Zich. Snazme se vybudovat si takovy repertoar sjezdovych technik, abychom mohli kdyko-
li spravn€ zareagovat na stale se ménici podminky na svahu a uzit si bezpecny, radostny
a esteticky pohyb v kazdém terénu.

V soucasnosti nenalezneme v obchodech, snad jen s vyjimkou né€kolika specidlnich ka-
tegorii, jiné lyZe nez takzvané carvingové. Jsou to lyZe, které se oproti starym klasickym
lyzim vyznacuji vyraznéjSim bo¢nim vykrojenim. I pfes tuto svoji vlastnost neudélaji mo-
derni carvingové lyZe z ¢lovéka, ktery do té doby lyzoval klasickou technikou, tj. smykem,
razem nového lyzafe. V okamziku, kdy si nasadime na nohy carvingové lyZe mame moz-
nost volby. Bud’ se spokojime s dosud zazitou klasickou technikou, kterou lze na napros-
té vétsin€ modernich lyZich s uspéchem pouZzit, nebo vyuZijeme ten uZasny autokineticky
potencial carvingovych lyzi, pramenici pravé z jejich bo¢niho vykrojeni.

S porizenim carvingovych lyzi dostava ¢lovék jedineCnou mozZnost se né¢emu novému
ucit. Kazdy se na zacatku ocita v trochu odlisné pozici. Uplny lyzafsky novacek, dispo-
nujici urcitou mirou nadani, zvladne pravdépodobné zaklady carvingové techniky snad-
no a rychle. Neni totiZ ovlivnén klasickou technikou jizdy, a tak na n€j neptisobi negativni
transfer mezi navenek podobnymi pohybovymi dovednostmi, vyznacujicimi se vSak témér
opaénym principem provedeni. Na druhé stran€ stoji zkuSeny lyZar, ktery svou klasickou
techniku zvladl témérf k dokonalosti. Dostal se do pozice, kdy ho jeho oblibeny sport pfe-
stava vzruSovat. Prestava v ném nachazet nové proZitky, ma pocit, Ze se uZ nemuze dale
rozvijet. Tomuto lyZafi dava carving moznost dostat se ve svém sportu dal. PrestoZe ho to
ho lyzarského portfolia celou sérii novych dovednosti. A kazda tato dovednost sama o so-
bé je pro néj divodem vracet se stale do hor, do prostiedi, které ma rad a travit sviij volny
¢as zpusobem, ktery ho tési.
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Autokinetika lyZe - schopnost lyZe podilet
se na utvafeni jizdy - samofizeni.

Carving - (z angl. fezani) je technika
zataCeni na lyzich, pii které je lyZe vedena
v prib&hu celého oblouku po hranach.

Funcarving - druh carvingové techniky,
pfi které dochazi k vyraznému zatiZeni
vnitfni lyZe a pfiklonéni celého téla do
oblouku. LyZaf se maze dostat urcitou
Casti téla do kontaktu se snéhem.

Hranéni - postaveni lyZi na hrany do
takové polohy, kdy pricny smér lyze
neni rovnobézny s rovinou svahu.

Klasicka technika - technika
jizdy snoznymi oblouky.

Nizsi lyze - lyZe, ktera je pfi jizd€ Sikmo
svahem nebo v oblouku z hlediska
postaveni na svahu nize.

Odvrat - postaveni lyZi Spickami
od sebe a patkami k sobé.

Oblouk otevreny - vyjizdény pfi spadnici.

Oblouk zavreny - vyjizdény od
spadnice vice k vrstevnici.

Paralelni hrany - rovnobézné levé nebo pravé
hrany lyzi - vnitfni (prava) hrana levé lyZe
a vnéjsi (prava) hrana pravé lyze a naopak.

Protirotace - otaceni t€la nebo jeho
Casti proti sméru zataceni lyzi.

Prehranéni - pohyb lyZemi v boénim sméru,
pfi kterém dochazi k vyméné postaveni
paralelnich hran na protéjsi paralelni hrany.

Privrat - postaveni lyZi SpiCkami
k sobé a patkami od sebe.

Racecarving - druh carvingové
techniky vychazejici z techniky
zavodni. Charakteristické je vyrazné

priklonéni panve do oblouku
s kompenza¢nim odklonem trupu.
Radius lyze R - velikost poloméru
kruZnice, ktera by vznikla
prodlouzenim bo¢ni hrany lyze.
Rotace - pohyb téla nebo jeho ¢asti
souhlasny se smérem zataceni lyzi.
Snozné oblouky - oblouky zahajeny
odleh¢enim lyzi - pohybem tézisté té€la
zdola nahoru s oporou o zapichnutou hul
a ¢asteCnym rotacnim impulsem panve.
Jsou provadény s podilem smyku (patky lyzi
opisuji v oblouku delsi drahu nez spicky).
Smyk - pohyb lyzi, ktery se odchyluje od
stopy, jez by vznikla jizdou po hranach.
Snowpark - areal vybaveny mustky, rampami
a rliznymi terénnimi nerovnostmi uréeny
vyznavaclim freestylu a snowboardistim.
Spadnice - pomyslna ¢ara probihajici
ve sméru nejveétsiho spadu
(sklonu), kolma na vrstevnice.
Vnéjsi hrany - leva hrana levé lyze
a prava hrana pravé lyze (hrany lyzi
na malikovych stranach chodidel).
Vnitini hrany - prava hrana levé lyze
a leva hrana pravé lyZe (hrany lyzi
na palcovych stranach chodidel).
Vnitini lyze - lyZe, ktera je blize
do stfedu oblouku.
Vrstevnice - pomyslna ¢ara spojujici body
se stejnou nadmofiskou vyskou.
Vyssi lyze - lyZe, ktera je pfi jizd€ Sikmo
svahem nebo v oblouku z hlediska
postaveni na svahu vyse.
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Nabidka sjezdovych lyzi je v dnesni dob€ ve vétSin€ specializovanych obchodi prakticky vy-
Cerpavajici. Zakaznik je tedy pfi vybéru limitovany pouze cenou, kterou je ochotny za nové
lyze zaplatit. Aby nam nové lyze slouZily k pIné spokojenosti, musime racionalné zvazit:

uroven svych lyzatskych dovednosti (zacatecnik, expert apod.);

terén, ve kterém se budeme pievazné pohybovat (upravené sjezdovky, volny terén,
nase hory, alpské svahy);

preferovany charakter jizdy (kratky oblouk, dlouhy oblouk, rychla nebo spiSe poma-
lejsi jizda).

Nasledujici parametry lyZi mtZeme povazovat pri vybéru za kliCové:

1.

Délka lyzi - je dana zejména charakterem jejich pouZziti, podle kterého vyrobci své pro-
dukty zafazuji do urcitych kategorii. V ramci kazdé kategorie je pak nutny vybér vhod-
né délky podle vlastnich télesnych proporci a osobnich preferenci.

. Bocni vykrojeni lyze - radius - vyraznou mérou ovliviiuje celkovy charakter jizdy, zejména pak

velikost oblouktl. Kazda kategorie lyzZi je charakteristicka urcitym rozsahem radiusti nabize-
nych lyZi. V ramci kategorie je pak nutny vybér podle osobnich preferenci. Velikost radiusu
lyZe je ovlivnéna jejich délkou. Stejny typ lyZi ma v riznych délkach také rizné radiusy.

. Geometrie lyZe - je urcCena Sifkou lyze ve Spicce, stfedu a na konci a vzajemnymi pomé-

ry té€chto rozmért. Celkové §irsi lyZe maji dobré vlastnosti v hlubokém nebo problema-
tickém snéhu. Siroka §picka lyZe umozni rychlejsi a agresivnéjsi zahajeni fezaného ob-
louku. Siroky konec lyze se bude projevovat silou ve fazi ukonéeni oblouku. UZsi konec
lyZe pak 1épe umozZni pfipadné dokonceni oblouku smykem.

. Tvrdost lyze ve flexi (ohybu) - jedna se o parametr, ktery udava, jaka sila musi byt vyvi-

nuta k tomu, aby doslo k prohnuti lyZe. Plati pravidlo, Ze ¢im ,tvrdSi“ je lyZe, tim ob-
tizn€jsi bude jeji prohnuti. Zaroven vSak bude jeji vedeni stabilngjsi hlavn€ na tvrdém
povrchu. Cim mékéi je lyZe, tim snaze ji lyZaf pii jizdé prohne, ale pfi jizdé na tvrdém
povrchu nebude v oblouku tak stabilni jako lyZe tvrdSi. Z toho vyplyva ze lyZe mé&kci
jsou urceny hlavné pro zacCatecniky a rekreacni lyzare, sportovni lyZar a zavodnik sahne
po lyZi tvrdsi. Pfi volbé tvrdosti lyZze bychom méli pfihlédnout také ke hmotnosti jejiho
uzivatele - plati, Ze ¢im tézsi lyzaf, tim tvrdSi lyzi by mél volit.

. Tuhost lyze ve zkrutu (torzi) - tento parametr udava, jak obtizné je mozné lyzi zdefor-

movat - zkroutit tak, aby jeji jednotlivé podélné ¢asti - Spicka, stfed, pata nebyly v jedné
roviné. Moznost uvést lyzi do zkrutu je vlastnost negativni, a proto se vyrobci lyzZi snazi
co nejvice tento jev konstrukéné omezit. V praxi to znamena, Ze pokud bude lyze prilis
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mékka ve zkrutu, lyzaf mtzZe v oblouku spravné uvést stied lyze pod vazanim na hranu,
ale jeji predni a zadni ¢ast budou pokracovat vice ¢i méné naplocho - nedojde k jejich
zahranéni. Kvalita jizdy pfedevS§im na tvrdé trati bude tedy zna¢né omezena.

6. Vyska boty nad snéhem - vysky lyZarské boty nad snéhem je rozmeér sloZeny z vysky lyze,
podlozky, ktera byva Casto soucasti lyZe nebo vazani a vy§ky samotného vazani. Vyho-
dou vys$siho postaveni lyZafe nad snéhem je:

snaz$i prehranéni — preklopeni lyze z jedné hrany na druhou v dtsledku lepSich pa-
kovych poméri;
veétsi uhel hranéni a zdsadni omezeni styku boty se snéhem v ptipade velkého na-
klopeni lyZe na hranu, tzv. boot-out;
podlozka se podili na tlumeni nezaddoucich vibraci, coz umoziuje klidné&jsi jizdu
v oblouku.
Vyska lyzarské boty nad snéhem se pohybuje v rozmezi pfiblizné 45 mm u béznych setli
lyZe s vazanim, napfiklad kategorie allround aZ 90 mm i vice u kategorie funcarver.

Vyrobci lyZi se nam prili§ nesnazi pomoci s vybérem jednotnou kategorizaci svych vyrob-
k. Nasledujici rozdéleni sjezdovych lyzi vychazi z kategorizace podle ¢asopisu SKImaga-
zin, ktera je zpravidla prodejciim lyZi znama a také vSeobecné uznavana.

Obracka

Jedna se o lyzi, ktera je urCena vyhradné pro zavodniky a experty, ktefi maji mozZnost ji vyuZzit
na tvrdych, perfektné upravenych sjezdovkach. Vzhledem k tomu, Ze jeji skutecné kvality je
mozZné ocenit pouze pfi jizdé dlouhymi oblouky ve vysoké rychlosti, neni z bezpecnostnich
diivodt vhodné pouziti této lyze na sjezdovkach otevienych pro béznou lyzafskou verejnost.
Délka té€chto lyzi se pohybuje priblizné v rozmezi 175 - 190 cm a radius v hodnotach vétSich
nez 20 m. S touto lyZi se na pultech béZnych obchodl zpravidla nesetkame.

Racecarver

Lyze této kategorie jsou urceny vybornym lyZafiim s dobfe zvladnutou technikou carvingu,
ktefi preferuji jizdu dlouhymi az stfednimi oblouky ve vyssi rychlosti. Jsou vhodné zejmé-
na pro pouziti na tvrdych, dobfe upravenych sjezdovych tratich. Jejich délka se pohybuje
priblizné v rozmezi 165 - 180 cm a radius mezi 15 a 20 m.

Slalomcarver
LyzZe této kategorie jsou zpravidla jest€ dale rozdélovany do dvou podskupin. Do prvni skupi-
ny, oznacované jako slalomcarver TOP, jsou zarazeny lyzZe, uréené pro velmi sportovni, dravé
jezdce s dobre zvladnutou carvingovou technikou. Jsou vyrobeny zejména pro pouziti na tvr-
dych, dobfe upravenych sjezdovkach. Jsou vhodné pro ty, ktefi preferuji jizdu kratkymi, agre-
sivnimi oblouky ve vysokém tempu, pripadné je 1ze s uspéchem pouZzit i pro funcarving.
LyZe zarazené do podskupiny slalom - PERFORMANCE jsou odladéné verze vySe zmi-
novanych modell. Jsou ureny pro ty, ktefi si chtéji skute¢né uzit jizdu kratkymi oblouky



i pfi nizsi rychlosti, jsou idealni rovné€z pro zacinajici carvery. Pro funcarving v této katgo-
rii nalezneme ty nejlepsi lyZe. Hlavnimi rozdily mezi uvedenymi podskupinami jsou mék¢i
flexe odladénych modeld, mozZnost jejich pouziti i v mékkém terénu a Casto také vétsi vy-
krojeni oproti lyZim kategorie TOP. Nejcastéji se pouzivaji slalomcarvery v délce od 155
do 165 cm a jejich radius se pohybuje zpravidla v rozmezi 11 az 13 m.

Allroundcarver

Snad nejvice typa lyZi v soucasné dobé vyrabénych Ize zaradit do této kategorie. Je tak
Siroka, Ze si v ni své lyZe najde témér kazdy. Ve vSech pfipadech by se vSak mélo jednat
o univerzalni lyze, vhodné na upravenou sjezdovku, do mékkého a pripadné i do hluboké-
ho sné¢hu. Nalezneme zde modely jak pro zacateCniky a svateCni lyzare, tak pro zkuSené
sportovni jezdce. Mlzeme se setkat opét s oznacenim TOP pro lyZe vysoce sportovniho
charakteru uréené vybornym jezdciim a s oznacenim PERFORMANCE pro méné vykonné
modely. Podobné vlastnosti, jako lyZe zafazované do kategorie Allrouncarver maji také lyZe
urcené specialné pro Zeny (oznacované zpravidla jako Ladycarver). Jsou charakteristické
svoji niz8§i hmotnosti, mé&k¢i flexi, celkové snazsi ovladatelnosti a také originalnim dam-
skym designem. NejpouZzivanéjsi lyze kategorie allroundcarver maji délku 160 - 170 cm,
hodnota radiusu se pohybuje nejcastéji v rozmezi 13 az 15 m.

Skiercross

Jedna se o moderni kategorii lyzi, pivodn€ uréenou predevsim pro pouZziti pii zavodech ve
skicrossu. Jsou vhodné, podobné jako allroundcarver, pro uziti za rozmanitych snéhovych
podminek. Pfestoze je vétSina skiercrossti urCena hlavné pro zkuSené a sportovni lyzare,
existuji i levnéjsi modely, které jsou vhodné i pro méné zdatné lyzare. Délky té€chto lyzi se
pohybuji nejcastéji v rozpéti 165 az 175 cm a jejich radiusy v hodnotach 15 az 17 m.

Allmountain

Lyze této kategorie jsou pro vétsi Sirku ve svém stfedu uréeny zejména pro pouZziti v mék-
kém, hlubokém nebo problematickém sné¢hu na sjezdovce i ve volném terénu. Jsou vhod-
néjsi spiSe pro pokrocilejsi lyzare. Rozsah hodnot délky a radiusu téchto lyZi je velmi Siro-
ky, nejcastéji se uzivaji lyze dlouhé 160 az 180 cm s hodnotou radiusu od 13 do 20 m.

Freeride

Lyze kategorie freeride jsou uréeny témér vyhradné pro pouziti mimo sjezdovku v hlubo-
kém i problematickém snéhu. Diky své vyrazné Sifce se snadno drZi na jeho povrchu. Za-
timco boc¢ni vykrojeni té€chto lyZi je velmi nevyrazné, dominantni je mnohdy jejich délka,
ktera Casto prevySuje vySku lyzare.

Freestyle
Lyze této kategorie jsou ureny zejména pro pouZziti ve snowparcich, pro svou vyraznou
Sifku je 1ze s uspéchem pouZit i ve volném terénu. Jsou charakteristické zvednutou patkou,



