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UVODEM

Tézko fici, kde se vzala, tu se vzala, legenda o psycholozich zachmure-
ného pohledu a rentgenovych oci. Pohlédnou, a ty nejskrytéjsi zahyby lid-
skych dusi odhali rychleji, nez bys v solariu koSili svlékl. Jako vétSina ne-
pravdivych legend je i tato pékna, le¢ neopodstatnénd. Presnéji, je na ni
asi tolik pravdy jako ve zpravach Réadia Jerevan. Lidé s urcitymi problémy
se chovaji pfi navstéveé psychologa dosti podobné. Na prvni, docela oby-
Cejny, pohled Ize ledacos odhadnout a samozfejmé Ize se také poradné
zmylit. Zfejmé& mentalnim pucenim z ,rentgenové” vznikla legenda dalsi —
psycholog vladne, samoziejmé tajnymi, testy. Ty zada, klient &i pacient je
vypini a... opét zde jsou kyzené rentgenové oci, tentokrat posilené o ta-
jemné bryle... testu. | s touto predstavou opatrné. Testy, zejména osob-
nostni, poskytuji jen omezenou miru informace a sazet jen na jejich vy-
sledky je posetilé. Rozhovor, pozorovani, rozbor produktd ¢innosti je vice
nez doplriuji. Nékdy co do miry mozné informace spiSe dominuji.

Faktem je, ze lidé o sobé pfijimaji pomérné ochotné i nepfijemné pravdy
poté, co jsou podany s odkazem na objektivni testy. S urcitou nadsazkou
mozno tvrdit, Ze po nékolika hodinach testovani jiz souhlasi malem se
v&im. Podobné dlouhodobé testovani je vskutku za trest, byt je i uchaze¢ ¢i
zéjemce draze platil.
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I. TESTY NEBO HRY?

Psychologicky védecky test, hodny toho jména, by mél splfiovat poza-
davky objektivity, standardizace, reliability a validity. Objektivita je neza-
vislost na osobé, ktera jej pfedklada a vyhodnocuje. Mél by byt k dispozici
zavazny manual pro praci s testem, kde je pfesné popsano, co a jak. Stan-
dardizace znamena moznost srovnani vlastniho vysledku s pfedem vytvo-
fenymi, statisticky zpracovanymi normami. Normy tohoto typu nelze vytvorit
sebelépe kvalifikovanym klinickym odhadem, ale posouzenim vysledku
u reprezentativnich skupin zkoumanych osob. Reliabilita je spolehlivost.
Typickym pozadavkem tohoto typu je spolehlivost (shoda) vysledkl v Case.
A je zde validita — udaj, zda test méfi to, co méfit ma.

Na okraj mozno poznamenat, ze vySe uvedené striktni pozadavky ne-
splfuji i nékteré v naSich podminkach bézné uzivané testy — samizdatem
v minulosti Sifené a amatérsky preloZzené z cizich pramen(. Jeden pfiklad
za vSechny — je vskutku smutné, pokud ¢teme soudni znalecky psycholo-
gicky posudek, v némz je na vychovné schopnosti rodi¢, coz je vlastné to
nejpodstatnéjsi, o€ zde bézi, usuzovano z dotazniku PARI. Znalci to ob-
vykle takfikajic projde. Advokat, tim spiSe jeho klient nevi, ze PARI je mi-
zerné prelozeny z anglictiny, pfinejmensim nema tuzemské normy a ne-
zjistuje, jak zkoumana osoba kona, ale jak si mysli, Zze by bylo spravné
konat.

Pro uplnost dodejme, Ze existuji testy konstruované tak rafinovang, ze
poskytuji ,testatordm“ informace spi$e uréené k zneuziti nez k jinému vy-
uziti. Recept je jednoduchy. Testiky (holenkové) vypinite a dozvite se, ze
jste na tom vic nez bidné. Le€ nezoufejte, je zde pfece XY, a ten vam na-
bidne odborny seminar &i individualni vedeni, a bude vam hned lépe. Zda
vskutku Iépe, to jisté neni. LehCeji (vasi penézence) bude ovSem zcela jis-
t&. Casem si na obdobné odleh&ovani penéZenky navyknete...

A mame zde malou rozcvicku: Test,,Smrdi penize, ano nebo ne?“ Je to
pouha jedna véta: ,Myslite, Ze seriozni ¢esky ¢asopis, vydavany prestiz-
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I. KAPITOLA

nim odbornym nakladatelstvim, mimo jiné se zabyvajici i etikou psycholo-
gické prace, uvefejni placenou inzerci podobné firmy?“ Pokud odpovidate
ano, sdélujete tim fadu informaci. Takfikajic nejste dnesni, projevujete
znalost trzniho hospodareni, vite, Ze je u nas svoboda slova, a navic je
vam jasné, ze penize nesmrdi. Odpovidate-li ne, pak rozhodné nejste stara
struktura. Jste dnedni (tj. opak toho, co znamena tvrzeni ,nejsem dnesni*).
Obavame se vSak, ze vira vaSe vas mnohdy spiSe klame nez uzdravuje.

Zaroven tu ovSem demonstrujeme, jak obtizné to byva (nejen u podo-
bnych testd-hfic¢ek) s validitou. Co vlastné onen testik méri? Néco z toho,
co je zde uvedeno, néco jiného nebo... nic?

Pozornému &tenafi zvyklému alespon obCas Cist mezi fadky jisté ne-
uniklo, Ze autor této knihy nepatfi mezi nekritické obdivovatele testd. Pro¢
tedy na dané téma piSe?

Prosté proto, Ze to, co zde nazyvame testy, jsou spiSe psychologické
hry. Jako takové mohou nastavit do jisté miry zrcadlo, nabidnout urcitou
informaci, podnécovat mysleni a sebeovliviiovani. Mohou naznadit v ja-
kém sméru, na co, a mozna i na koho si dat pozor. Rozhodné by mély po-
bavit. Sporné je, zda i potésit. Seriozni sebepoznani mnohdy boli.

Tato kniha by ,bolet“ neméla. Testy v ni uvedené nelze preceriovat, byt
nékteré vychazeji z osobnostnich koncepci, vytvofenych opravdu slavny-
mi psychology. Snad by nam inspiraci a nasledné drastické zjednodugeni
prominuli. Ctenaf tfeba uvizne drapkem a pusti se nasledné sam do hlub-
Siho studia.

Vérim, ze ¢tenarky této knizky pfijmou s pochopenim autorovo tapani
v gender problematice textu. Polozky v testech by mély byt zadsadné uvadé-
ny v muzské i v zenské podobé. Tedy napf.: ,Rad bych pracoval na zahra-
dé,“jakoz i, ,Rada bych pracovala na zahradé.” Nepfispiva to k pfehlednosti
a tak s omluvou obvykle uzivame jen muzskou variantu. SlabSimu pohlavi
tuto skute¢nost snad alespon ¢aste¢né kompenzuje nasledujici test.
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ﬂ Uvitaci pro Zeny: Mate sklon
k psychosomatickym chorobam?

Instrukce: Volte variantu, ktera nejlépe vystihuje vas nazor:
a) Na ,muzské“ nebo ,Zenské“ formulaci nezalezi. Hlavné af je text pre-
hledny.
b) Nefikam, ze jde o zéalezitost podstatnou, ale i tak je preference ,muz-
ské” formy polozek projevem sexSovinismu autora.
Vyhodnoceni:
Volite a): Projevujete nadhled a racionalné optimisticky pfistup k zivotu.
Tento typ lidi nemiva sklon k psychosomatickym onemocnénim.
Volite b): Jste ve vleku jisté skepse a pesimismu. Pfi dlouhodobé expozi-
ci podobného ladéni se vyrazné zvySuje pravdépodobnost psy-
chosomatického onemocnéni.

ﬂ Uvitaci pro muzZe: UvaZujete pF¥imo brilantné?

Instrukce: Zvolte variantu, ktera nejlépe vystihuje vas nazor na uvi-
taci test pro zeny:

a) Spravné jim to nandal!
b) To si zase jednou Novak néco vymysilel!

Vyhodnoceni:

Volite a): ,Vonasku, Vonasku, dej si pozor na lasku...”
Volite b): Ano, mate pravdu.
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I. KAPITOLA

Co nas ¢eka a nemine

Testy jsou v publikaci roz€lenény do nékolika kapitol. VSechny davaji
podnéty k zamysleni.

Dlezity je napfiklad test Domluvite se se svym psychologem? Presnéji
pak prémiovy test, ktery na néj navazuje. Je to pouha hficka. Obsahuje
vSak pfimo zlatou informaci. Pokud by autor této knizky mél uvést tfi nej-

praxe, jez by chtél Sifit, byly by to:

» Informace ve zminéném prémiovém testu uvedena pod bodem Z. Ne-
hynouci zasluhu na jeji existenci ma klasik ¢eské détské psycholo-
gie Z. MatéjCek. Le€ pozor! Vydal je urad, a to hned centraini — Minis-
terstvo $kolstvi CR.

» Zjisténi, ze pfechod mezi normou a patologii je plynuly. Od toho, co
je jesté normalni, je k patologii jen krii¢ek. Pfitom ale rozdily mezi
dvéma jesté normalnimi zplsoby chovani mohou byt ohnromné. O tom
do jisté miry pojednava prémiovy test Co bude ve vaSich ,papirech
na hlavu“, pokud je dostanete. Navic podrobnéji i Gausslv dodatek
nejen pro nespokojené manzelstvi.

» Vyrok amerického rodinného terapeuta S. Shazera: ,,Délej to, co fun-
guje, nedélej, co nefunguje.“ Kdyz to nefunguje, délej néco jiného.
Pokud se této knihy tyCe, véfte, ze nefunguje, pokud budete testy v ni
obsaZené brat smrtelné vazné. Uz vibec nefunguje, pokud byste
z nich chtéli vytvofit jakysi bi¢ na své blizni.

Zavére€na, V. ¢ast zahrnuje test nazvany Jak zvolit dobrého psycholo-

ga? Jde o modifikovany a roz8ifeny test, ktery jsem poprvé pouzil v publi-

kaci: Sebed(ivéra cesta k Uspéchu (Praha, Grada 1999).

Lze jen véfit, Ze se po administraci ¢tenafi nevybavi znamy Renéinlv
kresleny vtip. K sle€¢né sedici na lavicce pfichazeji dva panové se slovy:
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