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Předmluva

Řeč těla – jistě, to znamená usmívat se a dávat pozor, jestli správně stojím 

a takové ty věci – to je běžný předsudek. Pak ale najednou nedostanete 

nějakou práci, přestože máte tu nejlepší kvalifikaci, nový šéf je vám prostě 

nesympatický a vy nevíte proč, při rozhovoru s kolegy máte pocit, že mlu-

víte do zdi…

Řeč těla je jedním z posledních tajemství našeho materialisticky orien-

tovaného pracovního prostředí. Neboť nikdo nemůže jednat nezávisle na 

svém těle. Tělo vyjadřuje, co jsme a zachycuje náš vztah ke světu. Proto 

dennodenně zcela samozřejmě používáme řeč těla, ale často podceňujeme 

její vliv. Řeč těla nám prozradí o vnitřním postoji člověka více než jeho slova. 

Když vnímáte a interpretujete signály těla svého partnera, dokážete lépe 

porozumět sami sobě i ostatním, vhodně reagovat a pozitivně ovlivňovat 

svá setkání s okolím.

V této knize se naučíte interpretovat a vnímat signály řeči těla a také je 

v pracovních situacích cíleně používat. Dozvíte se, co se skrývá za úspěchem 

herců a co z toho můžete při svých vystoupeních v profesním životě sami 

využít, abyste působili autenticky a přesvědčivě.

Tiziana Bruno a Gregor Adamczyk
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