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Predmluva

Re¢ téla - jisté, to znamena usmivat se a davat pozor, jestli spravné stojim
a takové ty véci - to je bézny predsudek. Pak ale najednou nedostanete
néjakou praci, pfestoze mate tu nejlepsi kvalifikaci, novy $éf je vdm prosté
nesympaticky a vy nevite pro¢, pfi rozhovoru s kolegy mate pocit, ze mlu-
vite do zdi...

Re¢ téla je jednim z poslednich tajemstvi naseho materialisticky orien-
tovaného pracovniho prostfedi. Nebot nikdo nemuze jednat nezavisle na
svém téle. Télo vyjadfuje, co jsme a zachycuje nas vztah ke svétu. Proto
dennodenné zcela samoziejmé pouzivame fec téla, ale ¢asto podceriujeme
jejivliv. Re¢ téla nam prozradi o vnitinim postoji ¢lovéka vice nez jeho slova.
Kdyz vnimate a interpretujete signdly téla svého partnera, dokazete lépe
porozumét sami sobé i ostatnim, vhodné reagovat a pozitivné ovliviiovat
sva setkani s okolim.

V této knize se naucite interpretovat a vnimat signaly feci téla a také je
v pracovnich situacich cilené pouzivat. Dozvite se, co se skryva za Uspéchem
hercll a co z toho mUzete pfi svych vystoupenich v profesnim zivoté sami
vyuzit, abyste pusobili autenticky a presvédciveé.

Tiziana Bruno a Gregor Adamczyk
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