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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potrfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Chtéla bych vyjddrit své diky vSem, kter? se spolupodileli
na sepsdani této knihy receptil, zejména mangelovi,
maminkdm déti x materské Skoly, pani ucitelkdm

i ostatnim, kteri mi podali pomocnou ruku.
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UVOD

Hlavnim cilem pfi psanf{ této knihy bylo probudit zdjem détf o vafent.
Recepty jsou velmi zjednodusené a oslovi svoji barevnosti, jednoduchosti
a rychlou pfipravou. Samotny ndzev pokrmu je pro déti motiva¢ni, protoZe
se ztotoZziiuje s jejich pohledem na svét, estetickym vnimédnim a fantazif.

K sepsdnf a dotvofeni téchto jednoduchych receptit mé vedla i pfirozend
potifeba déti spole¢n& néco vytviret a spolupodilet se na piipravé jidel
s dospélymi, at uz jimi jsou pedagogové v matetskych skoldch, vychovatelé
nebo rodi¢e. VZdyt zdjem o jidlo u ditéte povzbudite nejvice tim, Ze mu
dovolite pomdhat s jeho piipravou.

N¢kdy se stane, Ze dité ndhle za¢ne bez jakéhokoli dtivodu odmitat jidlo,
které dfive mélo rddo. To je ta pravd chvile pro vis, kdy mu mtiZete nabid-
nout, aby si ,,samo* pfipravilo pokrm, ktery si z kucharky vybere. Ur¢ité
si zvolf takovy recept, ktery upoutal jeho pozornost veselym ndzvem, ne-
tradi¢ni dpravou ¢i ozdobou, a to i pfesto, Ze obsahuje takové ingredience,
které by jindy odmitalo. Dité si vyzkous{ svoji zru¢nost pfi vafenti, spolu-
podili se na pifpravé pokrmu a mtiZe sledovat, co do jidla patif. Pokud se
takto aktivné dcastni této kulind¥ské chvilky, sni s vétsi chutf jidlo, nad
kterym by jinak ohrnovalo nosik a z mnoha dtvodi jej odmitalo.

Ze své praxe uditelky v matetfské skole mdm zkusenost, Ze se déti s vel-
kym nad$enim vrhaji do takovych ¢innosti, které jsou spiSe vysadou do-
spélych, a pro né tak pfedstavuji néco vyjimecného a nového.

Spole¢né chvilky v rodinném kruhu jsou v dne$nf uspéchané dobé vzdcné.
Myslim si, Ze pfi vafenf se slucuji dva vyznamné momenty, které se nijak
vzdjemné neovliviiuji. D&ti emotivné proZivaji vzdcné chvilky porozuménf
v rozhovoru s dospélymi, vnimajf jejich blizkost a spokojené tvofi néco
skute¢ného. Vafi. Samy nebo spole¢né s dospé&lymi pfipravuji jidlo, o kte-
rém jsou pfesvéddeny, Ze bude chutnat nejenom jim, ale i ostatnim.
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STOLOVANI

Pohoda u stolu

,»Rozko$ z dobrého jidla ndleZi v§em véktim, viem zemim a v§em do-
bdm a zlistdvd nastésti poZitkem i tehdy, kdyZ uZ nds nemuiZe poté&sit nic
jiného...*

"Tato slova uzil francouzsky $lechtic Jean Anthelme Brillat-Savarin a my
s nim ur¢it¢ budeme souhlasit.

Pfipomertime si také, Ze se Casto fikdvd, Ze jime i o¢ima. Nezbytnost{ tedy
bude soucasné p&kny pohled na prostfeny stiil. A o tom, Ze pohodu u stolu
nevytvéieji jen rozmanité pochoutky, ale pfedevsim my sami svym pfistu-
pem ke stolovidnti, se jiZ kazdy pfesvédcil mnohokrat.

Hovofit o kultufe stolovdni nenf jist¢ zbyte¢né. Je dokonce mnoho zemf,
kde se lidé posuzuji podle toho, jak jedi a chovaji se u stolu. VZdyt jednou
ze sloZek tvoficich nd§ Zivotni styl je i kultura stolovdnf.

Zasady sprdavného stolovani

Vychovu ke sprdvnym stravovacim ndvyktim, ke vhodnému pfiistupu
k problému vyzivy, ke kultufe jidla a stolovdni neni mozné oddélit od
vieobecné vychovy ditéte. Védomi odpovédnosti nuti rodi¢e i pedagogy
zamyslet se nad obsahem této skute¢nosti.

Pfi ndstupu ditéte do mateiské $koly 1ze vypozorovat, k jakym zdsaddm
pfi stolovdni je dit¢ doma vedeno. Nékteré déti Cekaji, Ze je ucitelky
nakrmi, protoZe jsou z domova na tento postup zvyklé. Sikovné d&ti se
ujimaji 1Zice naprosto samostatné, ji pomalu, soustfedéné, po jidle pou-
Zivajf ubrousek.

Pokud chceme vést dité spolecné s rodic¢i k tomu, aby zptisob jeho stolo-
véani odpovidal spole¢enskym zvyklostem, staf se domluvit na spole¢nych
zdsaddch spravného stolovini, které se budou vyZadovat doma i ve $kole.
Pravidla stolnf etikety a slusného chovdnf{ pfi jidle jsou dnes védomostmi,
které velmi potfebujeme. Vzdyt ani ten nejlepsi pokrm by ndm uré¢ité
ve spole¢nosti nechutnal, pokud si budeme pfipadat nejisti, neobratn{
a nezkus$ent.
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STOLOVANT

Proto je diileZité ucit se sprivnému stolovdni u rodinného stolu. Vzdyt
pfece vychovani a kultivovani nejsme pouze ve spolecnosti, ale pfedevsim
doma, mezi svymi nejbliz§mi.

Jak uspoiddat narozeninovou oslavu

Jiz pfedskolni dité touZi po spole¢nosti svych vrstevnikil. V matefské skole
se stdvd poprvé pevnym ¢lenem Sir§tho détského kolektivu. Navazuje
prdtelstvi s ostatnimi détmi a zacind se zicastiiovat ,,spole¢enskych po-
vinnosti“. Narozeniny jsou jednou z pfileZitosti pozvat své kamarddy. Na
rodi¢ich pak zdleZi, aby se tato spole¢enskd uddlost nejmensich opravdu
vydafila. Samoziejmé za velké pomoci malého oslavence.

Prvnim dkolem hostitele bude rozhodnout, které hosty na oslavu pozve.
Maminka urc¢it¢ pomiize s vyb&rem a piipravou pokrmil, spole¢né vy-
zdobf pokoj na slavnost a promysli program, ve kterém nebudou chybé&t
spolecenské hry. Nemélo by se stdt, Ze z nedostatku zdbavy skon¢i détskd
spole¢nost u televize.
Pti pfichodu kamarddii nastdvd predstavovdni. VZdy pfedstavime nejd¥i-
ve mladsiho star§imu. Stejné pravidlo plati i mezi dosp&lymi, kde navic
dbdme na to, abychom ptedstavili nejprve muZe Zené.
K narozeninové oslavé patfi i pfeddvani ddrku. Je slu§né podékovat a di-
rek hned rozbalit. I kdyZ se ndm né&ktery nelibf, neddvime to na sobé&
zndt. Pokazili bychom nédv§tévé ndladu. A ta je pfi takové pfileZitosti moc
dulezitd.
Neékolik rad pro malého stolovnika
U nesedej ke stolu se §pinavyma rukama
U nevrt se u stolu a nekopej nohama

nemluv s plnou pusou

a
U nerozklddej rukama tak, Ze pfevrhnes sklenici
a

v jidle se nenimrej a neodklddej na okraj talife to, co ti nechutnd



