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Zkratky

ZKkratky

AITHA autoimunitni hemolyticka anémie
ANCA autoprotilatky proti cytoplazmé neutrofilti (anti-neutrophil
cytoplasmic antibodies)

APS antifosfolipidovy syndrom

BM bazalni metabolizmus

CMV cytomegalovirus

CNS centralni nervova soustava

CRP C-reaktivni protein

DNA deoxyribonukleova kyselina

EBV virus Ebsteina-Barrové

ENA extrahovatelné nuklearni antigeny

HLA transplantaéni tkanové antigeny (Human Leukocyte Antigens)

Ig imunoglobulin

IgA imunoglobulin A

IgG imunoglobulin G

IgM imunoglobulin M

ITP idiopaticka trombocytopenicka purpura

IVF in vitro fertilizace

IVIG intraven6zni imunoglobuliny

MHC komplex transplantacnich tkanovych antigent
(Major Histocompatibility Complex)

MPA mikroskopicka polyarteriitida

MRI magneticka rezonance

NSAID nesteroidni protizanétliva 1é¢iva

PAN polyarteriitis nodosa

PBC primarni biliarni cirhdza

RS roztrousena sklerdza

SLE systémovy lupus erytematodes

TG tyreoglobulin

TNF faktor zptsobujici nekrézu nadoru (Tumor Necrosis Factor)

TPO tyroidalni peroxidaza

UV zafeni ultrafialové zareni
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Uvod

Choroby, které nazyvame autoimunitnimi, postihuji pfiblizné 5-7 % obyvatel ve
vyspélych zemich, a proto predstavuji velky medicinsky a spole¢ensky problém.
Tato ptirucka pfinasi popularné nau¢nou formou struény prehled o pficinach auto-
imunitnich chorob, jejich charakteristiku a moznosti 1é¢by.

Rozlusténi lidského genomu a pokroky v technologiich molekularni biologie
pomahaji védcim objevit mechanizmy, které vedou ke vzniku autoimunitnich
onemocnéni. Vysledky vyzkumu také piinaseji moznosti cilenéjsi terapie, ktera
znamena pro pacienty mén¢ nezadoucich u€inkd nez klasickd imunosupresivni
terapie.

Autoimunitni choroby vznikaji na zaklad¢ poruchy regulace imunitni reakce.

Imunitni systém muizeme pfirovnat k armadé. Jeho hlavni funkei je chranit
organizmus od cizich nepfatel pfichazejicich zvenci, naptiklad proti virim, bakte-
riim, parazitim. Organizmus v§ak mohou ohroZovat i vnitini neptatelé. Tito ne-
pratelé jsou velmi zakeini, protoze mohou unikat imunitnimu dozoru. Ptikladem
jsou rakovinné bunky, které se velmi rafinované dokazi skryt pred zraky imu-
nitniho systému. K nékterym burikdm nebo tkanim organizmu se naopak mize
imunitni systém chovat tak, jako by byli neptatelé. Pokud proti nim za¢ne bojovat,
vznika autoimunitni onemocnéni. Zakladni funkci imunitniho systému je tedy li-
kvidace cizich najezdnikd.

Imunitni systém je totiZ velmi sofistikovany nastroj schopny rozliSovat mezi
cizim (vnéj§im) a vlastnim. Ale nejen to: dokaze identifikovat nebezpeci, at’ jiz
pfichazi zvenéi, nebo zevnitf. K tomuto rozliSovani je imunitni systém vybaven
nékolika mechanizmy.

Autoimunitni choroby vznikaji pravé proto, ze imunitni systém nedokaze
spravné rozlisit cizi a vlastni a nespravné identifikuje nebezpeéi — dochazi k si-
tuaci, kdy systém povazuje vlastni tkan¢ a organy za vetielce. V disledku toho je
napada, coz vede ke vzniku nejriznéj$ich chorob. Miize napadnout bud’ jen jeden
druh bungk, nebo cely organ, anebo dokonce nékolik organovych systému najed-
nou. Takto naru$eny imunitni systém pak nestihne vykonavat své zakladni funkce
— obranu proti vn&j$im, eventudlné vnitinim neptatelim. Vysledkem takové poru-
chy imunity je ,,vlastni branka®, Gitok sam na sebe.

Nasledujici text je doplnénym, roz§ifenym a ceskym pomérim piizpisobenym
ptekladem knihy prof. Yehudy Shoenfelda AUTOIMMUNE DISEASES THE
ENEMY FROM WITHIN. Prekladu a uprav se ujaly na zadost prof. Shoenfelda
ptedni odbornice na autoimunitni choroby, zakladatelka ¢eské klinické imunolo-
gie prof. Terezie Fucikova a jeji zakyné prof. Jifina Bartinkova. Ponechan je cha-
rakter monografie jako populariza¢ni knihy o tomto donedavna tajemném oboru
mediciny, autoimunite.
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Je struén¢ vyliCena zakladni funkce imunitniho systému i okolnosti, které
vedou k tomu, pro¢ se piivodné prospé$na obrannd imunitni reakce zvrhne do se-
beposkozujiciho zanétu. Ten pak miize zplsobit chronicka invalidizujici onemoc-
néni, jakymi néktera autoimunitni onemocnéni jsou. Upozorni navic, Ze je mnoh-
dy nevhodné posilovat ,,oslabenou imunitu®, kterd ve skute¢nosti zac¢ina selhavat
praveé opacnym smérem — nepfimérenymi reakcemi.

Kniha uvadi i ptehled jednotlivych zastupct Siroké plejady autoimunitnich
chorob, které navenek vypadaji jako zcela odlisnd onemocnéni (napt. roztrousena
skler6za, cukrovka I. typu, revmatoidni artritida...), ale jejich patogeneze, a tudiz
i1é¢ba byva velmi obdobna. Jak patogenezi, tak moznostem 1é€by autoimunitnich
chorob jsou vénovany samostatné kapitoly.

Publikace je doplnéna nékolika souhrnnymi tabulkami, barevnou ptilohou
s nékterymi typickymi klinickymi pfiznaky autoimunitnich chorob, rejstfikem
a odkazy na dalsi literaturu vénovanou této problematice, obvykle jiz vice specia-
lizovanou na jednotlivé choroby.

Vzhledem k tomu, Ze jde o velmi mladou disciplinu mediciny, kterd prolina
vSemi lékatskymi obory, najde kniha své cilové ¢tenare mezi praktickymi 1ékati
i specialisty, zejména star$i generace, ktefi se o autoimunitnich chorobach praktic-
ky béhem svych studii neucili. Kniha mize slouzit i jako poucny, ptitom odlehceny
studijni material pro studenty mediciny, ev. ptirodnich véd. Slozita problematika
autoimunity je podana velmi jasné a srozumitelng, i kdyz ¢astecné zjednodusene.

Populariza¢ni charakter knihy pfitdhne jisté i vzdélané pacienty, ktefi autoimu-
nitou trpi, zejména, pokud jim ji doporuci osetiujici Iékat. Vzhledem k prevalenci
autoimunitnich chorob — asi 5 % populace, jde f4dové o piil milionu osob v Ceské
republice.

Autofti doufaji, ze kniha splni sviij ucel a najde si svilj okruh uspokojenych
ctenart.
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1 Imunitni systém a autoimunita

Imunitni systém je hlavnim obrannym systémem organizmu proti infekcim. Po-
dobné¢ jako ma armada rizné divize, napiiklad pozemni a vzdu$né vojsko, ma také
imunitni systém své soucasti. Obvykle se déli do dvou skupin: protilatkova imu-
nita a buné¢éna imunita. Buné¢éna imunita je pfedstavovana zejména lymfocyty T.
To jsou nezavisli a hlavni vojaci obrannych sil. Jsou to ,,tanky“ armady, nebot’
mohou rozpoznat cizi nepfatele, napadnout je a zni€it. Lymfocyty Gto¢i na vetiel-
ce piimo nebo prostfednictvim jedovanych latek (cytokint). To jsou velmi ucinné
substance, které ovlivituji fadu bunék télu vlastnich i cizich.

Dilezitou funkcei lymfocytd T je likvidovat viry. Viry jsou nejmensimi mikro-
organizmy schopnymi vniknout do bun¢k napadeného organizmu. Jejich zivotni
cyklus je zavisly na cyklu buiiky, kterou napadaji, nebot’ sami nejsou schopni se
mnozit. Svoji genetickou informaci, tedy DNA nebo RNA, pfidaji k DNA hos-
titelské buiky a vyuziji vSech jejich bunéénych pochodi ke svému pomnozeni.
Nakonec dokazou zakeiné zabit tu buriku, ktera jim poskytla azyl a pomoc pro
vlastni preziti.

Pravé lymfocyty T umi rozpoznat butiku organizmu, kterou infikovaly viry.
Lymfocyt T virus zabije jen tak, ze zlikviduje celou infikovanou buiiku. Obdob-
nym zpusobem ni¢i lymfocyty T nadorové buriky. Nadorova burtika se od normalni
bunky lisi n€kterymi povrchovymi strukturami, které je lymfocyt T za normalnich
okolnosti schopen rozpoznat. Pokud je ovSem reaktivita imunitniho systému na-
ruSena, muze se stat, Ze nadorova burika neni spravné rozpoznana jako Skodliva,
imunitni systém ji nezni¢i a nddor muze rast. Jakmile je nddorova masa piilis vel-
ka, nezlikviduje ji uz ani normalné fungujici imunitni systém. Dr. Steve Rosen-
berg, osobni lékat byvalého amerického prezidenta Ronalda Reagana, byl velkym
prikopnikem myslenky, Zze pomoci stimulace imunitniho systému mtizeme G¢inné
bojovat proti nadorovym chorobam. V soucasné dobé¢ se tzv. imunoterapii nadoro-
vych chorob zabyva cela fada vyzkumnych tymu po celém svété a nékteré postupy
jiz pronikly i do klinické praxe.

Dosud jsme mluvili o jedné ¢asti imunitniho systému, o bunééné imunité. Dru-
hou soucasti je imunita humoralni neboli protilatkova. Tvofi ji lymfocyty B a jejich
produkty, protilatky. Oznaceni lymfocyti T a B je historicky odvozeno od orga-
nt, kde tyto lymfocyty vznikaji. Lymfocyty B byly poprvé popsany u ptaku, ktefi
maji organ zvany Fabriciova burza. Zjistilo se, Ze pravé v tomto organu vznikaji
lymfocyty produkujici protilatky, proto se vzilo oznaceni lymfocyty B (od slova
burza). Burza je u ptaki soucasti zazivaciho ustroji. U lidi tento organ neexistuje
a lymfocyty B se tvoii v kostni dfeni. Lymfocyty B rozpoznavaji cizorodé anti-
geny vétsinou s pomoci lymfocyti T. Ty informuji své partnery ,,B“ o tom, Ze se
v organizmu vyskytla n&jaka infekce, zejména bakterialni. Velmi zjednodusené
1ze tici, ze pokud jde o infekci viry, dulezitéjsi tlohu v jejich likvidaci hraji lymfo-



