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Stověžatá matka měst Praha. Metropole, 
která neustále překvapuje. Častý host, 
letmý návštěvník i místní starousedlík ob-
jeví každý den něco nového, co ho potěší. 
Středověký palác má v jejich duších stejnou 
cenu jako klidný park nebo divoká příroda. 
Vltava je osou Prahy. K ní směřuje všechno 
dění, v ní se zhlížejí nejdůležitější dominan-
ty města. Zároveň je místem vrcholového 
sportu, rekreačních aktivit i romantického 
odpočinku. Nevěříte? Půjčte si na Střelec-
kém ostrově lodičku a nechte se proudem 
unášet řekou. Okolo budou jezdit výletní 
parníky, před vámi budou defilovat histo-
rické mosty a z hladiny můžete obdivovat 

středověké čtvrti na obou březích. Také si 
můžete na Císařské louce půjčit mořský 
kajak, sjet si na horském kole Modřanskou 
rokli, svézt se na kolečkových bruslích pod 
Vyšehradem nebo vylézt s lanem na někte-
rý ze skalních útesů v Řeži.

Uprostřed pulsujícího města tak můžete 
posedět na trávníku v parku, ale také si užít 
nefalšované dobrodružství. Užijte si město! 
Inspirací vám může být i tento netradiční 
průvodce po nejzajímavějších outdoorových 
lokalitách české metropole.

Jakub Turek

KAŽDÝ DEN, KAŽDOU HODINU, KAŽDOU MINUTU 
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Přestože Praha není cyklistům 
zrovna příznivě nakloněna, ne-
znamená to, že by se zde ne-
daly najít pěkné trasy na kolo. 
Problém může pochopitelně 
nastat v momentě, kdy nejste 
zrovna poblíž nějaké cyklostez-
ky, protože na běžné silnici se 
s cyklisty moc nepočítá a řidiči 
na ně ohledy zrovna neberou. 
Na druhou stranu se v Praze dá 
díky jejímu umístění v členitém 
terénu, množství železničních 
tratí, potoků a parků, najít nějaká stezka či 
méně frekventovaná cesta, kde lze bez kon-
taktů s automobily na kole jezdit.

V dopravních prostředcích ko-
lařům zrovna nepřejí. Jedině do 
metra si může cyklista vzít své 
kolo, autobusy a tramvaje (byť 
i úplně prázdné) ho nevezmou. 
Pokud tedy budete mít napří-
klad úraz nebo kolo poškozené 
po karambolu, nezbude vám 
nic jiného, než pokračovat pěš-
ky s kolem v ruce.

Na neuspokojivý stav prostředí 
pro cyklisty v ulicích hlavního 

města již několik let upozorňují občanští 
aktivisté formou cyklojízd. Jedná se o pravi-
delné projížďky Prahou, jejichž trasu i tem-

Manifestační cyklojízdy1
CYKLISTIKA


