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PFedmluva

V roce 2004 vySel v nakladatelstvi Grada Publishing prvni dil publikace
Sportovni hry — sporty zndmé i nezndmé a o rok pozdéji také dil druhy. Béhem
priprav obou textt jsem byl obcas dotazovan, zda se tam objevi také infor-
mace o golfu, curlingu, boce... Odpovidal jsem a vysvétloval, pro¢ do téchto
knih nemohu tato sportovni odvétvi zafadit. A po vydani knizek jsem opét
objastioval, pro¢ tyto sporty v obsahu chybi.

Veskera nedorozumeéni vyplyvaji z rozsahlosti, pruznosti a neujasnénosti
pojmu ,sport”, ,hra” a ,sportovni hra” a z rozdilného vnimani jejich vy-
znamu. Tak napiiklad golf. Rikdme , ptijdeme si zahrat”. P¥itom se miize-
me jen prijemné pobavit (sami se sebou, s prateli, s obchodnimi partnery)
nebo podstoupit vzruseni ze soutéze proti jinym (Casto lepsim, které vsak
diky rtiznym handicapiim mtizeme porazit) ¢i si dokonce jako profesiona-
lové vydélat (a pfemeénit tak svou ptivodni nezavaznou pohybovou aktivitu
na c¢innost v podstaté pracovni). Golf je bezesporu zabavou, hrou, sportem
a dokonce také zameéstnanim. V zadném pripadé vsak neni ,,sportovni hrou”.
Predpokladem vsak je, ze pfijmeme vSeobecné uznavanou definici ,, spor-
tovni hry”, kterou jsme dtikladné objasnili ve vyse zminénych knizkach.

Golf, curling, boca a dalsi jim podobné sporty maji se sportovnimi hrami
zajisté mnoho podobného. V mnohém podstatném se ale vyrazné odliSuji.
Vytvareji samostatnou skupinu sportovnich odvétvi, kterou nazyvame cilové
sporty. V tivodni kapitole této knihy se budeme jejimi spolecnymi i rozdil-
nymi klasifika¢nimi znaky zabyvat podrobnéji.

Ne vSechny zde popisované sporty maji dlouholetou tradici a jiz po deseti-
leti ovéfovana a ustalena pravidla. Nékteré jsou velice mladé a pro vétsinu
svéta neznamé a dosud neobjevené. Nékteré maji v podstaté jedinou podo-
bu, jiné zahrnuji desitky rtiznych, ¢asto se ménicich soutéznich disciplin.
Nékteré z nich tporné vyhledavaji moznosti prosazeni ve stale rostoucim
konkurenénim souboji, jiné se tési mimoradné pozornosti tisku, televize
a sponzort. VSem je ale spolecné — a to bylo hledisko naseho vybéru — ze
o né pecuji mezindrodni sportovni organizace, potfadajici své celosvétové
vrcholné soutéZe podle vlastnich, svymi ¢leny jednotné pfijimanych pred-
pisti.



Tak jako v pfedchozich pripadech bylo pro kone¢nou podobu zde predkla-
daného textu zapotiebi vyhledat, shromazdit, roztfidit, vyhodnotit, vybrat
a zpTistupnit nesmirné mnozstvi informaci a tidajti. Nékteré byly dostupné
snadno, jiné takika po detektivnim patrani. Neobesel bych se pfitom bez
pomoci, odkazli a rad mnoha zasvécenych. Byli mezi nimi cesti i zahrani¢ni
¢inovnici sportovnich svazi i kolegové a studenti FTVS UK. VSem, vefej-
nosti ¢asto neznamym, patfi mé podékovani. Za jakékoliv dalsi pfipadné
pripominky ¢i upfesnujici doplnéni budu vdécny.

doc. PhDr. Frantisek Tdborsky, CSc. frantisektaborsky@seznam.cz



Cilové sporty

Cilovym sportiim i sportovnim hrdm, jak je obsazeno jiz v jejich ndzvu, jsou
spolecné vsechny charakteristiky, které néjaky obor lidské ¢innosti viadi do
kategorie ,sport”. Z organizacniho hlediska to znamena, ze je vytvofena
sit fidicich organt na rtiznych drovnich (mistni, regionalni, narodni, konti-
nentalni, svétové). Hlavnim tikolem téchto instituci je péce o sportovni sou-
téZe, které odpovidaji rozsahu jejich ptisobnosti (napfiklad prebor mésta,
mistrovstvi republiky ¢i mistrovstvi svéta). Pri zajistovani téchto soutézi
se opiraji o obecné prijimana pravidla, fady a smérnice. Soutézici, chtéji-
-li uspét, se musi témto podminkdm dobrovolné prizptisobit. Disciplindrni
fady pamatuji na rtiznd poruseni pravidel celym rejstfikem rtiznych sankci.
Soutézici sportovci se ale na soutéze také pfipravuji, casto v dlouhodobém
procesu sportovniho tréninku. Pivodni ,,sportsman” tak jiz neni sam pouze
s kolegy ze svého druZstva a se soupefi. Vrcholny sportovec mtize byt ob-
klopen celym realizacnim tymem (trenér s pripadnymi asistenty, manazer,
obchodni jednatel, 1ékaf, masér, fyzioterapeut, psycholog, videotechnik
atd.). Pri soutézi se pak objevuje dalsi délba roli: organizatofi (zajistujici
ubytovani, stravovani, transport, 1ékafské zajisténi, dale masmédia, spon-
zoti apod.), ¢inovnici sportovniho svazu (delegati, rozhodci, casomérici, za-
pisovatelé atd.), pfipadné nezavisli kontrolofi (antidopingovi komisafi).
Sport ma mnoho podob a proménlivych tvari. Je zivy a ustavicné se vyvi-
ji. V. mnozstvi rliznych sportovnich odvétvi a disciplin se da dnes jiz jen
s obtizemi orientovat. Sporty jsou proto podle rtiznych kritérii a spolecnych
znakt ,Skatulkovany”. Mame tak sporty tymové ¢i individualni, kondicni,
estetické ¢i upolové, sporty na snéhu, ve vodé, ve vzduchu, venkovni ¢i ha-
lové, motoristické, se zviraty apod. Diky nékterym navzajem se prostupuji-
cim hlediskiim mohou urcité sporty patfit i do vice rtiznych skupin.

Sportovni hry jsou ale skupinou sportd, kterd je svou definici vymezena
zcela jednoznacné. Sportovni hra je soutéziva ¢innost dvou soupeft v jed-
notném prostoru a case, ktefi podle institucionalné schvalenych pravidel
usiluji o prokazani vlastni prevahy lepsim ovladanim spolecného predmé-
tu. Sportovnim hram jsou nejvice blizké sporty tpolové (box, zapas, judo,
Serm apod.), kterym ale chybi spoleény predmét.

Zadny z cilovych sportii popisovanych v této knizce uvedené definici spor-
tovnich her neodpovida. Téméf vzdy chybi ,,ovladani spole¢ného predmé-
tu”. Zpravidla zadny spolecny pfedmét neni. Pokud ano (napf. , prasatko”
v pétanque), soupefi neprokazuji vlastni pfevahu pfi jeho ovladani. AZ na



jednu vyjimku. Tou jsou cilové sporty kule¢nikového typu, které maji ke
sportovnim hram velice blizko. U nich jsou spolecné pfedméty nejméneé tii
(karambol), ale mtize jich byt také dvacet dva (snooker). U sportovnich her
je spolecny predmét téméf vyhradné pouze jeden. Jen ve dvou sportovnich
hrach (ringo a double disc court) mohou byt spolecné predméty dva.

U nékterych cilovych sportti je zdkladem celé soutéze, stejné jako ve spor-
tovnich hrach, souboj dvou soupeft (boca, snooker, Sipky, vyfazovaci za-
vody v lukostfelbé). Soupefi se ale ve svych aktivitach stfidaji (boca, snoo-
ker, Sipky) nebo soutézZi soucasné, avsak na vlastni cile (lukostfelba). Navic:
soutézici v cilovych sportech nesméji svého soupefe nijak pfimo omezovat
a nemuseji okamzité reagovat. Na piipadné rozhodnuti, jak zahrat tdgem
do hraci koule (snooker) nebo jak hodit sviij kdmen (curling), maji, na rozdil
od sportovnich her, dostatek casu.

Jednoticim znakem vsech cilovych sportt je snaha priblizit sviij soutézni
predmét (micek, koule, kamenny kotouc, Sipka, bumerang, kulka, $ip apod.)
co nejblize nebo co nejpfesnéji ke stanovenému cili, pfipadné zasdhnou ten-
to cil tak, aby byl zasazen dalsi cil (napf. hraci a hrana koule v kule¢niko-
vych hrach). K tomu jsou zapottebi pfedevsim velice jemné koordinac¢ni do-
vednosti ve spojeni ,,0ko — ruka”. To je nezbytnym pfedpokladem tspéchu
rovnéz ve sportovnich hrach (stfelba na kos, pfihravka, umisténi micku do
pole soupefe apod.). AvSak u cilovych sporti chybi soucasny aktivni odpor
soupefe a neni tudiz tolik zvyraznéna slozka kondic¢ni.

Pod pojmem cilovy sport tedy rozumime soutézivou ¢innost, ktera je vyme-
zena institucionalné schvalenymi pravidly a ve které je tkolem co nepfes-
néjsi vypusténi soutéznich predmétt s ohledem na urceny cil.

Z praktickych dtivodt jsou zde uvadéné cilové sporty rozdéleny do Sesti
skupin, které se od sebe v nékterych znacich odlisuij:

Golfovy typ: tikolem téchto sportti je dopravit vlastni soutézni predmét
(micek, kouli, disk) do uréeného prostoru (jamka, branka, kos). K tomuto
ucelu se (s vyjimkou disk golfu) pouzivaji specidlné upravené hole.
Curlingovy typ: tikolem je dopravit vlastni soutézni predméty (kamen-
né kotouce, koule) co nejblize k cili umisténému na zemi. Cil je pevné
plosné vyznacen ve standardni vzdalenosti (curling, metana) nebo je to
trojrozmérny predmét (mala kulicka), ktery je na zacatku jednotlivych
kol soutéze vhazovan volné do urcéeného prostoru. Jeho vzdalenost od
soutézicich je tedy v jednotlivych kolech rtizna, pfipadné se také v ramci
jednoho kola miize po zasahu hraci kouli zmeénit.



Kuzelkovy typ: tikolem je porazit co nejvétsi pocet predméti (kuzelek)
nebo tyto pfedméty (valecky) vyrazit z cilového prostoru. Vzdalenosti
jsou standardni a prostfedkem zdsahti jsou odhazované koule nebo hole
(gorodky).

Kulecnikovy typ: tikkolem je zasahnout hraci kouli dalsi hranou kouli
tak, aby byla dopravena do nékterého z otvori na kraji kulecnikového
stolu (snooker, pool) nebo aby stanovenym zptisobem zasahla kouli tfeti
(karambol). Ke strkéim do hraci koule se pouziva specialni htl (tago).

Sipkovy typ: tkolem je zasdhnout pevny cil, ktery je umistén ve stan-
dardni vzdalenosti. Prostfedky zasahu (Sipky, disk, bumerang) jsou od-
hazovany piimo z ruky nebo s pomoci rybéatského prutu (zatéz na konci
sntry).

Strelecky typ: tikolem je co nejpfesnéjsi zasah vétsinou pevného, ale téz
pohyblivého cile. Prostfedkem zasahu jsou kulky, broky ¢i $ipy vystte-
lované z rtiznych ruénich zbrani (palné zbrané, luky, kuse). Vzdalenost
cile je zpravidla standardni, avSak mtzZe byt také proménliva. Cil ma
nejcastéji podobu kruhového terce. Ten ma bodové nejvice ohodnoceny
stfed a je rozdélen na dalsi zony (ve vétSiné pfipadi to jsou soustfedna
kruhova pasma). Bodové ohodnoceni zasahti se pak se vzdalenosti od
stfedu tere postupné snizuje. Do skupiny cilovych sporth stfeleckého
typu je zafazen také biatlon a moderni pétiboj, u kterych je stielba pouze
jednou ze soutéznich disciplin.

O cilové sporty pecuje mnozstvi nadnarodnich sportovnich organizaci.
Jsou to predevsim celosvétové, kontinentalni a narodni instituce, které
jsou zaméfeny na jednotlivé sporty. V tomto ohledu nas zajimaji organiza-
ce svétové, evropské a ceské. Vedle nich existuje také cela fada organizaci,
které maji multisportovni charakter. Nejdiilezitéjsi z nich je Mezinarodni
olympijsky vybor (International Olympic Committee,
‘ ’ IOC). Z cilovych sportli jsou na programu letnich
olympijskych her sportovni stielba, ve spojeni s ni
také moderni pétiboj a lukostfelba. Na programu
zimnich olympijskych her je curling a biatlon. Jinym cilovym sportim IOC
priznava pridruzeny status: golf, boules, bowling a spolecné tii kulecnikové
sporty (snooker, pool, karambol). Dalsi pak o tento status usiluji.
Kromé olympijskych her jsou vSak poradany jesté jiné vyznamné sportov-
ni soutéze, které maji ve svém programu vice sporttl, z nichz nékteré pat-
i mezi cilové. Tyto soutéze lze rozdé€lit podle geografického nebo resort-
niho hlediska. Z tizemniho hlediska jsou zfejmé nejvyznamnéjsi Svétové
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hry (World Games). Zastituje je Mezinarodni asociace
svétovych her (International World Games Association,
IWGA). Svétové hry se konaji kazdé ctyti roky, vzdy
v lichém roce nasledujicim po letnich OH. Na programu
Svétovych her jsou z cilovych sporti pétanque, boules,
kuzelky, bowling, snooker, pool, karambol, rybolovna
technika (casting) a polni lukosttelba.

Z rezortniho hlediska jsou nejsledovanéjsi soutéze pro zdravotné postize-
né sportovce. Koordinac¢ni charakter cilovych sportti a jejich pomérné niz-
ka kondiéni naroc¢nost jsou divodem, pro¢ v podstaté kazdy cilovy sport
sva pravidla pro tyto sportovce riiznym zptisobem upravuje. Pro potieby
zdravotné postizenych byl vytvoren také jeden cilovy sport s originalnimi
pravidly —boca. Ze sportovnich soutézi pro zdravotné postiZzené jsou v celo-
svétovém méfitku nejvyznamnéjsi deaflympiady, paralympiddy a specidlni
olympiady.

Deaflympiady (dfive Svétové hry neslysicich) se, s ohledem na zvlastni zpti-
sob postiZeni soutéZicich a jejich dorozumivéni, konaji samostatné. Ridici
organizaci je Comité International des Sports des Sourds (CISS). Neslysici
se, na rozdil od jinych druhti zdravotniho postizeni, nedéli do rtznych
startovnich tfid. Pravidla soutéZi se od pravidel pro nepostizené sportovce
v podstaté neodlisuji. Letni a zimni deaflympiady se konaji ve ctyfletych
cyklech, vzdy v lichém roce, ktery nasleduje po OH. Na programu letnich
deaflympiad byva z cilovych sportii bowling a sportovni stfelba.

Paralympiady jsou od roku 1960 organizovany bezprosttedné po skonceni
OH. Pecuje o né International Paralympic Committee (IPC) v tizké spolu-
praci s IOC. Na programu letnich paralympiad jsou z cilovych sportd boca,
lukostfelba a sportovni stfelba, na programu zimnich paralympiad pak cur-
ling a od roku 2006 taktéz biatlon.

Specialni olympiady jsou urceny mentalné postizenym
AN sportovcim. Mezinarodni patronat nad nimi vykona-
§9|.ﬁ 7 va Special Olympics (SO). Hnuti zalozila v USA v roce

Special Olympics | 1960 Eunice Kennedy. V roce 1988 se SO dockalo také

uznani IOC. Rytmus porfadani je opét ctyflety, vzdy

v roce nasledujicim po OH. V roce 2005 se uskutecnila

osma zimni a v roce 2007 se bude konat jiz dvanacta

letni specialni olympidda. Na letnim programu byvaji

z cilovych sportil soutéze v golfu, boce a bowlingu.




golf

Soutézici na golfovém hiisti odpaluji pomoci holi s rizné tvarovanou
hlavou svij micek tak, aby ho postupné dopravili na co nejmensi pocet
udertt do osmnacti jamek.

Golfové hristé je umisténo ve zvlnéném prirodnim terénu. Proto je kazdé
golfové hristé svou podobou naprosto originalni. Na klasickém soutéznim
hfisti je osmnact drah. Kazda draha zacina prostorem odpalisté (tee), ze
kterého se provadi prvni odpal micku (drive). Vyska travniku zde ma mit
0,8 az 1 centimetr. Odpaliste je obdélnikové, pfipadné ctvercové, délky stran
odpovidaji priblizné délce dvou holi. Na kazdé draze je nékolik odpalist
— pro profesionaly muze, profesionaly Zeny a pro amatéry. Na konci drahy
je prostor jamkovisté (green). Zde je dokonale udrzovany a kratce sesttize-
ny travnik (jeho vyska by méla byt 0,2-0,4 centimetru). Jamka ma pramér
10,8 centimetru a hloubku 10 centimetrti. Pro lepsi viditelnost z vétsi vzda-
lenosti je oznacovana ty¢i s praporkem.

Mezi odpalistém a jamkovistém je pasmo udrzovaného travniku (fairway),
které se vyrazné odlisuje od pfirodniho okoli a ma $itku od 23 do 56 metrti
(25 az 60 yardt1). Vyska travniku na fairway ma byt 1,1 az 1,9 centimetru.
Podél i napti¢ drahy mohou byt umistény pfirozené ¢i umélé vodni pfe-
kazky (jezirko, potticek) nebo pisecné plochy, tzv. bunkry. Ty jsou prevazné
v mistech dopadil mickti po prvnim odpalu nebo v blizkosti jamkovisté.
Vlastni drdha pak byva obklopena pfirodnim, nepfili§ upravovanym pro-
sttedim. Délka drah (od odpalité k jamce) se pohybuje v rozmezi mezi
95 az 550 metry (100 az 600 yardt). Vzdalenosti pro Zeny jsou asi o deset
procent kratsi. Celkova délka osmnacti drah je pak nejcastéji kolem 5 az
6 kilometri.

Pro stavbu hfisté s osmnacti jamkami je zapottebi plocha 50 az 150 hektart.
Naklady na jeho stavbu a dalsi vybaveni se mohou pohybovat mezi 25 az
200 miliony korun. Nékolik milionii roéné stoji tdrzba hfisté.

Pro kazdou drahu je podle jeji délky a obtiZnosti terénu urcena norma (par),
ktera udava idealni pocet odpalti (idertt) k zahrani micku do jamky. Drahy
dlouhé 90 az 250 metr{i maji obvykle par 3 (viz obrazek drahy), drahy dlou-
hé 250 az 440 metrti par 4 a drahy dlouhé 440 az 550 metra par 5. Soucet
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jamkovisté (green)

bunkry draha - par 3

norem pro jednotlivé drahy (parti jednotlivych jamek) pak udava normu
hristé (par hristé), ktera byva obvykle mezi 70 a 72 tidery. Podafi-li se umis-
tit micek do jamky na mensi pocet tderti, nez je norma, uplatiuje se zvlast-
ni nazvoslovi. O jeden tider méné nez par jamky = birdie, o dva idery méné
nez par jamky = eagle a o tfi idery méné = albatros. Zcela mimoradné se
mtize podafit zahrat jamku na jediny uider = hole-in-one. Nejdelsi hole-in-
-one se podafil v roce 1965 na hiisti v Miracle Hills (USA) na draze dlouhé
447 yardli (necelych 409 metrti). Nejdelsi draha na svéte se nachazi v japon-

ském Satsuki. Od odpalisté k jamce méti 870 metrd a jeji par je 7.

K tdertim do micku jsou pouzivany rtizné dlouhé, rtizné tézké a odlisné
tvarované hole. Pro odpaly na velké vzdalenosti se pouZivaji tzv. dfeva
(woods), kterd jsou ocislovana podle délky nasady (shaft) a podle sklonu
uderné plochy (loft), zpravidla od 1 do 7. Cislo jedna ma naptiklad sklon
uderné plochy mezi 8 az 12 stupni, ¢islo pét pak mezi 19 az 21 stupni.
Navzdory nazvu nemusi byt hlava téchto holi ze dfeva, materidlem miize
byt téz kov (hlinik, titan), kovové slitiny, karbon nebo umélé hmoty. Pro
priblizeni mi¢ku k jamce se uplatnuji tzv. Zeleza (irons), kterd maji vzdy
kovovou hlavu. Cisluji se podle sklonu tiderné plochy od 1 do 10. Nap#iklad
zelezo 3 mé sklon 17 az 19, Zelezo 6 sklon 30 az 32 a Zelezo 9 pak 42 az
44 stupniti. Cim je &iselné oznadeni hole niz§f, tim je draha letu micku plossi
a delsi. Pro zvlastni situace, pii odpalech z pisku nebo z vysoké travy, lze
pouzivat hole oznacované jako wedge. Tyto hole maji mimoradné velky
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lob wedge
) 60-64°
4-iron
22-24°
1-wood
8-12°

)

sklon hlavy (47 az 64 stupnti). Pro adery v jamkovisti, pfi dopraveé micku
do jamky, se uplatnuji hole s pfimou rovnou hlavou (sklon 3 az 4 stupné),
tzv. putter.

43mm Micky pro golf maji v soucasnosti vétsinou pevné (profesi-
ondlni mohou mit i tekuté) jadro, které je obaleno az tfemi
plastovymi vrstvami. Tradi¢né ma micek bilou barvu, za-
caly se vSak vyrabét i micky jinak zbarvené. Mirné dalko-
vany povrch micku zlepsuje ticinnost odpalti a jeho letové
vlastnosti. Hmotnost micku nesmi pfekrocit 45,93 gramu.
Jeho primeér je nejméné 42,67 milimetru. Pfi prvnim tderu
z kazdého odpalisté 1ze micek polozit na plosku nizkého
zapichovaciho kolicku (tee), ktery je vyroben ze dfeva ¢i
micek s kolickem umélé hmoty.

Soutézi spolu jednotlivci (muZi ¢i zeny) nebo druzstva. Ta mohou byt dvoj-
¢lenna, triclennd nebo ctyiclenna. Hraci jsou obleceni do dlouhych kalhot
a tricka s limeckem. Specidlni obuv je kozend, na podrazkach mtize mit ko-
licky z umélé hmoty nebo kovu. Pro lepsi drzeni hole mivaji hraci na jed-
né ruce také koZenou rukavici. Béhem jedné soutéze smi hrac golfu pouzit
pouze ¢trnact holi, které si pfedem vybere podle charakteru hfisté. Hole
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