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PREDMLUVA S PODEKOVANIM

Dvé malé holky se ptist¢hovaly do stejného prazského domu, ob¢ byly kazdy rok stejné
star¢, obé z mnoha prazskych stfednich skol navstévovaly stejnou a ob¢ chtély studovat
psychologii. Bavily je hory, voda, drnkani na kytaru, mi¢, knihy, psani a lidi. Takze po-
hyb a lidi. Lidi a jejich pohyb. A tak se, obé uz dospélé, dostaly ke studiu rukopisti z hle-
diska pohybu a osobnosti pisatele — z hlediska grafologie. Ob¢ se do ni ponotily, stejné
jako do hledéni souvislosti pficin a nasledkii — ne v matematicko-fyzikalnim, ale v bézné
lidském pojeti. Danost lidského mysleni a chovani. Danost zivotniho stylu a tedy i Zivot-
nich radosti nebo strachti. Vlivy psychoterapie, pozitivni psychoterapie, pozitivniho
mysleni, kineziologie, hypnozy, autosugesce, vizualizace, koucovani, neurolingvistic-
kého programovani — to jsou zdkladni témata, kterd je zajimaji a spojuji. Stale studuji
vlivy détského zivota na zivot dospély, vlivy zivotnich zmén na rozvoj osobnosti, vlivy
okoli na zivot jednotlivce a naopak. Ob¢ autorky spolupracuji s jednotlivei, kteti chtéji
své schopnosti pochopit, uchopit a pozménit tak sviij zivot, a spolupracuji s firmami, je-
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kova v nich podnitili zajem o grafologii a psychoterapii. V jejich soukromém zivote jim
podporu daly a stale davaji jejich chytii manzelé, ktefi jim jsou neustdlou inspiraci. Pti
vydani této knihy mély rovnéz §tésti, protoze se o né starala séfredaktorka Mgr. Gabriela
Plickova a redaktorka Jana Jandovska Kubinova, jiz po druhé jejich grafické rozmary
prezil v psychickém zdravi grafik Milan Vokal.

Svym ¢tenaftim obé€ pieji skvelé pocteni o prostiedi, které dnes hybe svétem — pro-
stfedi manazerském — a které bez bojové viavy, ale stejn¢ razantné/tvrdé/nesmlouvave
utvaii moralkou a bohatstvim dé&jiny rodin i statd. A prave toto prostiedi plné lidi se autor-
ky pokusily pfiblizit pochopenim jejich specifickych lidskych pohybt — s jejich pismem
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Kli¢ové pojmy: grafoterapie o pismoznalstvi

@ Historie grafologie

Grafologie ma svou bohatou historii. Jedna z prvnich zminek o grafologii je pfipisovana
jiz feckému filozofovi Aristotelovi (384322 pf. n. 1.), ktery zkoumal pismo a jeho sou-
vislost s povahou ¢lovéka. V Ciné se pismem v této souvislosti zabyval jiz v 11. stoleti
Kuo Jo Hsu. V davnych dobach se velka pozornost, stejné jako dnes naptiklad v bankov-
nich domech, vénovala pravosti podpisti. Kupiikladu uz ve starém Rimé ovéfovali au-
guii' pravost podpisti, ve Francii roku 1609 vydal F. Demelle, soudni znalec pisma, po-
jednéni o porovnavani pravosti pisma a podpisu. Zaklady k védeckému rozboru pisma
polozil abbé Jean-Hippolyte Michon v roce 1875, ktery zalozil prvni grafologickou
Skolu a publikoval dvé zasadni knihy o zakladech této discipliny. Kniha pojednévajici
o grafologii velkych cirkevnich svatych vyvolala skandal, protoze zavér vyznél tak, ze
kdyby tyto velké postavy, uctivané jako svaté, nebyly nastoupily nabozenskou drahu, je-
jich osud by byl jiny: z muzt by se mohli stat velci zlo€inci a z zen prostitutky. Grafolog
to vysvétloval tim, ze §lo o tak silné osobnosti, Ze nebyt nabozenské sublimace jejich
sklont, mohli dopadnout Gplné opacn€, misto svatosti by je cekalo zavrzeni. Neminime
polemizovat o ndbozenské svatosti, ale co se tyka nas, obycejnych lidi, je pravdou, ze
v kazdém je velké mnozstvi pozitivni i negativni energie, kladnych a zapornych vlast-
nosti a tudiz je jen nasi volbou, co posilime a co v nasi osobnosti bude pievazovat. Nutno
podotknout, Ze rané francouzské prace o grafologii vychézely Cisté z vysledkd empiric-
kych vyzkumd.

Protikladem této Skoly se stala némecka teoreticka Skola z konce 19. stoleti, ktera pfi-
fadila grafologii k fyziologii a psychologii. Na pfelomu stoleti dr. Ludwig Klages
(1872-1956) vypracoval systemizacni teorii, ktera dala grafologii do pfimé souvislosti
s osobnosti ¢loveéka, ¢imz vyrazné pfispel k dalSimu rozvoji této védecke discipliny.
Dr. Klages snad nejvice proslul svym objevem spocivajicim v poznatku, Ze grafologicky
znak, jenz je povazovan za negativni u jednoho ¢lovéka, mize u druhého byt faktorem
pozitivnim. V Némecku tak vznikla v 19. stoleti vyznamna skola védecké grafologie,
v niz védci a filozofové dospéli k poznani, ze psaci ¢innost vychazi z mozku a ,,ruka pi-
safe je jenom vykonnym nastrojem mozku®, coz ve 20. stoleti potvrdila fada vyzkumi na
lidském mozku. Pismo je tedy jakysi,,mozkopis®. Diagnostickou metodou byla grafolo-
gie ustanovena az ve 20. stoleti, kdy se psychologie stala samostatnym védnim oborem.

Jak je z uvedeného patrné, soubézné se vyvijel zajem o osobnost pisatele, stejné€ jako
o to, zda urcité dokumenty psal urcity pisatel ¢i nikoliv. A dostavame se tak k odliSnosti
mezi grafologii a pismoznalectvim. Rozdil je ten, Ze grafolog vytvaii psychologicky
profil pisatele a zajima ho osobnost pisatele, kdezto pismoznalec urcuje pravost ruko-

! Auguti byli knézi, ktefi véstili budoucnost podle letu, kiiku a zobani ptakd.
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pisu, tedy, ovéiuje, zda text psal pfislusny clovek, ale osobnost pisatele pro néj neni tak
dilezita jako pro grafologa.

® Vyuziti grafologie

Grafologie mapuje v Sirokém zabéru strukturu a dynamiku osobnosti pisatele, a to i ve
vzajemnych vztazich. Nespokoji se tedy s pouhym vyctem vlastnosti a schopnosti pisa-
tele. To je pravée jeji prednosti oproti testim uzce zaméfenym jenom na urcité slozky
osobnosti — jako jsou kuptikladu testy inteligence, pozornosti a podobné.

V soucasné dob¢ se grafologie uplatituje, jak v klinické psychologii jako diagnos-
ticka metoda, tak v béZzném zivot¢ jako metoda sebepoznani. V profesni sféfe se vyuziva
grafologického rozboru k posouzeni schopnosti a vhodnosti kandidata pti vybérovém ii-
zeni na stfedni a vy$si fidici pozice. Grafologie se tedy pouziva u piijimacich fizeni, pii
vybéru vhodnych kandidatl, k formovani tymd, pfi planovani profesni kariéry, osobniho
a profesniho riistu sttedniho a vyssiho managementu. Vystupy, které firma od grafologa
obdrzi, spadaji mezi divérné materialy a tak by s nimi mélo byt i nakladano.

Dnes je jiz pomérne béznou zalezitosti situace, kdy kandidat na ur¢ité pracovni misto
je pti vybérovém pohovoru pozadan o stranku rukou psaného textu — zivotopisu nebo
jiného tématu, ktery je pfedan ke zpracovani grafologovi. Zpravidla se jedna (podle
standardnich pozadavku grafologli) o volné psany text ,,z hlavy* — neopisovany a nedik-
tovany, kdy pisatel nepiemysli, jak se co piSe, ale o ¢em pise, kdy pise takzvanym auto-
matickym vétnym impulzem na nelinkovaném papiru velikosti formatu A4. Nejprve
by ale takovy kandidat mel védét, ze jeho pismo bude podrobeno grafologickému roz-
boru a mél by mit moznost sam projevit souhlas, nebo nesouhlas. Firmy zpravidla kandi-
datovi predkladaji formular k vyjadreni pisemného souhlasu, ktery vétSina grafologl
pred zapocetim prace vyzaduje, nebot’ patii ke grafologické etice, ze grafolog nebude ro-
zebirat pismo bez souhlasu pisatele.

Zapomoci grafologického rozboru pisma mize grafolog diagnostikovat osobnost pi-
vykonnost a dal$i pracovni vlastnosti, miru extroverze a introverze, hodnotovou orien-
taci, fantazii a kreativitu, sebeovladani, citovost, zpiisoby mysleni — miru obecné i so-
cidlni inteligence — schopnost empatie, strategii chovani vic¢i druhym, vztah k social-
nimu okoli a mnoho dalSich osobnostnich rysi. Proto se grafologie stava stale vice
uzivanou metodou ve firmach pfi praci s lidskymi zdroji a jejich rozvojem.

V souvislosti s grafologii byva ¢asto diskutovéna validita a nazory odbornikl se
ruzni. Eysenk, vyznamny anglicky psycholog, dospél na zékladé vyzkumt ke konstato-
vani, ze validita vysledki grafologa s védeckym vzdélanim a rozsahlymi zkuSenostmi je
stejna nebo dokonce vyssi nez u psychologa, ktery pracuje s béznymi psychodiagnostic-
kymi metodami. Odborniky je rovnéz uznavany nazor Dr. Jefabka’: , Grafologie patii
mezi metody, jejichz validita t€sné souvisi s osobnosti diagnostika. Proto také zvladnuti
teorie a femeslné stranky grafologie jest¢ samo nezarucuje opravdu kvalitni grafologic-
kou praci. Pouzivani metody totiz tésn¢€ souvisi s ur€itymi osobnostnimi postoji, bez
nichz ztraci samotnd metoda na ucinnosti.” I to je diivodem, zcela pochopitelnym, proc¢

2 Jerabek, J.: Grafologie — vice nez diagnostika osobnosti. 5. vyd., Praha, Argo 2003, kapitola 18, s. 257.
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si firemni zadavatel rozbora pisma chce zpravidla nejprve s grafologem sdm pohovofit,
kdy mé& metodou rozhovoru a pozorovani moznost ho vice alespon ramcove poznat. Dale
si necha od grafologa ptredlozit doklad o absolvovani akreditovaného kurzu grafologie,
ktery je kreditem jeho grafologickych znalosti a pfipadné o ptislusném vysokoskolském
vzdeélani (nejlépe doporucovaného psychologického sméru). Rovnéz chee znat i reference,
které potvrdi grafologovu realizovanou praxi, zkusenost a odbornost v roli grafologa. Pak
se rozhodne, zda jeho sluzeb vyuzije ¢i nikoliv. Grafolog by mél byt clovék nejenom
bohaty teoretickymi znalostmi, ale i zZivotnimi zkuSenostmi, s Zivotnim nadhledem a po-
chopenim druhych, nicméné se schopnosti jistoty vlastnich nazort, ¢lovek, ktery na sobé
pracuje a rozviji svou osobnost, coz je mnohdy vice, nez jakékoliv vzdélani.

Grafoterapie

S pojmem grafoterapie souvisi, jak z nazvu vyplyva, ur¢ity druh terapie. Znamena posun
z diagnostické metody do oblasti pomoci, terapie. Je zaloZena na poznatku, ze mozek
fidi nasi piSici ruku, tedy drahu mozek—ruka, kdy mozek vyda impulz a ruka jej poslou-
cha. Pouzitim zpétné vazby, tedy opa¢ného sméru drahy ruka—mozek, kdy ruka vyvine
psaci pohyb cileny (zamérné zménény od ptivodniho), dochazi k opacnému procesu,
v némz se vlivem zmény rukopisu méni osobnost pisatele. Nacvik doporuc¢enych tahi
pisma, tedy védoma zména rukopisu, pak poslouzi jako nastroj pfemény povahovych
ryst i emocionalniho chovani pisatele. Tato metoda je hojné pouzivana u déti s lehkou
mozkovou dysfunkci, kdy se pracuje na rozvoji grafomotoriky.

@ Pismo jako pohyb

Pro¢ vyuzivaji sluzeb grafologa firmy jiz bylo fec¢eno. Jednotlivci za grafologem nejcas-
t&ji prichazi za ucelem sebepoznani, aby pochopili, pro¢ se k nim jejich okoli chova, jak
se chova, pro¢ maji potize v partnerskych vztazich nebo opakujici se problémy stejného
druhu v zaméstnani. Mnohdy o svych slabinach védi, jenom chtéji ziskat nahled na sebe
samé z jiného thlu. Kurzy grafologie absolvuji lidé ze stejnych diivodd, ale navic chtéji,
at’ uz manazefi riizného zaméteni, personalisté, obchodnici, G¢etni, ucitelé a pravnici,
vice porozumét ostatnim a rozsifit si tak své znalosti z oblasti emocionalni a socialni in-
teligence, které vyuziji jak ve svém zaméstnani, tak i soukromém zivoté. Kazdy vi, ze
i komunikace neverbalni, tedy znalost takzvané feci téla — mimiky, gest a pohybu.
Vsichni intuitivné vime, aniz bychom né&jaky kurz neverbalni komunikace absolvovali,
co znamena v nasi zemi vzpiimeny postoj a pfimy pohled, co znamenaji zvednuté roze-
viené ruce s otevienymi dlanémi nebo ruka seviena v pést se vztycenym ukazovackem
mificim na nas. Podobn¢ intuitivné reagujeme i na pismo, protoze vychazi rovnéz z po-
hybu. Z pohybu, jemuz rozumime stejné jako gestim. Nevérite? Podivejte se tedy na
pismo ukazky a) a poté ukazky b). Bez premysleni feknéte, s kym by vam bylo milejsi
stravit chvili nad kdvou nebo vinem.
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Vétsina z vas jist¢ ukaze na ukazku a). Na otazky pro¢ nemate zajem o pisatele ukazky b)
a jaky dojem mate z tohoto rukopisu pravdépodobné odpovite, Ze toto pismo plisobi
tvrde, ptisné, neptatelsky, bez uvolnéné spontannosti. Ano, je tomu tak. A takovym bude
i pisatel. ProtoZe, jak myslime a citime, tak i piseme. Clovék zaméfeny na celek, piatel-
sky, odvazny, schopny riskovat a rychle se rozhodovat i pracovat bude mit zcela odlisné
pismo od ¢lovéka jdouciho vice do hloubky — zaméfeného na detaily, uzavieného, opatr-
ného, peclivého, pomalejsiho v rozhodovani i ¢innosti. Mozna jste z popisu obou typd
spravné vysoudili, Ze se jedna o extroverta a introverta. Pro ispé$né jednani je nutné roz-
dilnym zptisobem komunikovat s kazdym z uvedenych typt. K tomu je ale nezbytné nej-
prve si ujasnit, s kym vlastné jedname. Pomoc nalezneme nejenom ve znalosti feci téla
a télesnych struktur, ale mnoho prozradi pohled na pismo ¢i podpis partnera, s nimz jed-
name.

@®@ Doporucena literatura

Gladsonova, M. D.: Zménte pismo, zménte zivot. Praha, Euromedia Group 2004.
Jerabek, J.: Grafologie — vice nez diagnostika osobnosti. 5. vyd. Praha, Argo 2003.
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ZAKLADNi GRAFOLOGICKE ZNAKY - VYBER

V této kapitole se pokusime jednoduchym a struénym zptisobem popsat vybrané zakladni
grafologické znaky. Tyto znaky jsou velmi podrobné popsany ve vSech svych variantach
v nasi predchozi publikaci s nazvem Grafologie z roku 2004°. Pro hlubsi ponofeni a vstie-
bani zékladl grafologie doporucujeme tuto knihu jako vyborného privodce i jemnymi
nuancemi grafologickych znakt spolu s jejich kombinacemi a zpisoby méfent.

Pro zajemce studia grafologie v hlub§im rozméru je nejvhodnéjsi, podle naSich zku-
Senosti, absolvovani dlouhodobého akreditovaného grafologického kurzu. Na grafolo-
gické kurzy, jez lektorsky vedeme, ptichazeji casto samoukové, ktefi ziskali zakladni
znalosti z literatury, ale chybi jim osobni kontakt s lektorem, ktery by je vedl a naucil je
ziskané informace z rukopisu — analyzy pisma — propojovat do uceleného pohledu na
osobnost pisatele.

Pro potieby personalistli a manazerti bude jist¢ vyhovovat (alespon pro prvni sezna-
meni s metodou grafologie) zdkladni orientace v grafologickych znacich, a proto jsme se
rozhodly pro ponékud zjednodusenou verzi.

@®@ Co musime znat, nez se na rukopis podivame

Jak bylo jiz v pfedchozi kapitole feceno — a podrobnéji bude jeste vice rozvedeno v kapi-
tole Co s rukopisem — je pro rozbor rukopisu idealni:

ruéné psany text ,,z hlavy* — neopisovany,

alespon 15-20 radki textu na nelinkovaném papite, format A4,
idedlni je text v€etné podpisu,

psaci nacini — obycejna tuzka, propisovaci tuzka.

VSichni jsme jiz od prvni tfidy zvykli vnimat psané slovo ptedevsim jeho obsahem
a nikoliv tvarovou formou. Pro grafology je ale tvarova forma dualeZitou informaci o pisa-
teli, obsah se stava az informaci druhotnou. Hlavni rozdily ve stylu psani textu, v tvarové
formé, at’ uz zadosti o zaméstnani, poznamek z porady, soukromého dopisu, pohledu, ¢i
milostného dopisu nebo pouhého opisu ciziho textu, jsou v Gpravnosti a spontannosti.
Zakladni charakteristika pisma zstava stale stejnd. Analyza pisma byva samoziejmée
presnéjsi, pokud se jedna o text vlastni tvorby nez v ptipadé diktatu ¢i opisu. Vychozi
hodnotou je $kolni ptedloha, od které se porovnavaji rozdilnosti a odlisnosti rukopisu.
Jinou skolni pfedlohu méla nase prababicka anebo nas kamarad z Londyna.

Pro vyvozeni psychologického zavéru z grafologického znaku se musi tento znak ob-
jevit nejméné pétkrat na formatu A4. Déle se tento nejméné pétkrat opakujici znak musi
v psychologickém vyznamu shodovat v kontextu s vyznamy dalSich grafologickych
znakt, abychom mohli tyto vyznamy brat jako platné. Casto se setkame s jakymsi proti-
mluvem vyznami u jednotlivych grafologickych znakt — kazdy grafologicky znak ma

3R isherova, V., Ceskovd, D.: Grafologie. Praha, Grada Publishing 2004.
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jak plusové, tak i minusové hodnoty. Zalezi tedy na kontextu dalSich znak pro urcent,
co pro osobnost pisatele daného rukopisu bude pravdépodobné platné.

®© Symbolika plochy a ¢lenéni pasem
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Symbolika plochy je dilezitym pomocnikem pro zakladni orientaci v jakémkoliv grafic-
kém projevu — a tedy i v pismu. VSechny uvedené¢ grafologické znaky se v symbolice plo-
chy prolinaji.
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@ Rozvrzeni textu

Jiz pti prvnim pohledu si v§imneme rozvrzeni textu, tedy jak je pismo rozmisténo na pa-
pife, na psaci plose. Zda zabira cely prostor papiru, ¢i se tisni nékde uprostied plochy, jak
velké jsou okraje, a to levy, pravy i horni a dolni okraj a jejich dodrzovani v prub&hu
textu. I zde miizeme pouzit symboliku plochy. Pfedstavme si rukopis, ktery naprosto za-
plni témét celou plochu papiru, a pak rukopis, ktery ma hodné velké vSechny okraje.
Ktery z téchto dvou pisateltl zabere vétsi zivotni prostor? Stejné jako v zZivoté se
1 v pismu rozprostranuje ¢lovek, ktery pro sebe spotfebuje cely prostor, a na ostatni se uz
Casto nedostane. Dale jiz zalezi v kontextu na dalsich grafologickych znacich. Ale vétsi-
nou cely papir popise spontanni osobnost, ktera je egocentricky zaméfena sama na sebe
amnohdy s hysterickou tendenci predvadivosti pied ostatnimi. Pisatel je natolik zamést-
nan sam sebou, ze o druhych ani nepfemysli. V rozvinuté fazi je tedy znaéné sobecky
a pro druhé miize znamenat spoluprace s nim konfliktni komunikace — ¢as od ¢asu bude
tteba takovému pisateli vzdy ,,znovuurcovat™ jeho hranice.

Grafologicky znak - rozvrzeni textu tedy hodnoti vyuziti prostoru, jeho zaplnéni a ¢le-
néni, velikost a pravidelnost okrajl. Zpusob prace s prostorem vypovida o vztahu k socidl-
nimu okoli, o vkusu, estetickém zaloZeni, kulturni drovni a celkovém formatu osobnosti.

Clenéni do odstavcti

Dobré ¢lenéni do odstavcl sveédCi pro vzdélanost, utiidéné logické mysleni, schopnost
analyzy, jasnost, systém, smysl pro potadek, nékdy nadsazenou suverenitu. Mén¢€ dobré
¢lenéni do odstavcli nebo nepfitomnost Clenéni vypovida o nizsi racionalité, malém
smyslu pro ¥ad. Casto jsou tito 1idé v zajeti pudovosti a niz§ich instinktl. Vyznaduji se
netaktnosti, absenci spole¢enského odstupu.

Okraje

Tento znak muze byt , jak bylo feeno, urcitym voditkem pro utvoteni si ramcové pied-
stavy o pisateli jiz pfi kratkém pohledu na rukopis — i piesto, Ze se jedna pouze o jediny
znak a neni tedy mozné z né¢j vysuzovat komplexné¢.

Okraje rozliSujeme levé, praveé, horni a dolni. Norma levého a pravého okraje dle
Ceské predlohy ¢ini 1-2 cm na formatu A4.



