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Uvod

Lidské ruce jsou Uzasnym aparatem. DokaZzeme s nimi délat prakticky co se ndm
zachce - pracovat, jist, hrat na hudebni nastroje, néktefi z nas jejich pomoci
i mluvi ... a délat mnoho dalsich pfijemnych véci.

Ruce také mnoho vypovidaji o svém nositeli. Méalokterd ¢ast lidského téla
je tak vidét. Jsou prosté nasi vizitkou. Zakonité na né padne jeden z prvnich
pohledl nejen pfi spolec¢enském seznamovani, ale i pfi navstéve lékare.

Po dlouhd staleti si lidé, zejména silnéjsi ¢ast populace, tedy Zeny, ldmaly
hlavu, jak ruce vylepsit a udélat péknymi. Na své si pfisli babky korenarky, lazeb-
nici, fel¢afi a podobné profese. Pfes ruku vedla cesta k srdci Zeny, takze ta cesta
musela byt pékné upravena.

Spravné by tento Uvod mél zacinat obligatnimi slovy pfednasek, tedy ,Uz
stafi Rimané...”. Mozna je$té pfesnéjsim tvrzenim by ale bylo Fici Uz stafi lovci
mamutd...", a i to by nebylo zcela presné.

Neumim si pfedstavit Zenu, i kdyz teprve prvobytné pospolnou, kterou by
nenapadlo namazat si ruce a tieba i pfedlokti tou nadhernou c¢ervenou hlinou,
plnou Zelezitych ptimési. Jeji lovec mamutl musel byt pfece presvédcéeny, ze
ma doma v jeskyni néco extra. | kdyz spali tfeba mamuta na jalovci, ma aspon
pékné ruce. Ostatné archeologické nélezy z tohoto obdobi nam z velké ¢asti
dévaji za pravdu. Uz lidé v této dobé méli zdjem o vylepseni svého vzhledu
a pouzivali k tomu podobnych prostredku jako my dnes.

Ruce musel ¢lovék chranit odjakziva. Chranit pred bitvou, chranit pred
¢ejnymi lidmi. A tak se vyvinuly napfiklad rukavice, které znamenaly dalsi
krok dopfedu, rukavice spolecenské z latky nebo kozesiny, rukavice vojenské,
ponékud tézsiho kalibru, rukavice lovecké. Je zajimavé, Ze rukavice ¢as od
¢asu slouzily i jako nastroj travicd, fikd se, ze napfiklad francouzsky kral Karel
IX. zemfel na otravu rukavicemi, byly napusténé jedem a ten se vstiebaval
do pokozky rukou.

Ale vratme se k malému historickému nahledu. V pozdéjsich dobach, hovo-
fime o obdobi, kterému se fika gotika, patfila péce o ruce do vyssich spolecen-
zlstaly a zenskd ¢ast populace méla trochu jiné starosti. Hygienické moznosti
nebyly velké, ale i pres to, ze tato doba se snazila odmitat télo jako hfiSnou
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nadobu a obracet se k dusi, nenechme se mylit, jisté i zde nasla péce o ruce
i dalsi ¢asti téla svoje misto.

V dalsich stoletich zdjem o péstovani télesné krasy rostl, jisté i ¢adstecnym
ndvratem k idedlim antiky. Ruce se pomalu stavaly jistou vizitkou bohatstvi
a urozenosti. Macely se ve vzacnych olejich, zdobily prsteny a rukavicemi z nej-
riznéjsich material(.

V romantickém obdobi se zejména z rukou stal eroticky symbol, tedy z rukou
Zenskych. Mnoho basnik(, mnoho zamilovanych, i mnoho zamilovanych basni-
kd opévovalo ruce své vyvolené a dlouhou dobu si, zdnesniho pohledu nepo-
chopitelné, s timto erotickym symbolem pomérné dlouhou dobu vystacilo.

Teprve nedavna doba pfinesla do této discipliny osvétu. Odpovédnost za
péci o ruce mohl kazdy zajemce o pékné ruce vzit, do vlastnich rukou. Objevily
se publikace, trh je zahlcen kosmetikou, ktera se stala jednim z nejvyhodnéjsich
artiklt vyroby i prodeje.

Prakticky kazdy mUze své ruce péstit tak, aby byla radost na né pohle-
dét. Jsou k tomu ale zapotiebi urcité, v mnoha ohledech i nemalé védomosti
a dovednosti, které zéjemce zkousi vétSinou metodou pokusu a omylu.

Orientovat se v nabidce, kterou dnes najdeme v nejriiznéjsich prodejnach
i nainternetu je velmi slozité, mozna témér nemozné. Kazdy tedy nasloucha hla-
su svych pratel, jejich doporuceni néjaké ,zarucené znacky” nebo ,zaru¢eného
pfipravku”. Nékdy ani takto doporuceny pfipravek nemusi vyhovovat a nastava
problém: komu nebo ¢emu véfit, co udélat nyni, pouzit tenhle pfipravek, nebo
jiny. Nezbude, nez se poradit. Jenze, abychom si mohli poradit sami nemusime
byt Iékafi nebo kosmeticka, staci se trochu zacist do rad na toto téma v ¢aso-
pisech a knihach. Dozvime se néco o stavbé lidského téla a rukou konkrétné
a také, jak postupovat pfi nékterych problémech.

A proto také vznikla tato publikace. V nékolika kapitolach se ¢tenar dozvi, co
ajak. Mze nahlédnout, obrazné fe¢eno, do nitra rukou, dozvi se jaka nebezpeci
jeho rukdm hrozi a jak se jim vyvarovat. Jakd mit kritéria napfiklad pfi vybéru
kosmetiky, nebo jak postupovat pfi odstrafiovani mensich koznich potizi.

Tato knizka by chtéla pfispét k roziteni obecnych znalosti této problematiky
a rozsifit pocet lidi, ktefi védi ,jak”.
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JAK KUZE VYPADA A CO PRO NAS DELA? 727
1 /Jakkuze vypada
a o pro nas dela?

Obecné o kuzi

Kdze je vicevrstevnd pokryvka téla. Velikost kozniho povrchu je u ¢lovéka
1,5-2 m” a jako nejvétsi a nejtéz3i organ lidského téla tvofi az pétinu celkové
hmotnosti ¢lovéka. Celkovd hmotnost kize je tedy 15-20 kg. KGiZe tvofi hranici
mezi zevnim a vnitfnim prostfedim. Je také spojena s ostatnimi organy.

Kdze je komplikovany orgdn s mnoha funkcemi. Mozna se bude zdat jeji
stavba pfilis sloZitd, ale pokusime se ji ziednodusit a popsat ji tak, aby bylo zjev-
né, k ¢emu ji potfebujeme znat. Znat ji potfebujeme napfiklad proto, abychom
o ni mohli spravné pecovat. Kozni projevy jsou nékdy podceriovény a nékdy
naopak pfecenovany. Precenovéana byva i kosmetika, zvlasté pak jeji ,zézracné”
ucinky.

Klze je schopna velké regenerace, ale pti dlouhodobém soustavném puso-
beni nevhodnych zevnich i vnitinich vliv{, svou kapacitu vycerpd. Pak maze
dojit k nezadoucim kosmetickym projeviim jako je suchost, olupovani, svédéni
a nasledné nékdy i vznik kozniho onemocnéni. Tomu viemu se da predcha-
zet nebo alespon nezadouci pusobeni omezit. Pro spravnou péci o kiiZi rukou
a nejen jich, je pochopeni stavby a funkce kiize hodné pFinosné.

Stavba kiize a jeji vlastnosti

Kdze se skladé z pokozky (epidermis), Skary (dermis, korium) a podkozniho vazi-
va (subkutis).

Pokozka je nejsvrchnéjsi ¢ast klize. Sklada se z vice vrstev bunék, které
se vyvijeji ze zakladni fady, postupné specificky zraji a posunuiji se ke kozni-
mu povrchu. Postupnému zrani bunék se fika keratinizace. Bunka méni sv(j
tvar a sesycha. Tvofi bilkovinu keratin. Tato bilkovina se vyznamné podili na
ochranné funkci. Z ¢asti pokozky, ktera je na povrchu, tzv. rohové vrstvy, se
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