jenzit ,
se s nim neda

-
4. Zenu
Q ’J
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umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uzZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Pro zacdtek

Hprit se musi na vsechny ndstroje.
Pavel Dobes

wAby mé popisy nevypadaly jako liceni ,odpad-
kil lidskosti, musim zdiraznit, Ze tato kritéria
nékdy spliuji nadani a charizmaticky obda-
rent lide se socidlni zkusenosti a profesiondlni
dokonalosti.. .

Michael Robbins

Rikavi se, Ze Zeny nemaji konicky, a kdy? snad ano, pak Ze nevytvareji
sbirky. Nesouhlasim. V' manzelské poradné se ovSem nesetkivim ani
tak s filatelistkami, filumenistkami, filokartistkami ¢&i sbératelkami
motyli. To spiSe s klientkami, které aniz by si to pfély, maji bud’ sbirku
debaklovych partnerskych a rodinnych vztahu takiikajic paralelnich,
nebo alesponl v tomto sméru zaujmou nékterym vynikajicim, pfi-
mo ,sbirkovym®“ exempldfem. V prvnim piipadé je vztahua z kapsa-
fe ,po ¢em nic* nékolik. V ptipadé druhém je vztah sice jen jeden,
ale pro postizenou je to ten nejvyznamnéjsi a jeji Zivot dlouhodobé
ovliviiujici. V naznaceném rozdéleni neni ani ndznak programové
promiskuity. ,Poly“ ddmy mnohych debaklovych vztahua je mivaji
nejen k partnertim, ale i k ¢lenim rodiny. Jejich souputnice ,,Mony*



maji takovy vztah, jak jiz uvedeno, jen jeden, ten ale stoji opravdu
zato. Vztahovy debakl nemusi, byt mizZe mit genderovou souvislost.
V kladném piipadé se projevuje v rimci vazby bud jen k muzim, nebo
naopak jen k Zendm. V pfipadé zdporném jde o mix. Bida s nouzi
kam oko pohlédne.

I v tom lze nasledné najit dalsi zdkonitosti obvykle vékové, pres-
tizni a rolové. Pokud budete slézat Mount Everest, neni viibec tézké
onemocnét tzv. vysokohorskou nemoci ani omrzlinami, uklouznout,
nebo si pfivodit dal$i z mnoha moznych trazi. Pajdete-li poho-
dlnou prochiazkou dejme tomu v Praze na Petfin nebo v Brné na
Kravi horu, jsou drastickd onemocnéni ¢i drazy podstatné méné
pravdépodobné. Hodné ale zalezi na podminkéch, na schopnosti
»prizpusobit rychlost jizdy stavu vozovky“. Pfeneseno do sféry lid-
skych emoci lze Fici, Ze néktefi partnefi a vztahy k nim jsou natolik
komplikované, Ze vyjit z nich se zdravou kuzi je milem zdzrak. Na
druhé strané jsou i pomérné jednoduché pomyslné ,Kravi hory* ¢i
,Petfiny® a zranit se 1ze téz. V mezilidskych vztazich se svéraznosti
jedné strany ndsobi svérdzem strany druhé. Slovo ndsobi je zcela na
misté. Nejde jen o prosté secitini osobnostnich zvldstnosti u dvou
lidi. Nevznika zde ,néco vic“. Vznikd néco nového. Byvi to novi,
feknéme vybus$na kvalita.

O velmi svérdznych lidech (o téch spiSe vyhrocujicich nez tlumicich
rozpory ve svém ji i ve vztahu k druhym) lze s jistym zjednodusenim
hovotit jako o osobach ,,s poruchou osobnosti“. Osobnost je soubor
lidskych vlastnosti a rysii zformovany v urcity celek. O ,poruse” lze
hovofit, pokud onen soubor vlastnosti a rysi prekracuje bézny své-
rdz, lisi se od obvyklych mezi a o¢ekdvini. Vzpomenout 1ze na ceské
klasické vymezeni profesora Heverocha hovoftici v této souvislosti
o podivinech a lidech ndpadnych.

V soucasnosti jsou dusevni choroby i svérdznosti rozdéleny do
psychiatrickych klasifikaci. V Evropé existuje 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, v USA se uZivda v mnohém srovnateln4 klasifikace



Americké psychiatrické asociace. Jak ndzev ¢i odkaz na choroby fik4,
jde o klasifikace psychiatrické. Psycholog, zejména pracujici v man-
zelské poradné, neni rozhodné kompetentni provadét psychiatrickou
diagnostiku a nechce nikoho vlastné ,znackovat®. Na druhé strané
je dnes a denné konfrontovin se situaci, kdy podivini maji podiv-
nd manzelstvi. To je dosti pochopitelné a svym zpusobem i piijatel-
né. Ostatné fikd se ,jaky $el, takovou potkal®. Vétsi starost vyvolava
situace, kdy skiipe manzelstvi osoby psychicky zcela v normeé s osobou
ponékud akcentovanou, jemné feceno svéraznéjsi, nez je v kraji zvy-
kem. Podobné jako i mensi mnozstvi dejme tomu nafty znehodnoti
velké mnozstvi ¢isté pramenité vody a nebude tomu naopak, Ze by
snad voda naftu pfekryla a vycistila, tak také osobnostni svérdznost
limitné se blizici kategorii ,,poruchy osobnosti vyrazné komplikuje
snahy o kvalitni manzelstvi. MiZeme mluvit o manzelstvi nadéjném,
piijatelném, veelku stabilnim, v zdsad€ spokojeném. .. To ve do doby;,
nez nastane kontaminace onou pomyslnou ,,naftou podivnych osob-
nostnich ryst. Traduje se, Ze manzelstvi je mnohdy natolik slozity
vztah, Ze jej nedokdzi unést jen dva, ale musi na to byt tfi. Na zivot
v kotrmelcich u vSech chté nechté ziacastnénych véetné déti mnohdy
staci osobnostni svéraz jen jednoho, tieba toho tfetiho.

Do manzelstvi, jak zndmo, nevstupuji jen jedinci ,¢erni“ s osob-
nostnimi poruchami a naopak jedinci ,bili“ bez chyby a hany. Norma
je pruznd a takika kazdy clovék se v uréité situaci, tfeba pod vlivem
stresu a zatéze, muze k ,poruchovému® jednani blizit. Pokud ov§em
narazi kosa na kimen, tj. na jedné strané je jedinec, ktery byt osob-
nostné v normé je pravé v psychicky horsi kondici, vyvedeny z miry
okolnostmi, vlivy a situacemi a na strané druhé je jeho partner osob-
nostné alespon ¢aste¢né odpovidajici tomu, co by psychiatr mohl na-
zvat poruchou osobnosti, je zle. Zvlstnosti osobnosti se nes¢itaji (tim
spise se vzdjemné nerusi), ale ndsobi. Velmi rychle vznikaji dramatic-
ké konflikty. Podobné jako neni pravé nejvhodnéjsi experimentovat
s vypousténim dzina z ldhve nebo s ozivovinim rabinem nefizeného



Yoy,

tak, jako by byli docela obycejni. To, Ze mdme pfitom dobré umysly,

neni ani tak podstatné.

Priklad
z tisku

Pred ¢asem hodlala ¢eska turistka v Indii krmit slona.

Nejednala nijak nidpadné $patné, v podstaté se ziejmé ne-

dopustila zadné chyby a jeji Gmysly byly nesporné ¢isté a navysost dobré
a korektni. Zvifeti se ovSem doty¢nd nezavdécila. Slon se rozlitil, a aniz
k tomu dala nestastnice zjevny podnét, Zenu uslapal.

Jistéze — nejsme v Indii a manzelstvi neni o tom, jak krmit slony.
Pfesto manzelsky poradce obc¢as alespori v duchu listuje v knihach
o poruchach osobnosti a klade si otazku, pro¢ doty¢ni reaguji na bézny
a tfeba i docela dobfe minény podnét tak, jak reaguji. Nadmérné ostfe,
tvrdé, nekompromisné. Bez citu pro souvislosti a naroky situace.

MALY UVOD DO PARTNERSKE MYKOLOGIE

Kdyz jsem byl mldd, nebyl sice svét v pravém slova smyslu ,,jako kvét®,
ale hub rostlo vic nez ted. Listoval jsem v patfi¢nych atlasech a na
zéikladé vlastni zku$enosti jsem souhlasil, kdyz u hfiba ,pravaka® ¢i
bedel bylo napsino ,vyte¢na houba“. V duchu jsem se podivoval jiné
formulaci. V atlasu byly uvedeny i houby s oznacenim ,po spafeni



