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Uvod

Tato kniha je urCena Siroké Ceské lyZarské vefejnosti, ktera ma u sportovné-rekreaénich
lyZaF( celého svéta dobrou povést. Psani knihy pro takovou skupinu je radostné a svazujici
zaroven. Snazili jsme se maximalné vychazet z vlastnich mnohaletych zku$enosti s vyukou
lyZovéni a také z nageho vyukového filmu Skola carvingu a knihy Lyzovéni od zakladt k doko-
nalosti. Opét jsme usilovali o pfehlednost, ndzornost a logickou navaznost jednotlivych trovni
dovednosti tak, aby kniha byla pfinosem pro zadinajici i pokroGilé lyzafe, uCitele i samouky,
rekreacni lyzare nebo lyzaiské instruktory. Psany text doplfiuje mnozstvi fotografii a kinogra-
mi zachycuijicich pribéh pohybu, kniha tak ¢asto prebira viastnosti vyukového filmu.

Na3 ndzor na vyuku sjezdového lyZovani ovlivnilo mnoho lidi a neni v na3ich silach je zde
véechny vyjmenovat. Za véechny bychom rédi podékovali Ladovi Némeckovi, Bféfovi Rubo-
Sovi a vSem instruktordm z tymu Sportovni kurzy.cz, ktefi se podileji na organizaci a vede-
ni zimnich kurzd a lyZafskych $kol. Knihu zasadnim zplsobem ovlivnili také hlavni fotograf
a lyzaf Mirek Sneberger a Pavel Pot(iéek z olomouckého Helia sportu.

Péknou zimu, spoustu snéhu a radostnou lyZzovacku preji

Jirka, Dalibor a Matéj

V knize se budete setkdvat s témito piktogramy:

cviceni poznamka chyba




LYZOVANI od zakladi po freestyle

Historie lyzovani

Pred nékolika tisici lety byly zimy daleko chladnéjsi, s vy3si snéhovou pokryvkou, a proto byl
pohyb &lovéka omezengjsi. Kvili dennodennim starostem pfi shanéni obZivy pfi lovu si Clovék
musel pomoci potfebnymi pfedméty. Zpocatku to byly s nejvétsi pravdépodobnosti snéznice
a pozdéji prehistorické lyze. Dokazuiji to kresby na sténach jeskyni, datujici se do roku 2500
let pF. n. I. Nejstarsi nalezy pfedmét podobnych lyzim se datuiji kolem roku 4500 let pf. n. .
VétSina téchto nalezist se nachézi ve Skandinvii a v Rusku. Pro kmeny kocovnik( byly snéz-
nice a lyZe nejlepSim prostfedkem, jak pfekonat vzdalenosti nebo ustvat zvér. Déjiny lyzafstvi
m0zeme rozdélit do dvou vyznamnych epoch. Jednak na obdobi pfiblizné 5000letého vyvoje
na severu Evropy a Asie a na udobi pfiblizné poslednich 125 let, kdy lyZovani zachvétilo
ostatni zemé, které maji vhodné klimatické a geografické podminky.

O pouzivani lyzi ve stfedovéku se mizeme doCist v severskych bajich, eposech a v ¢etnych
dilech historikd. O lyZovani Find a Laponct vypravi dansky historik Saxo Gramaticus v pfed-
mluvé ke svému dilu ,Historie Danska®, které bylo vydano kolem roku 1200 n. |. PiSe v ni:
,Vychodné téchto zemi (mysleny jsou Norsko a Svédsko) bydli Skridfini, lyZujici Laponci. Ten-
to ndrod pouZivd nezvyklych dopravnich prostfedkd, s jejichZ pomoci lovei vystoupi v zapalu
lovu na jinak nepfistupné vrchy a v hadovitych stopach se dostanou kam chtéji. Potvrdil, ze
v bitvé o Oslo vysilali Skridfini prizkumné hlidky na tzv. kluzkych prknech.

Rozvoj modemiho lyZovani byl zpoéatku omezen pouze na Skandinavii. Pfedevsim Norsko bylo
prikopnikem lyZovani v moderni dobé. Zasluhu na vytvofeni pokrokové lyZafské techniky maji
prosti lidé. Uzitné lyzovani lovcl, sedldkl a vojaki se totiz postupem ¢asu ménilo ve sportovni
nejddlezitéjSich norskych disciplin, béhu na lyzich a skoku, nazyvanych dnes severské nebo kla-
sické lyZovani. Sportovni trend lyzovani vSak nenalezl ani v Norsku Sirokou odezvu a po zrueni
lyZarskych jednotek v arméadé (1826) prestaval byt tento sport pro mnoho lidi zajimavym. Vijjimkou
byla provincie Telemarken, kde pouZivali sedlaci snéznice nejen k dopravé, ale i k zabavé. Zlomem
ve vyvoji lyZovani se stal rok 1860, kdy telemaréané zdokonalili techniku béhu i skoku na lyzich
a propracovali techniku zatadeni — telemark a kristianii. Roku 1861 byl zaloZen nejstarsi lyZafsky

zavod v Holmenkollenu. Norsko m(Zzeme pravem povazovat za kolébku lyZafského sportu.



HISTORIE LYZOVANI

AZ do 17. stoleti bylo lyzovani v Evropé omezeno pouze na sever Evropy. Vyjimkou byla
oblast Krarnska (dnesni Slovinsko), kde podle historikli pouzivali mistni lidé (tzv. smuci) lyze
a sjizdéli zasnézené kopce neuvéfitelnou rychlosti. Do ostatni Evropy se zminky o lyZovéni
dostavaji sporadicky. Na pfelomu 18. a 19. stoleti se Gerhard A. Vieth a J. Ch. F. GutsMuths
zasazuji 0 to, aby lyZovani bylo praktikovano také v Némecku. Oba se ve svych dilech zmifuji
o lyZovani jako o vyborném sportovnim odvétvi. Ve své dobé bohuZel nenalezli ndsledovniky,
ale mazeme fict, Ze pfedstihli vyvoj lyzafstvi o celé stoleti.

V druhé poloviné 19. stoleti kone¢né pronika lyzovani do stfedni Evropy a zaéinaji se prosazo-
vat i jiné techniky nez norskd. Prikopnikem byl Matthias Zdarsky, ptvodem Cech a sportovni
nadSenec, ktery se po precéteni knihy F. Nansena ,Na lyzich napfi¢ Gronskem® pro lyzovani
nadchl. Jeho obrovskym pfinosem bylo, Ze zvolil védecky pfistup k technice lyZovani, pro-
studoval norskou Skolu a poznal i jeji slabiny. S&m za&al konstruovat nové vazani a lyze, ale
pfedevsim zkouSel novou lyzaiskou metodiku. Ta vysla v jeho knize ,Lillienfeldska lyZarska
technika“ a béhem nékolika let se dogkala neuvéfitelnych 14 vydani. Zdarsky jako prvni zacal
pouzivat pluh a oblouky z pfivratu a zavrhl dlouhé norské lyze, kvili bezpeénosti navrho-
val lyZe skoro dnednich délek (160-180 cm). Zavrhoval také nefizenou jizdu rovné z kopce
koncici ve vétsing piipadd padem. ProtoZe byl ve svych vypadech proti norské technice az
nelitostny, spor mezi obéma tabory nemél konce. Zdarsky chtél svou techniku obhajit v praxi,
proto vyzval Nory na pfimy souboj. Ten se odehral v Dolnim Rakousku a jeho soupefem byl
Hassu Horn, jeden z tehdy nejlepSich norskych lyZaF(. Ve své zpravé Horn po poraZce uvedl,
Ze nevidél nikoho na prudkych svazich lyZovat tak jisté a bezpeéné jako Zdarskeho. Po 25
letech doSlo ke smifeni mezi obéma protivniky. Na pomniku Zdarskeho v Rakousku je epitaf,
Ze ,nebude nikdy svrzen z pozice otce sjezdového lyzovani*,

Pogatky lyzovani v Cechéch spadaji do druhé poloviny 19. stoleti. Casto zmifiovanymi pri-
kopniky byli dr. Miroslav Tyr§, dr. Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky a Josef Réssler-Ofovsky. Ten
pfi objednavce brusli objednal i dva pary lyzi, norsky typ s vazanim z rakosu a finsky typ
s dlouhymi femeny. Prvni zkouska lyZi probéhla na dvofe Ofovského domu a druhd na Véc-
lavském namésti. To jsou tedy prvni, historicky ovéené kroky na lyzich v Cechach.

Ve druhé poloviné 19. a zagatkem 20. stoleti zazilo lyzovani obrovsky boom, jenz byl pferusen
prvni svétovou vélkou. Daldim vyvojovym meznikem byla léta 1918 aZ 1939, kdy se v alp-
skych zemich stalo lyzovani, a to pfedevsim lyzovani sjezdové, obrovskym fenoménem. Patfi-
lo k médé smetanky travit dovolenou v Alpéch na lyZich. Druhd svétova valka tento vyvoj opét
zbrzdila, ale po jejim konci se lyzovani znovu dostalo na vysluni. Velkou vyvojovou zménu
prodélaly samozfejmé materidly, ale lyZovani propaguiji pfedevsim lidé. Jsou to pravé osob-
nosti zavodnikd, kterym se chce kazdy vyrovnat, lyZovani tim ziskava obrovskou popularitu.
Zmifime jen ty nejslavnéj$i sjezdafe a slaloméafe po 2. svétové vélce: K. Schranz, T. Sailer,
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B. Russi, Jean-Claude Killy, G. Thoni, P. Mahre, A. Moserova-Prollova, L. Stock, I. Stenmark,
F. Klammer, A. Tomba., M. Girardelli. Z nasich pak Bohumir Zeman, Olga Charvatova, Jana
Gantnerova-Soltysova a dalsi.

Koncem 90. let proslo sjezdové lyZovani diky novym revoluénim materidl(im obrovskym vyvo-
jem. Byly vyvinuty carvingové lyZe a nastal novy rozmach lyZovani, ktery byl jeden ¢as utlu-
men nastupem snowboardingu. V soucasnosti je lyZovani jednim z nejmasovéjSich sportd, je
neustale na vzestupu a ¢eskeé lyZovani zaziva nastup nové generace lyzaf, ktefi jsou schopni
soupefit s nejuzsi svétovou $pickou. Jedna se piedevsim o Sarku Zahrobskou a jeji pro nade
barvy historicky prvni vitézstvi na MS ve sjezdovém lyZovani, v discipliné specidlni slalom.
V muzském sjezdovém lyZovani se prosazuje v Sirsi svétové Spicce Ondfej Bank. Skvélych
vysledki dosahuje Tomas Kraus ve skicrossu, je dvojnasobnym mistrem svéta a vitézem své-
tového poharu v této discipliné. Nesmime opomenout také specialni disciplinu — akrobatické
lyZovani. Zlatou medaili na olympiddé v Salt Lake City ziskal Ale$ Valenta a v Zenach slavi
velké tspéchy Nikola Sudova, ktera se pravidelné umistuje na pfednich mistech ve svétovém
poharu a je drzitelkou stfibrné medaile z MS 2005.
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o MATERIALOVE VYBAVENI

Materialové vybaveni

Materialové vybaveni pro sjezdové lyZovani se neustale vyviji, kazdym rokem jsou lyZe lepsi,
boty pohodIngjsi. Lyzarsky byznys je obrovsky celosvétovy kolos. Lze vibec najit hranici mezi
opravdovou kvalitou a nablyskanym ,pozlatkem®, mezi vlastnostmi pro mne dileZitymi, nebo
jiz zbyteCnymi, mezi laskou ke sportu a zavislosti na stale novém materidlu? Myslime si, Ze
ano a pokusime se véem zajemcim poradit.

Lyze

S néstupem carvingu se zhroutil stary systém kategorizace lyzi SAL (S - sportovci, A — pokro-
Cili, L — zaCateCnici), ktery mnohé napovidal o vlastnostech lyzi v dané kategorii. Nastalo
divoké obdobi mnoha rdznych nicnefikajicich nazvi kategorii, které v podstaté trva dodnes.
Vétdinou ndm nezbyva, nez se fidit vyznaCenymi parametry pfimo na lyZich, uvadénymi
u konkrétnich modell v literatufe, v katalogu a na internetu. Podle nich odhadneme vlastnosti
lyZi potfebné pro nd$ zplsob lyZovani. Druhou variantou (ne vzdy dostupnou), kterou ve
vétsich horskych stiediscich nabizeji vyrobci a prodejci lyzi, je pljit si tzv. testovaci lyze
a vyzkouset je pfimo na svahu.

VZdy je tfeba si pfi vybéru lyZi poloZit tfi zakladni otazky:

1. Jaka je Uroven mych lyzafskych dovednosti, pfipadné jak rychle se vyviji — zadateénik,
mimé pokrogily, pokrocily, expert?

2. Jaky styl jizdy preferuji — rychla jizda, pomala jizda, kratké oblouky, dlouhé oblouky
atd.?

3. V jakém terénu se budu pfevazné pohybovat — upravené sjezdovky, volny terén, nase
hory, alpské svahy?
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Zakladni parametry modernich sjezdovych lyzi

Délka lyzi prosla v carvingové revoluci velkym vyvojem, lyze se radikalné zkratily. Urostly
lyZaf dfive pouzivajici klasické slalomky o délce 205 cm nyni bézné jezdi na 160 cm dlouhych
lyZich. U dospélych lyzafil se nemusime bat délek az o 30 cm krat$ich, nez je vy$ka postavy.
Nejvice ovliviiuje vybér délky lyzi charakter jejich pouZiti, pfedevsim typ obloukd, rychlost
jizdy a preferované terény.

Radius udava miru bogniho vykrojeni lyze. Velké vykrojeni, tzn. maly radius, je znamkou
moderni lyZe a zasadné ovliviiuje charakter jizdy, pfedevsim velikost oblouku. Klasické lyze
mivaly radius okolo 50 m, u dnesnich carvingovych lyzi je to v prdméru asi 15 m. Velikost
radiusu Uzce souvisi s délkou lyze, stejny typ ma v rliznych délkach rizné radiusy (delsi lyze
= véts| radius). Velikost radiusu je obvykle uvedena v designu lyZe.

U modemich lyZi kromé délky a radiusu sledujeme také Sitku lyze ve Spicce, ve stfedu
dovce i v neupraveném terénu nebo v hlubokém snéhu. Siroka $picka umoziiuje rychlejsi
a radikalngjsi zahajeni (nakrojeni) oblouku. Sirokd patka ma tendenci se zafezavat na konci

Moderni materidly umoziuji vyrébét lyZe o vysoké tuhosti ve zkrutu (torzni tuhosti), coz
ocenime v fezanych obloucich a na tvrdych tratich. MiZeme tak vyuzit celou efektivni hranu
lyZe. Naopak lyZe torzné mékke se krouti a pfestoze jsou spravné postavené na hrany, oprav-
du spolehnout se miZeme pouze na jejich stfedni ¢ast, Spicka a patka jsou zahranény malo.
BohuZel neexistuje univerzaini index tvrdosti lyZze a musime vychazet z konkrétni kategorie.
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