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6 %@5’ VCELARSKE BYLINY
Uvod

Pfedkladam vcelaitm novou piirucku o vceli pastvé Vcelarské byliny. Termin
,byliny“ se ve vcelafstvi pouZziva ziidka, 1épe by se hodilo ,vcelatské rostliny”.
Ty vSak zahrnuji i dfeviny, o kterych pojednédva dfive vydand kniha Vcelarské
dfeviny (Grada, 2004). V botanické literatufe je bylina definovana jako rostli-
na jednoleta nebo viceletd, s nedfevnatéjici osou, kterd na konci vegetacniho
obdobi odumird. Témto vcelaiskym bylindm vénuji v knize pozornost.

U nés roste pfes 5 000 druht rostlin. V¢ely vyhledavaji kvéty mnoha z nich.
Vybral jsem ty nejvyznamnéjsi, o kterych se ve vCelafské literatufe piSe nebo
psalo.

Stejné jako ve V¢elafskych dfevinach uvadim i v této publikaci popis rostlin,
dobu kveteni, naroky na ptidu a prostfedi. Pfi volb€ rostlin mé udivilo, co jsem
si dfive neuvédomoval, kolik nektaroddrnych a pylodarnych rostlin patfi mezi
rostliny 1é¢ivé. O medu se tvrdi, Ze m4 1é¢ivé ucinky, prozatim vSak nikdo acin-
né latky, které se z rostlin do medu dostavaji, podrobnéji nestudoval. V popisu
bylin na tyto latky upozormuji.

Ve specidlni c¢asti publikace uvadim hodnoty nektarodarnosti zvyraznéné v ra-
mecku. N = mnozstvi nektaru v miligramech vyloucené izolovanym nektariem
kvétu za 24 hodin. C = cukernatost nektaru méfena refraktometrem a uddvana
v %. C. h. = cukerna hodnota (mnoZstvi cukru vytvofené v kvétu za 24 hodin),
je to jednotka vypocitana vynasobenim obou pfedchozich hodnot a udavana
v miligramech.

Vétsina vcelaiskych bylin se rozmnoZuje sama semeny, cibulemi nebo rozris-
tanim kofenového trsu. Proto o rozmnoZovani rostliny pisi jen tam, kde jsou
vypracovany nové postupy.

O knihu V¢elafské dieviny projevili v¢elafi velky zdjem a brzy byla vyproda-
na. V&fim, Ze i o Vcelafské byliny, které jsou druhym dilem vceli pastvy, bude
stejny zajem a poslouZi tak k rozsifeni znalosti vcelaiti. To bylo ostatné i mym
zameérem, kdyZ jsem knihu psal.

V Praze, 19. bfezna 2007 Oldfich Haragsim
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A. Obecna cast

1. Nektarodarna rostlina a vcely

Jak jiZ bylo feceno, ve stfedni Evropé€ roste pies 5 000 druhti rostlin. Vétsina
z nich ma kvéty, z nichZ po opyleni a oplozeni uzravaji semena. Rostliny naho-
semenné (mezi né patii plavuné, kapradorosty, travy a jehli¢nany) jsou opylo-
vany vétrem. Rostliny krytosemenné opyluje prevdazné hmyz.

Nejpocetnéjsimi opylovateli krytosemennych rostlin jsou vcely. V prtibéhu
dlouhého vyvoje vznikl mezi nimi a kvéty zvlastni vztah. VcCely v kvétech hle-
daji zdroj vyZivy — nektar a pyl. Pfi navstévé kvétu se v chloupcich jejich téla
zachyti mnoho pylovych zrn, a jak vcely pfeletuji na dalsi kvéty stejného druhu
rostlin, nevédomky tim pyl - samc¢i pohlavni buriky — na blizny kvétd pfena-
Seji. Ukolem blizny je zachytit pylova zrna a stimulovat jejich kli¢eni. Na jejim
povrchu je Zlaznata pokoZka vylucujici v dobé zralosti lepkavou tekutinu obsa-
hujici cukry. Po uchyceni na blizné€ pylové zrno vykli¢i v podobu tzv. pylové
lacky. Pylova 1acka prorista kandlkem ¢nélky aZ do semeniku, kde samc¢i buriky
(gamety) proniknou do vajicka a dojde k oplozeni. Opyleni kvétu a oplozeni
vajicka jsou dva samostatné pochody, které jsou predpokladem vzniku semen.

Rostliny krytosemenné, které v€elam poskytuji nektar i pyl, povaZujeme za
rostliny vcelafskeé.

Nektar pfinaseji v¢ely v medném volatku a sloZitym biochemickym pochodem
z néj tvori med, kterym se Zivi. Je to jejich zdroj energie. Pfebytky medu ukla-
daji na chladné zimni obdobi v plastech.

Neékteré druhy rostlin nemaji nektaria, v jejich kvétech vcely hledaji jen pyl.
Pyl, ktery sesbiraji a shrabou z chloupkti svého téla, hnétou v hrudky (pylové
rousky) a na 3. paru nozek prenaseji do tulu, kde jej ukladdaji v burikdch plasta.
Pyl pfedstavuje bilkovinnou i vitaminovou potravu vcel.

Rostliny se v€eldm rovnéz prizplisobily. Lakaji je pestrymi barvami kvétti, spe-
cifickymi vinémi, koncentraci cukrd v nektaru nebo vini pylu. Nektaria jsou
v kvétech uloZena tak, aby vcely pfi sbéru nektaru pfisly do tésného styku s po-
hlavnimi organy kvétu a opyleni tak bylo zajisténo.

Vcely medonosné maji proti jinym opylovateldm urcité pfednosti. V¢elstva jsou
od jara do podzimu pocetna. V kvétnu a Cervnu, kdy rozkvétd nejvice krytose-
mennych rostlin, Zije v dlu 40 000-60 000 vcel. Z toho vice neZ polovinu tvofi
létavky, tj. vCely dé€lnice, které vyletuji z Glu, sbiraji nektar a pyl a opyluji pfi-
tom kvéty. Dalsi dobrou vlastnosti 1étavek je, Ze dlouhou dobu zistavaji vérny
stejnému zdroji sntisky. Navstévuji kvéty totoZného druhu rostlin, coZ je z hle-
diska opylovéani velmi vyznamné.

Dobry vcelaisky vynos muZe zajistit vCeli pastva, ¢imZ rozumime soubor nek-
tarodarnych a pylodarnych rostlin, které kvetou postupné od jara do podzi-
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mu. Cim vice nektarodarnych rostlin kvete ve stejnou dobu, tim bohatsi pastvu
stvech, hromadné kvetou a v dobé€, kdy jsou v¢elstva silnd a na vrcholu svého
vyvoje, poskytuji mnoho nektaru. Tyto rostliny pfedstavuji tzv. hlavni sntsku.
V Ceské republice ji tvofi fepka, akat, malinik, jetel, vojt&ska ¢i slunecnice. Jak
je vidét, vcelafskych rostlin hlavni snt$ky neni mnoho a jsou to piedevsim
kulturni rostliny. Medy, vzniklé z jejich nektaru, mohou byt medy druhovymi
— s charakteristickymi vlastnostmi, Zddané a cenéné.

V jarnim obdobi, kdy se vcelstva rozvijeji a sili, staci v€ely nektar i pyl zkonzu-
movat pfi svém vyvoji. Tuto sniSku povazuji v¢elafi za podnécovaci snasku.
Pfirodnich zdroji sntisky je v kulturni krajin€ malo. Proto se vice v¢elafi v kra-
jiné lesnaté a pro dokonalejsi vyuZiti zdroju se vcelstva pfevazeji — vCelaf se
vcelstvy ,kocuje”.

Vcela létavka s nakladem nektaru leti rychlosti 9 km/hod. Néklad cini asi
30 mg, tj. kolem 85 % jeji télesné vahy. Za normélnich okolnosti 1éta za snus-
kou do vzdalenosti 3,5 km. Aby naplnila medny vacek nektarem musi navsti-
vit 100-170 kvétd, coz ji podle zdroje sndsky trvad 5-150 minut. Za pfiznivého
pocasi a bohaté sntisky vyletuje 1étavka z Glu 2-30x. Za hodinu letu spotfebuje
11,5 mg cukru. Bylo spocitdno, Ze 1étavka naléta za svij Zivot kolem 800 km
a pak vyCerpanim umfird.

2. Rostliny vCelam nepratelské

O vztahu vcel ke kvetoucim rostlindm jsme jizZ uvedli, Ze je to vztah kladny.
VétSina rostlin poskytuje v€elam vyZivu a vcely se pfi sbéru nektaru a pylu
stavaji poslicky lasky — pfenaseji pyl z pestikt na blizny a pfispivaji tak k roz-
mnoZovani rostlin. Rostliny vytvareji kvéty, které jsou pro ¢innost vc¢el pfimo
idedlni. Zvla$tnim barevnym a vonnym oznacenim vedou létavky k nektariim
nebo k prohlubeninam v kvétu, kde se nektar hromadi. Zraly pyl v prasnicich
voni pronikavym chemickym atraktantem. V pokusech v¢ely snadno o$éalime,
kdyZ extrakt z pylu nakapeme na list papiru a podloZime jej pod vrstvicku cisté
celulézy nebo jiného sterilniho materialu. Vely celul6zu sbiraji a rouskuji, jako
kdyby to byl pyl, tfebaZe je to latka plana a pro jejich vyZivu bezcenna.
Existuje fada rostlin, které se vSak v€eldam medonosnym nepfizpusobily, napii-
klad tim, Ze jsou jejich kvéty tizké a dlouhé — delsi neZ vceli sosacek. Tyto kvéty
maji zpravidla své specifické opylovatele: v€ely samotaiské, motyly nebo jiny
hmyz, v tropech pak ptaky, netopyry ¢i vybrané savce. Nékteré nektarodarné
rostliny kvetou a tvofi nektar jen v noci. Jejich nektarem se Zivi mary nebo jiny
nocni hmyz, ktery je i opyluje.

U nas je z hlediska opylovani problematicka naptiklad tolice vojtéska (Medi-
cago sativa). TfebaZe zname vojtéSkové druhové medy, jeji opylovani je velmi
svizelné. Jako vétsina motylokvétych (vikvovitych, bobovitych) rostlin ma kvét
vojtéSky tycinky srostlé v trubku a pevné uzaviené v clunku. V¢ela, kterd do
kvétu pro nektar pronika, ho musi namahavé otevfit, pfitom se trubka tycinek
se znacnou silou vymrsti a zasdhne vcelu medonosnou do mékkych ¢asti pod
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sosdkem. Vcele to neni pifjemné, trhne sebou a pfisté se kvétlim vojtésky vyhy-
béa nebo se naudi vysavat nektar ze strany. Pfi takovém , paSovani” nektaru se
kvét neopyluje a semena se nevytvori. Vojtésku tedy 1épe neZ vcela medonosna
opyluji samotaiské vcely (Mellita, Nomia, Megachile).

Problematickym se mutZe stat i opylovani jetele lu¢niho (Trifolium pratense,
obr. 1), a to tehdy, kdyZ za pfiznivych vegeta¢nich podminek vyrostou trub-
ky kvéth pfili§ dlouhé a vcely tak svym krdtkym sosdckem pro nektar na dno
kvétu nedosdhnou. V¢ely nejsou na kvéty lakdny a opomijeji je, coZ se projevi
nedostatkem semen.

Pfed 1éty jsem na vcelnici zaslechl podivné bzuceni, jako kdyZ uvizne vcela
v pavoudi siti. Hledal jsem, kde se zachytily 1étavky. U plotu v trdvé na klascich
béru sivého (Setaria glauca) se trapilo nékolik v€el. K mému pfekvapeni to byli
Pozdéji jsem nasel trubce na béru jesté nékolikrat a presvédcil se, Ze to nebyla
nédhoda. Domnivam se, Ze bér obsahuje viini podobnou sexualnimu feromonu
matek a trubce 14ké a desorientuje.

Je spoustu dalSich nepratelskych rostlin, na néZ vcelafi poukazali. Mnohé kon-
statovan{ je vSak tfeba brat rezervované a kriticky.

O rostlindch pryskyfnikovitych (Ranunculaceae) je zndmo, Ze vétSina z nich
nemd nektaria nebo mé jen jejich ndznaky. V kvétu je vSak vétsi pocet tyci-
nek a mnoho pylu v jarnim obdobi. Pyl pryskyfniku zlatoZlutého (Ranuncu-
lus auricomus) zptisobil ve Svycarsku prudkou otravu vcel, znamou podle mista
vyskytu jako tzv. betla§skd nemoc. Podobnou otravu mtiZe misty vyvolat i pyl
blatouchu (Caltha palustris), sasanky hajni (Anemone nemorosa) a cemetic (Hel-
leborus sp., obr. 2).

Ojediné€lé hynuti 1étavek zpisobuje i kvét tulipanu. Zde dochdazi k otravé vcel
pfi sbéru cukernaté tekutiny z blizny, kterd obsahuje pro vcely jedovaty cukr
galakt6zu. Obdobné se mohou galakt6zou pfiotravit 1étavky v kvétech nékte-
rych druht méku, kde tento cukr na blizné pomaha pylovému zrnu vyklicit,
proniknout aZ k vajicku a oplodnit jej.

Kychavice (Veratrum album) je hojnou rostlinou horskych luk. Je to jedova-
ta rostlina, kterd v nektaru i pylu obsahuje jedovaty helleborin. Pfestoze kvét
kychavice vcely pfili§ neldkd, jsou znamy pripady otrav.

Z viesovcovitych rostlin ma jedovaté latky v pletivech kyhanka sivolista
(Andromeda polifolia), rojovniky (Ledum sp.) a rododendrony. Jedovaté latky
v nektaru byly prokdzany jen u kyhanky a péniSniku. Dostavaji se i do medu
a zpusobuji jeho jedovatost. Skodi v¢eldm i obratlovciim. Otravy se vSak mohou
projevit jen tam, kde tyto rostliny tvoii velké souvislé porosty. U nds jsou rozsi-
feny pouze porosty rojovniku (Ledum palustre) v okoli Sobéslavi, jedovaty med
z této lokality ale nebyl nikdy zjistén.

Pohanka (Fagopyrum aesculentum) patii mezi vynikajici nektarodarné rostliny.
Pfesto byl zaznamenan jedovaty Gcinek pylu i nektaru na vcely. Zhoubny vliv
mél dokonce i nektar z posecené pohanky.
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Kozincu (Astragalus sp.) roste u nas kolem 20 druhti a vcely je cile vyhledavaji.
V USA bliZe neurceny druh kozince vyvolava tzv. nevadskou nemoc vcel, pfi
niz hynou vcely i jejich plod. U nas podobné otravy nebyly dosud pozorovany.
Jerlin japonsky (Sophora japonica) je pozdné a bohaté kvetouci dfevina naSich
parkt. Mnoha autory byl pozorovan thyn vcel pod kvetoucimi stromy. Studo-
vali jsme biologii kvétt jerlind podrobné. Jejich nektar obsahoval sacharézu,
frukt6zu a glukézu, tedy cukry pro vcely neSkodné a velmi vyZivné. Pyl jerlinu
vcely téméf nesbiraji, ten jim tedy nemuZe $kodit. Hromadny ahyn vcel pod
stromy jerlinti proto nemohu potvrdit.

Oleandr (Nerium oleander) pochézi ze Sttedomofi. U nas se dfive hojné péstoval
jako okrasna dfevina. Obsahuje oleandrin, ktery je pro lidi i jiné tvory prud-
ce jedovaty. Diive se dokonce pouzival jako uc¢inny insekticid. Kvéty oleandru
maji nepatrné mnoZstvi nektaru a vcely neldkaji. Pfesto se otravy vcel oleandri-
nem v literatufe uvadéji.

Jedovaty med vznikd z nektaru durmanu (Datura metel a Datura stramonium,
obr. 3). Obsahuje fadu jedovatych alkaloidti, které vcelam neskodi v takové mife
jako clovéku, a otravy vcel na polich durmanu nejsou uvadény.

V souvislosti s rulikem (Atropa belladonna) a blinem (Hyoscyamus niger) najde-
me v literatufe rovnéZ zminky o toxicité pro vcely, ale ty dosud nebyly proka-
zatelné potvrzeny.

Zajimavymi neptatelskymi rostlinami pro vcely jsou klejichy. Tvofi mnoho
nektaru a vcely jejich kvéty navstévuji. TfebaZe jsou to rostliny jedovaté — v ple-
tivech obsahuji digitalin a nikotin - jedy nejsou obsaZeny v nektaru a v¢elam
neSkodi. Jen u cizokrajné Klejichy (Asclepias vestita) byl prokdzan jedovaty pyl.
Pyl je slepen v brylky a mezi ty¢inkami kvétd jsou zlazky, vylucujici lepkavou
latku. Tato latka stéka dvéma Zlabky k praSnym pouzdrim, tuhne a tvofi pev-
nou spojku mezi dvéma brylkami pylu. Vcele se pfilepuji lepkavé terc¢iky na
méchyfky mezi drapky posledniho ¢lanku noZicek. Brylky odpadnou, spojky
zlistanou slepené v fetizky s nékolika ¢lanky a mohou zptisobit uviznuti v¢el na
rostlinach a néasledné uhynuti.

Jedovaty pyl pro vcely ma naprstnik (Digitalis sp.). Obsahuje alkaloid digito-
nin, ktery vCely paralyzuje. Stéstim vcel je, Ze kvéty naprstniku navstévuji jen
zfidka.

Americky jasminovec vidyzeleny (Gelsemium sempervirens) roste hojné od Vir-
ginie po Guatemalu a ptsobi toxicky pfedevS§im na mladusky, které se Zivi jeho
pylem, v ném? byla prokazana vysokd koncentrace glykosid a alkaloid (gelse-
minu, skopoletinu). V¢ely hynou hromadné¢ s pfiznaky paralyzy. Med ze Zluté-
ho jasminu je jedovaty i pro ¢lovéka, ochromuje srde¢ni ¢innost.

Lipy jsou pomérn€ dobrymi nektarodarnymi i pylodarnymi dfevinami, pfesto
muZeme pod stromy pozorovat uhynulé vcely, ¢meldky a jiny hmyz. Zndma je
tim lipa stfibrna (Tilia tomentosa), u které byly v cukrech nektaru i medovice
na urcitych stanovistich prokazany jedovaté cukry galakt6za a mané6za. Podob-
né vcely na nékterych lokalitdich hynou po névstéve kvétu jirovce kalifornské-
ho (Aesculus californica). Jeho nektar obsahuje jedovaté saponiny a digitoxin.
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Z cizokrajnych prysct maji pro vcely jedovaty nektar a pyl prySec vroubeny
(Euphorbia marginata), ktery roste v JiZni Americe, a jihoafricky prySec Euphorbia
geniculata. V¢ely hynou v krouZivych kiecich.

Cizopasnych kokotic roste ve stiedni Evropé kolem 10 druhti. PfestoZe jejich
drobné rtizové kvéty vcely navstévuji, byla vyslovena domnénka, Ze jejich nek-
tar je pro vCely jedovaty. Prozatim se toto tvrzeni neprokazalo.

Jak je vidét ze strucného piehledu, vztahy mezi v€elami a rostlinami nemusi
byt vZdy jednoduché a pratelské. Na zavér této kapitoly chci vSak zdaraznit, Ze
v Ceské republice jedovaté medy nezname!

3. Byliny pro vcely bezvyznamné nebo malo vyznamné

Ve vcelafskych casopisech jsou obcas nékteré rostliny omylem uvadény jako
druhy vcelafské. Ve skutecnosti se jedna o rostliny, které nemaji nektaria, popfi-
padé maji nektaria nedokonale vyvinuta, netvofi lakavy pyl, kvetou v no¢nich
hodindch nebo maji kvéty tzké, dlouhé a véeldm medonosnym nepiistupné.
Pro vceli sntisku jsou pak zcela bezvyznamné.

Uvadim jen nékolik z nich: ¢icorka pestra, len uzitkovy, nékteré druhy rost-
lin mifikovitych (napf. kopr), dale pak mochny, naprstnik cerveny, podra-
Zec, pupalka dvouleta, fepcik kralovsky, vI¢i bob, vrbina teckovana, atd.
V medech byly ojedinéle nalezeny i bezvyznamné spory preslicek, kapradin,
mecht a plavuni.

Naopak je mnoho druht a odrid okrasnych rostlin, které se péstuji na zdho-
nech ve méstech nebo v zahradkach na sidliStich. Nejsou vydatnymi zdroji
nektaru a pylu, netvoii hlavni sndsku, ale pfesto jsou zdrojem snusky, kterd
vCelstvim prospiva. Cenné jsou piedevsim zdhonové trvalky a trvalky rabat
- napiiklad jifinky (obr. 4), omé&je, okrasné cesneky, travnicky (obr. 5), listo-
padky, hvozdiky, povijnice, plaménky, afrikany (obr. 6) a dalsi.

4. O pylovych rouskach

Pro pyl vyletuje 15-30 % létavek (sbératelek pylu) 3-30x za den. Jedna rouska
vazi 7-15 mg. Aby létavka narouskovala néklad pylu musi navstivit 50-300 kvétt.
Véaha obou rousek ¢ini pramérné 35 % vahy létavky.

Napfiklad mék netvofi nektar, jeho kvét navs§tévuji pouze sbératelky pylu.
Pozorujme, jak tvoii pylové rousky. Vc¢ela proléza kolem tycinek kvétu a na
chloupky jejiho télicka se prichycuje pyl. Sbératelka vzlétne z kvétu a vznasi se
nad nim, pfitom rychlymi pohyby noZek shrabuje pyl. Jazycek md vystrceny
kupfedu a kaZzdou chvili se jim dotykd pfednich noZek - navlhcuje je medem,
kterym si naplnila medny vacek pfed vyletem z alu. Hlavu a pfedni ¢ast hrud-
niku procesavéa prednimi nozkami, zadni ¢ast hrudi a zadecek procesava tretim
parem nohou. Pak shrdbne pyl hfebenem na stfednich nozkach, sevie je pata-
mi zadnich nohou a vyceSe pyl do pylového kartacku, ktery je tvofen 10 fada-
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mi tuhych brv. KdyZ se na kartd¢ku nahromadi vétsi vrstva pylu, je vyCesan
hiebenem protéjsi holené zadni nohy. Tim se dostava do prostoru mezi patou
a holeni do tzv. pylovych klisték — pylového tlac¢itka. Pravidelnym stlacova-
nim paty a holené se pak pylova pasta posouva do pylového kosicku, ktery je
umistén na vnéjsi strané holené tfetiho paru nohou. Pfi posunu pylu vydatné
pomahaji drobné zoubky na zdkladné pylového tlacitka. Pylovy koSicek je mir-
nou prohloubeninou s del$im chloupkem uprostfed a s fadou tuhych a srpovité
zahnutych chloupkt na okraji. Z pasty postupné vznika pylova rouska mirné

ledvinovitého tvaru.

Neékteré vcely tvoii velké rousky, jiné mensi a nékteré létavky nedovedou pyl
rouskovat viibec. Pylové rousky sbératelek nektaru jsou zpravidla mensi. Neni
velkou zvlastnosti rouska dvoubarevnd. Tmavsi jsou brzy rano, po desti a na
zacatku obdobi kveteni rostlin. Jinak maji pylové rousky charakteristické zbar-
veni rostliny, z jejichZ pylu byly vytvofeny. Barva medu z medného vacku, kte-
rym sbératelka navlhc¢ovala sbirany praskovity pyl, ma na odstin barvy rousky
také vliv.

Rouskovany pyl se sbird pro farmaceutické a potravinaiské ucely pomoci pylo-
chytdi, coZ jsou zafizeni se zvlaStni miiZkou, ktera se upevriuji na c¢esno nebo
dno tlu. Létavky, které se do tlu vraceji, musi prolézat mfiZkou a pfitom z no-
Zek ztréceji rouskovany pyl. Pylochyt a v ném zachycené rousky mohou vcelafi
poslouzit pfi urcovani zdroje sntisky. V Anglii byl vydan atlas barevnych rousek
nektaroddrnych rostlin, ktery pravé k tomuto ur¢ovani miiZze napomoci. U nas
v roce 2006 vydala Pracovni spole¢nost nastavkovych vcelaiti zdafilého Pri-
vodce barvami pylovych rousek.



