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Vìnování

Tuto knížku pøipisuji všem, kteøí svou kreativitou pøispívají k šíøení
obecného blaha. Jsou to velice skromní lidé, ale výsledky jejich èinnosti
jsou stejnì geniální jako je geniální lidský mozek.

Zejména pak bych tuto publikaci chtìla vìnovat ženám, které v mnohdy
nelehkých podmínkách dokazují, jakých úspìchù mùže kreativita dosá-
hnout v oblasti vìdy, kultury, pedagogiky, managementu a v dalších obo-
rech lidské èinnosti.

Jim vdìèím za inspiraci a i za tuto knihu.
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Prof. PhDr. Marie Königová, CSc. (*6. 8. 1931 v Praze) studovala
Matematicko-fyzikální fakultu Univerzity Karlovy, vysokoškolského titulu
PhDr. dosáhla na Filozofické fakultì UK v roce 1976. Docentská habilitace
Aplikace matematických metod v oboru vìdecké informace a knihovnictví

probìhla v roce 1991.

Profesorskou habilitací na téma Dnešní pojetí bibliometrických metod

v roce 1993 se stala první ženou profesorkou v informaèní vìdì. Od roku
1994 do roku 2000 zastávala funkci prodìkanky FF UK.

Od roku 1977 uèí na Ústavu informaèních studií a knihovnictví FF UK.
Kromì svých hlavních pøedmìtù, tj. matematických a výzkumných metod,
teorie informaèních systémù a úvodu do informaèní vìdy, se zabývá také
kreativitou. V rámci Rozhlasové akademie tøetího vìku pøipravila a pøedne-
sla øadu pøednášek a semináøù na téma Lidská tvoøivost = kreativita. Roz-
šíøením této tématiky vznikla knížka, kterou vám pøedkládáme. Cyklus
o kreativitì se setkal s mimoøádným zájmem mezi posluchaèi filozofické
fakulty i rozhlasu.

Dagmar Francová, redaktorka Rozhlasové akademie tøetího vìku, po-
žádala autorku této knížky o rozhovor pro èasopis Vitalita. Prof. Königová
na závìr øekla:

„Nikdy nic nevzdávejte! Nikdy není pozdì zaèít na sobì pracovat. Zkus-
te zmìnit svoje životní stereotypy. Jedna z cest je aktivnì vyhledávat pozi-
tivní a pøíjemné jevy. Jednou z nejcennìjších vìcí pro každou lidskou by-
tost je tvoøivost. Nemusíte být zrovna èleny vlády, starosty mìsta, staviteli
nebo spisovateli. Mùžete mnoho udìlat právì tam, kde jste.“
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„Když nìèemu vìnujete patøiènou pozornost,

mùže se z každé èinnosti stát okno do vesmíru a dveøe k porozumìní.

Díky takovým okamžikùm si udržujete duševní zdraví.“

Roberta Fulghum (Možná, možná ne)

Rozvoj všech vìdních oblastí, vèetnì pedagogiky, je prudce akcelero-
ván rozvojem výpoèetní techniky. Na nových pedagogických pracovnících
se požaduje, aby i ty nejsložitìjší jevy umìli vysvìtlovat srozumitelným ja-
zykem. Manager, právì tak jako kantor, už nebude „velitelem“ v pùvodním
slova smyslu, ale bude vizionáøem, který svou schopností vidìt do budouc-
na bude povolán nadchnout a motivovat žáky a posluchaèe. Bude muset
být pøedevším komunikátorem, protože i ta nejdokonalejší vize zùstane
jako maják beze svìtla, pokud jí lidé neporozumí.

To víme a respektujeme, a pøesto se stavíme k této problematice zády.
Víme, že v oblasti výpoètù pøedèily poèítaèe lidský mozek v rychlosti více
než milionkrát. To platí i o dalších mechanických procesech, jako je tøídìní,
uspokojování informaèních potøeb, hledání matematických a pravdìpo-
dobnostních závislostí, modelování v chemii èi v jiných vìdách. To vše
poèítaèe dovedou lépe než lidský mozek a jejich rychlost se neustále kaž-
dodennì zvyšuje.

Na druhé stranì poèítaèe nejsou schopné jediného primitivního soudu,
pokud se nedá matematicky definovat nebo vyjádøit. Mají-li nám být tech-
nické vymoženosti v budoucnosti k nìèemu, je tøeba, aby byly využívány
kreativním zpùsobem, který jediný v minulosti garantoval pokrok a který
tuto funkci bude zajišťovat i v budoucnosti.

Hovoøíme-li o kreativitì, je tøeba si uvìdomit, že se jedná o fenomén,
který je naprosto individuální pro každého lidského jedince a pokud máme
na Zemi pøibližnì 5,5 miliard myslících lidí, potom máme stejný poèet rùz-
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ných typù a forem kreativity. To je základ, ve kterém mùžeme spatøovat jis-
totu lidského pokroku i lidské spoleènosti.

Nejen to: ze samého základu lidské kreativity vyplývá, že spojením kre-
ativity dvou osobností, ať úmyslným èi neuvìdomìlým, vzniká další, kvali-
tativnì nový typ kreativity, který bývá efektivnìjší, než jen souèet kreativit,
ze kterých vznikl. Je to nikdy nevysychající zdroj technického i sociálního
pokroku. V psychologii kreativity se tomu øíká „nabalování nápadù“.

Ale abychom se vrátili: zatímco o výpoèetní technice je sepsáno množ-
ství publikací a vìnuje se jí pozornost na všech školách od základní po vy-
soké (a je to správnì, protože na maximálním využití možností poèítaèù je
závislý další „trvale udržitelný“ rozvoj celé Zemì), kreativita je ponechávána
svému osudu a pøirozeným schopnostem èi spíše neschopnostem tìch,
kteøí jsou jejími nositeli. O nìkterých jejích èástech se již ví i mezi pedago-
gy – napøíklad že lze systematicky zvyšovat kapacitu pamìti, schopnost
soustøedìní, cvièit pozitivní formu vnitøní øeèi, øešit konflikty vnìjší, ale
i konflikty sama se sebou a další.

Tato knížka je v podstatì o tom, co bychom mìli minimálnì vìdìt o kre-
ativním myšlení, abychom ho mohli úèinnìji využívat.
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„Nemùžeme šíøit lásku,

pokud se nám lásky nedostává.“

Tvorba je také, mimo jiné, jistým zpùsobem sebepoznání. Napøíklad Al-
fréd Hitchcock se jednou pøiznal, že tvoøí své horory, aby si ozøejmil, jak by
se sám zachoval v neobvyklých, pøímo hrùzných situacích. Kreativní pøí-
stupy lze aplikovat kdekoli a mimo jiné i v rodinné terapii. Dìti se orientují
ve vìtšinì životních situací podle rodièù. I v dospìlosti, když zakládají své
rodiny a vychovávají své dìti, pøetrvávají u nich modely chování z pùvod-
ních rodin, a to v pozitivním i negativním smyslu. Snažme se proto dávat
dobré pøíklady a podnìty. Výchova sama je tvùrèím procesem a lze pøi ní
využívat poznání o etapách tvoøivosti.

Staré èínské pøísloví øíká: „Cesta dlouhá tisíc mil zaèíná prvním kro-
kem.“ Tím, že studujete, jste na své cestì osobního rùstu udìlali právì ten
první krok. Je tøeba si uvìdomit, že dosáhnout úspìchu není tìžší než pro-
hrát. My už dnes víme, že klíèovou úlohou je úloha podvìdomí. Podvìdomí
nás bezpodmíneènì poslouchá. Dáváme-li mu pozitivní pøíkazy, zaèíná je
plnit.

Myslíte si, že nemáte dost energie? Chce to však pouze nepatrný im-
puls, jiskru, aby uvolnila netušené zdroje energie døímající v každém èlo-
vìku. Máme v sobì obrovskou potenciální energii, jde o to jen ji probudit.
Jednou kreativní vlastností, kterou lze bez váhání nadøadit nad talent
a dokonce i nad genialitu, je vytrvalost. A tou jistì disponujete. Na druhé
stranì strach z neúspìchu mùže být svazující, protože úzkost ochromuje.
Nedostatek sebedùvìry je posilován všeobecným pesimismem. Dívejte se
proto s dùvìrou na tento den a na tento svìt.
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Robert Fulghum øíká ve svém pøíspìvku ve sborníku Kniha nejen pro

duši toto: Èím jsem starší, tím více zjišťuji, jak dùležité je aktivnì používat
jednotlivé dimenze vlastního tìla, duše, mysli a srdce. Všechny tyto aspekty
dohromady mi dávají pocit celistvosti. Chci být celistvá bytost a ne jen nì-
kdo, kdo kulhá po jedné noze, protože neví jak má používat ostatní èásti
svého tìla. Intelektuální, emocionální a fyzické èinnosti nejsou oddìleny.
Jsou to spíš rùzné dimenze jedné lidské bytosti.“

Znalost technik a teorie kreativity pomáhá každému: vedoucím pracov-
níkùm, jejich podøízeným, pracovním týmùm, všem, kteøí „pracují hlavou“,
tìm, kteøí se vzdìlávají, i tìm, kteøí jsou vzdìláváni, samozøejmì rodièùm,
protože výchova v rodinì probíhá 24 hodin dennì. Dále pomáhá tìm, kteøí
si chtìjí udìlat jasnìji v sobì i ve svých vztazích.

Ètyøi základní typy uèení, které rozvíjejí každého èlovìka jsou:

� uèit se poznávat,

� uèit se jednat,

� uèit se žít spoleènì,

� uèit se být, tzn. rozvíjet všechny kvality osobnosti, umožòující každé-
mu plnou realizaci vèetnì tvoøivosti a svobody myšlení.

Kreativita pracuje v našem mozku „zprava“ i „zleva“, vychází z racionální
levé poloviny naší mysli a pracuje také s intuitivní – pravou polovinou. Po-
mùže proto jak manažerovi, tak duchovnímu èlovìku k úspìšnìjšímu za-
èlenìní do reality dnešní doby.

Z hlediska skupin (pracovní týmy, rodiny, pøátelská setkání, ale i firmy
a instituce) nabízí teorie kreativity možnost získání spoleèné sumy vìdo-
mostí a znalostí využitelných pøi každé èinnosti. Základním tématem tvoøi-
vosti je osobní rùst, ať jsme v jakémkoli vìku. Je to cesta osobní celistvosti
a zde snad není jedinec, kterého by se tento pojem netýkal. Proto, jestliže
cítíte nespokojenost v kterékoli oblasti svého života (vztahy, zdraví, prá-
ce…), je nácvik kreativity urèen i vám.
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Kreativní pøístupy lze cvièit, jak jsme již øekli, v rodinì, napøíklad pøi rodin-
ných diskusích, kdy by mìla být komunikace otevøená, protože své potøeby
a cíle nacházíme pøedevším v rodinì a nejbližším okolí. Peèujme proto
o kvalitu svých rodinných vztahù. Velmi užiteèné je udìlat si pøehled svých
silných i slabých stránek a zkusit si urèit, kolik procent pøínosu pro rodinu
mají ty silné a co stojí ty slabé. U každé své silné stránky zkuste najít zpù-
sob, jak ji zvýraznit nebo lépe uplatnit. I u každé slabé stránky se lze za-
myslet nad tím, jak by mohla být nìkomu užiteèná. Pøi konfliktu se snažme
na situaci podívat z hlediska nezaujatého pozorovatele, tedy tøetí osoby.
Jak situaci vidí on.

Zkuste si zmapovat své silné stránky. Vyberte alespoò tøi nejdùležitìjší,
napøíklad z oblasti:

� tìlesných vlastností,

� duševních vlastností,

� životních úspìchù,

� zájmù v minulosti,

� zájmù v pøítomnosti.

Víte o vìcech, které vám dìlají radost a které vám naopak pøinášejí tr-
valé trápení? Jaké podnìty zmìní vaši náladu? Jste vyhledávaným part-
nerem a spoleèníkem? Chválíte, když se ostatním daøí?

Kreativita pøispívá k tomu, že se rozdáváme. Ale je tøeba si uvìdomit,
že nemùžeme šíøit lásku, pokud se nám lásky nedostává. Naše schopnost
lásku pøijímat je založena na naší schopnosti cítit, neboť jen díky svým po-
citùm dokážeme pøijímat podporu a mít motivaci podporovat druhé.

Závìrem: Jak nám kreativita pomáhá:

1. V prvé øadì nám dodává nové poznatky, napøíklad o psychologii krea-
tivity, o pozitivním myšlení a jeho síle, o možnostech rùzných aktivit
a cvièení,

2. zvyšuje naše sebevìdomí,
3. umožòuje sebepoznání,
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