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Vénovani

Tuto knizku pfipisuji v8em, ktefi svou kreativitou pfispivaji k Sifeni
obecného blaha. Jsou to velice skromni lidé, ale vysledky jejich ¢innosti
jsou stejné genialni jako je genialni lidsky mozek.

Zejména pak bych tuto publikaci chtéla vénovat Zzenam, které v mnohdy
nelehkych podminkach dokazuji, jakych uspécht muze kreativita dosa-
hnout v oblasti védy, kultury, pedagogiky, managementu a v dalSich obo-
rech lidské Cinnosti.

Jim vdéc&im za inspiraci a i za tuto knihu.



O AUTORCE

Prof. PhDr. Marie Konigova, CSc. (*6. 8. 1931 v Praze) studovala
Matematicko-fyzikalni fakultu Univerzity Karlovy, vysokoskolského titulu
PhDr. doséhla na Filozofické fakulté UK v roce 1976. Docentska habilitace
Aplikace matematickych metod v oboru védecké informace a knihovnictvi
probéhla v roce 1991.

Profesorskou habilitaci na téma Dnesni pojeti bibliometrickych metod
v roce 1993 se stala prvni Zenou profesorkou v informacni védé. Od roku
1994 do roku 2000 zastavala funkci prodékanky FF UK.

Od roku 1977 ugi na Ustavu informaénich studii a knihovnictvi FF UK.
Kromé svych hlavnich pfedmétd, tj. matematickych a vyzkumnych metod,
teorie informacnich systému a Uvodu do informaéni védy, se zabyva také
kreativitou. V ramci Rozhlasové akademie tietiho véku pfipravila a pfedne-
sla fadu prednasek a seminar(i na téma Lidska tvorivost = kreativita. Roz-
Sifenim této tématiky vznikla knizka, kterou vam predkladame. Cyklus
o kreativité se setkal s mimofadnym zajmem mezi posluchadi filozofické
fakulty i rozhlasu.

Dagmar Francova, redaktorka Rozhlasové akademie tfetiho véku, po-
Zadala autorku této kniZzky o rozhovor pro €asopis Vitalita. Prof. Kénigova
na zaveér rekla:

,Nikdy nic nevzdavejte! Nikdy neni pozdé zacit na sobé pracovat. Zkus-
te zménit svoje Zivotni stereotypy. Jedna z cest je aktivhé vyhledavat pozi-
tivni a pfijemné jevy. Jednou z nejcennéjSich véci pro kazdou lidskou by-
tost je tvofivost. Nemusite byt zrovna €leny vlady, starosty mésta, staviteli
nebo spisovateli. Mizete mnoho udélat pravé tam, kde jste.”
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UuvoD

,KdyZz néCemu vénujete patficnou pozornost,
muze se z kazdé ¢innosti stat okno do vesmiru a dvere k porozumeéni.
Diky takovym okamzikum si udrzujete dusevni zdravi.*

Roberta Fulghum (Mozna, mozna ne)

Rozvoj vSech védnich oblasti, v€etné pedagogiky, je prudce akcelero-
van rozvojem vypocetni techniky. Na novych pedagogickych pracovnicich
se poZaduje, aby i ty nejslozZitéjsi jevy uméli vysvétlovat srozumitelnym ja-
zykem. Manager, pravé tak jako kantor, uz nebude ,velitelem* v pvodnim
slova smyslu, ale bude vizionafem, ktery svou schopnosti vidét do budouc-
na bude povolan nadchnout a motivovat zaky a posluchace. Bude muset
byt pfedevsim komunikatorem, protoze i ta nejdokonalejsi vize zUstane
jako majak beze svétla, pokud ji lidé neporozumi.

To vime a respektujeme, a pfesto se stavime k této problematice zady.
Vime, Ze v oblasti vypoctl predcily pocitace lidsky mozek v rychlosti vice
nez milionkrat. To plati i o dalSich mechanickych procesech, jako je tfidéni,
uspokojovani informacénich potfeb, hledani matematickych a pravdépo-
dobnostnich zavislosti, modelovani v chemii &i v jinych védach. To vse
pocitace dovedou Iépe nez lidsky mozek a jejich rychlost se neustéle kaz-
dodenné zvySuje.

Na druhé strané pocitae nejsou schopné jediného primitivniho soudu,
pokud se neda matematicky definovat nebo vyjadfit. Maji-li nam byt tech-
nické vymoZzenosti v budoucnosti k néfemu, je tfeba, aby byly vyuzivany
kreativnim zpUsobem, ktery jediny v minulosti garantoval pokrok a ktery
tuto funkci bude zajiStovat i v budoucnosti.

Hovotime-li o kreativité, je tfeba si uvédomit, Ze se jedna o fenomén,

ktery je naprosto individualni pro kazdého lidského jedince a pokud mame
na Zemi pfiblizné 5,5 miliard myslicich lidi, potom mame stejny pocet riiz-
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nych typ( a forem kreativity. To je zaklad, ve kterém muzeme spatfovat jis-
totu lidského pokroku i lidské spole€nosti.

Nejen to: ze samého zakladu lidské kreativity vyplyva, Ze spojenim kre-
ativity dvou osobnosti, at umyslnym &i neuvédomeélym, vznika dalsi, kvali-
tativné novy typ kreativity, ktery byva efektivnéjsi, nez jen soucet kreativit,
ze kterych vznikl. Je to nikdy nevysychajici zdroj technického i socidlniho
pokroku. V psychologii kreativity se tomu Fika ,nabalovani napadu®.

Ale abychom se vratili: zatimco o vypocetni technice je sepsano mnoz-
stvi publikaci a vénuje se ji pozornost na vSech skolach od zakladni po vy-
soké (a je to spravné, protoze na maximalnim vyuziti moznosti poc¢itacl je
zavisly dalsi ,trvale udrZitelny“ rozvoj celé Zemé), kreativita je ponechavana
svému osudu a pfirozenym schopnostem ¢i spiSe neschopnostem téch,
ktefi jsou jejimi nositeli. O nékterych jejich Castech se jiz vi i mezi pedago-
gy — napfiklad Ze Ize systematicky zvySovat kapacitu paméti, schopnost
soustfedéni, cviCit pozitivni formu vnitini Fedi, fesit konflikty vnéjsi, ale
i konflikty sama se sebou a dalsi.

Tato knizZka je v podstaté o tom, co bychom méli minimalné védét o kre-
ativnim mysleni, abychom ho mohli u€innéji vyuzivat.

9]



. VYCHOVA K TVORIVOSTI

Jak nam pomaha kreativita

,Nemuzeme Sifit lasku,
pokud se nam lasky nedostava.”

Tvorba je také, mimo jiné, jistym zplisobem sebepoznani. Napfiklad Al-
fréd Hitchcock se jednou pfiznal, Ze tvofi své horory, aby si ozifejmil, jak by
se sam zachoval v neobvyklych, pfimo hriiznych situacich. Kreativni pfi-
stupy Ize aplikovat kdekoli a mimo jiné i v rodinné terapii. Déti se orientu;ji
ve vétsiné Zivotnich situaci podle rodic¢u. | v dospélosti, kdyz zakladaji své
rodiny a vychovavaji své déti, pfetrvavaji u nich modely chovani z pivod-
nich rodin, a to v pozitivnim i negativnim smyslu. Snazme se proto davat
dobré priklady a podnéty. Vychova sama je tviréim procesem a lze pfi ni
vyuzivat poznani o etapach tvofivosti.

Staré Cinské pfislovi fika: ,Cesta dlouha tisic mil za¢ina prvnim kro-
kem.“ Tim, ze studujete, jste na své cesté osobniho ristu udélali prave ten
prvni krok. Je tfeba si uvédomit, Ze dosahnout ispéchu neni tézsi nez pro-
hrat. My uz dnes vime, Ze kli€¢ovou ulohou je uloha podvédomi. Podvédomi
nas bezpodminecné posloucha. Davame-li mu pozitivni pfikazy, zacina je
plnit.

Myslite si, Ze nemate dost energie? Chce to vS§ak pouze nepatrny im-
puls, jiskru, aby uvolnila netusené zdroje energie dfimajici v kazdém clo-
véku. Mame v sobé obrovskou potencialni energii, jde o to jen ji probudit.
Jednou kreativni vlastnosti, kterou Ize bez vahani nadradit nad talent
a dokonce i nad genialitu, je vytrvalost. A tou jisté disponujete. Na druhé
strané strach z nedspéchu mlze byt svazujici, protoze Uzkost ochromuije.
Nedostatek sebedlvéry je posilovan vSeobecnym pesimismem. Divejte se
proto s duvérou na tento den a na tento svét.

[10]



. KAPITOLA

’ >~
Robert Fulghum fika ve svém pFispévku ve sborniku Kniha nejen pro
dusi toto: Cim jsem starsi, tim vice zjidtuji, jak daleZité je aktivné pouzivat
jednotlivé dimenze vlastniho téla, duse, mysli a srdce. VSechny tyto aspekty
dohromady mi davaiji pocit celistvosti. Chci byt celistva bytost a ne jen né-
kdo, kdo kulha po jedné noze, protoze nevi jak ma pouzivat ostatni ¢asti

svého téla. Intelektualni, emocionalni a fyzické ¢innosti nejsou oddéleny.
Jsou to spis$ rizné dimenze jedné lidské bytosti."

Znalost technik a teorie kreativity pomaha kazdému: vedoucim pracov-
nikdm, jejich podfizenym, pracovnim tymum, vSem, ktefi ,pracuji hlavou®,
tém, ktefi se vzdélavaiji, i tém, ktefi jsou vzdélavani, samoziejmé rodi¢iim,
protoZe vychova v rodiné probiha 24 hodin denné. Déle pomaha tém, ktefi
si cht&ji udélat jasnéji v sobé i ve svych vztazich.

Ctyfi zakladni typy uéeni, které rozvijeji kazdého élovéka jsou:

ucit se poznavat,

ucit se jednat,

ucit se zit spole¢né,

ucit se byt, tzn. rozvijet vSechny kvality osobnosti, umozniujici kazdé-
mu plnou realizaci v€etné tvofivosti a svobody mysleni.

vVvVvvVvyy

Kreativita pracuje v naSem mozku ,zprava“i ,zleva“, vychazi z racionalni
levé poloviny nasi mysli a pracuje také s intuitivni — pravou polovinou. Po-

¢lenéni do reality dnesni doby.

Z hlediska skupin (pracovni tymy, rodiny, pratelska setkani, ale i firmy
a instituce) nabizi teorie kreativity moznost ziskani spole¢né sumy védo-
mosti a znalosti vyuZitelnych pfi kazdé Cinnosti. Zakladnim tématem tvofi-
vosti je osobni rust, at jsme v jakémkoli véku. Je to cesta osobni celistvosti
a zde snad neni jedinec, kterého by se tento pojem netykal. Proto, jestlize
citite nespokojenost v kterékoli oblasti svého Zivota (vztahy, zdravi, pra-
ce...), je nacvik kreativity uréen i vam.
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Kreativni pfistupy Ize cviCit, jak jsme jiZ Fekli, v rodin&, napfiklad pfi rodin-
nych diskusich, kdy by méla byt komunikace oteviena, protoZe své potfeby
o kvalitu svych rodinnych vztaht. Velmi uzite¢né je udélat si prehled svych
silnych i slabych stranek a zkusit si urcit, kolik procent pfinosu pro rodinu
maji ty silné a co stoji ty slabé. U kazdé své silné stranky zkuste najit zpU-
sob, jak ji zvyraznit nebo Iépe uplatnit. | u kazdé slabé stranky se lze za-
myslet nad tim, jak by mohla byt nékomu uzite€na. Pfi konfliktu se snazme
na situaci podivat z hlediska nezaujatého pozorovatele, tedy tfeti osoby.
Jak situaci vidi on.

Zkuste si zmapovat své silné stranky. Vyberte alespon tfi nejdalezitéjsi,
napfiklad z oblasti:

» télesnych vlastnosti,
» dusSevnich vlastnosti,
» zivotnich Uspéchd,
» zajmu v minulosti,
» zajmu v pfitomnosti.

Vite o vécech, které vam délaji radost a které vam naopak pfinaseji tr-
valé trapeni? Jaké podnéty zméni vasi naladu? Jste vyhledavanym part-
nerem a spoleénikem? Chvalite, kdyz se ostatnim dafi?

Kreativita pfispiva k tomu, Ze se rozdavame. Ale je tfeba si uvédomit,
Ze nemUzeme S§ifit lasku, pokud se nam lasky nedostava. Nase schopnost
lasku pfijimat je zaloZzena na na$i schopnosti citit, nebot jen diky svym po-
citim dokazeme pfijimat podporu a mit motivaci podporovat druhé.

Zavérem: Jak nam kreativita pomaha:

1. V prvé fadé nam dodava nové poznatky, napfiklad o psychologii krea-
tivity, o pozitivnim mysleni a jeho sile, o moznostech rlznych aktivit
a cviceni,

2. zvySuje naSe sebevédomi,

3. umoziiuje sebepoznani,
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