


Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovadni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sitfeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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V této publikaci se budeme vénovat predevsim podlaham v bytech.
Byt je ovSem dosti Siroky pojem, nebot miize mit mnoho podob.
Hlavni pfednosti bytu je skutecnost, Ze poskytuje lidem utulné, las-
kavé a divérné pobytové prostiedi. Clovék bud sam, nebo v kruhu
rodinném, usiluje neustale o rozvoj, zlidSténi a zuslechténi tohoto
jedine¢ného prostoru.

K subjektivnim pocitlim, které zaZivame v bytech (napf. klidu,
veseli, zabavy), prispivaji i dobfe profesionalné provedené podlahy.
Na nich trdvime mnoho Casu, a tedy na nas plsobi svym vzhle-
dem. Ovlivauji nas esteticky minimaln€ 16 hodin denn¢, aniz si
to uvédomujeme. Podlahy podstatnou mérou pfispivaji k celkové
pobytové atmosféie prostoru.

Objednatel nebo uzivatel vnima u vSech vrstev podlahy predevsim
jejich pofizovaci cenu, zZivotnost a uzitnou hodnotu. Az pak prijde
na fadu celkovy vzhled, Cistitelnost a udrzba naslapné, pochiizné
vrstvy. O technicko-technologickych parametrech musi byt objed-
natel i uzivatel architektem, projektantem ¢i zhotovitelem objek-
tivné, spolehlivé a presvédcive informovan.

Privyrobé podlahy je tfeba mit neustale na paméti pomeér provede-
né podlaharské prace na jedné strané a pofizovaci cenu na strané
druhé. Nabizi se mozZnost co nejvice praci zvladnout svépomoci,
abychom sniZili celkové naklady na porizeni podlahy. Touto pub-
likaci chceme podpofit kutila podlahafe, nabidnout mu rady ke
zjednoduSeni prace, uziteéné ,grify“ a navyky, z nichz nékteré
mohou byt podnétné i pro profesionaly.

Oprava, rekonstrukce, nebo modernizace podlahy svépomoci mize
kromé pocitu dobie odvedené kutilské prace prinést i dlouhodoby
vysledek v podobé pfijemného obytného prostiedi.

PREDMLUVA
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UVOD A MINIMUM HISTORIE

Obr. 1
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Podlahy, at ve formé rostlé zemé davnovéku, nebo dnesni sloZité
skladby, plni stale své poslani a jsou vyznamnou ¢asti pfibytki
lidi. Vyvoj podlah odpovida stupni rozvoje spolecnosti v zavislosti
na zhodnoceni dostupnych materialii a hmot.
Obdobi primyslové revoluce znamena pro podlahy prechod od dil-
cui (foSny, desky, cihly, kamen) ke kontinualni vyrob€ prvni pod-
lahoviny v pasech, kterou bylo /inoleum
na juté anglicana Fredericka Waltona
(obr. 1). S timto objevem souviselo zpra-
covani celé technologie, odzkouseni lepi-
del a lepeni. Poprvé se objevuje problém
spojovani pasti, ktery mnohem pozdéji
vyfesilo svarfovdni. Toto obdobi miZeme
pokladat za uplatnéni , kutilstvi v podla-
hach®, nebot nelze hovofit o vyzkumu.
Frederick Walton vyro- Byl to vSak prvni krok, ktery je vyjadre-

bil prvni podlahovinu nim impulsu pro rodici se industridlni
v pasech — linoleum spole¢nost.
na juté Korkové linoleum bylo také prvnim prfi-

kladem, kdy vyrobce podlahoviny zacal
technologicky zpracovavat prirodni suroviny tak jako dnes. Uvadi-
me to proto, Ze i v oboru vyroby podlahovin a v podlahafrstvi fesi
podnikatelé otazku, zda pouZzit prirodni, ¢i syntetické materialy
a hmoty pro skladby podlah. Pro ob¢anskou spolecnost Zijici ve
21. stoleti je tato otazka nanejvys aktualni. Za zavrSeni historie pod-
lah a podlahafstvi miZeme povaZovat vztahy mezi vyrobci materia-
It a hmot pro podlahy, architekty a projektanty, zhotoviteli podlah

a objednateli, ktefi jsou ve vétsiné pripadi i uzivateli podlah.



BYTY - STAVBY - PODLAHY

Byty jsou soucasti rodinnych domtl, ¢inZovnich vil, bytovych domt,

ale také napf. staveb pro individualni rekreaci. Mohou byt vybudo-

vany téz v ramci zmény funkce objektu po rekonstrukci nebo jako
pristavby, nastavby, vestavby. Podlaha je Casti stavby, domaci kutil
najde své uplatnéni v byté, jehoz je vlastnikem ¢i uzZivatelem.

Stavbou vSeobecné se zabyva napt. Zdakon ¢ 50/1976 Sb., ve zne-

ni pozdéjsich predpisii (Zakon o izemnim planovani a stavebnim

fadu - tzv. Stavebni zakon), nebo Vyhldska ¢ 137/1998 Sb. (Vyhlaska

0 obecnych technickych pozZadavcich na vystavbu). V paragrafu 33,

¢l. 1-4 zminéné vyhlasky jsou jednotlive specifikovany pozadavky

na podlahové konstrukce, protikluznou upravu podlah, tnikové
cesty a uloZené instalace v podlaze.

Vsechny druhy staveb bytové vystavby by mély vzhledem k podla-

ham splnit spolecné poZadavky pfislusné normy, kterou je v nasem

piipadé harmonizovana CSN 74 4505 Podlahy - Spolecnd ustanove-
ni, Zména 1. Technické pozadavky zde uvedené se zabyvaji napf.:

e charakteristikou povrchu podlah (povrch podlahy musi byt Cisty,
rovny a ma byt vodorovny, musi ptsobit estetickym dojmem, ma-li
spary, musi byt tyto stejné Siroké, pfimé a nepropadlé atd.),

e stalobarevnosti (nesmi se zménit vlivem prostfedi a udrzby),

e rovinnosti povrchu (jsou stanoveny mezni odchylky mistni
nerovnosti naslapné vrstvy a nejvyssi odchylky rovinnosti pod
naslapnou vrstvou),

e vodorovnosti (ta je definovana jako nejvétsi odchylka vodorov-
nosti naslapné vrstvy vodorovnych podlah jednotlivych mist-
nosti, mé€fené podélné i uhlopficné, smi byt nejvyse 2 mm),

e rozmérovou stalosti (podlaha nesmi po dobu své Zivotnosti
vykazovat vyrazné rozmérové zmény).

PROFISHOBBY
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BYTY - STAVBY - PODLAHY
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Povolené odchylky stanovi normy vyrobkt a projektova dokumen-
tace objektu. Jsou to pozZadavky, které 1ze v celku jednoduSe zazna-
menat a jejich stav vyjadrit ve Stavebnim deniku, ¢i v Protokolu
o prevzeti podlahdrskych praci a potvrdit podpisy jak zhotovitele, tak
objednatele. Pisemné vyjadfeni o provedenych podlahafskych pra-
cich se tyka také rekonstruovanych i modernizovanych podlah.
Podlahy jsou nezbytnou, organickou soucasti v§ech druht sta-
veb, tedy bytovych, obCanskych, primyslovych, zemédélskych aj.
V takto uvedeném Clenéni staveb 1ze jiz hovoftit o tradici moderni-
ho pojeti podlah a jejich realizaci zcela novymi materialy a hmo-
tami. Jako priklad obrovského rozsahu praci mize slouzit zlin-
ska 21. budova (mrakodrap), kde bylo rekonstruovano 12 000 m?
podlahovin (fa Stejskal, Uhersky Brod).

Také se podstatné zménil pristup objednateld i zhotoviteltl k pod-
laham. Podlahafské femeslo dospé€lo od relativni jednoduchosti
k dnesnim technologicky slozitym procesim. ZvySené naroky
na kvalitu podlahafské prace jsou dany vyrobnimi aplikacemi
technologii podlah a v€domim, Ze podlahaf, tedy i kutil, zpraco-
vavaji hotové vyrobky pro podlahy jinych vyrobct. Tato skutec-
nost se vZdy zohlednuje v poZadavcich na zarucni dobu vyrobené
podlahy.

Pro kutila i profesionalniho podlahare je dalezité sledovat stav
na trhu materialti a hmot pro podlahy. Tim, Ze na trh v CR vstou-
pili zahrani¢ni dodavatelé, rychle vzrostly poZadavky na znalosti
a nové dovednosti a zrucnosti pro vSechny, kdo se podlahami
zabyvaji.

Také pro podlahy plati tedy nutnost orientace v informacni dalnici,
s jejimi definovanymi vstupy i vystupy. Soucasti trhu je i reklama,
ktera v mnoha smérech mtiZe byt pro majitele bytu, nemovitosti ¢i
pro majitele firmy klamavou. Vécnost této pfipominky byla praxi
potvrzena. Komplexni pohled na podlahy v kazdém druhu i typu
musi byt adekvatni materialovym, estetickym a provoznim, uzit-
kovym vlastnostem a Zivotnosti.



KONSTRUKCNI SYSTEMY PODLAH

Konstrukéni systémy podlah se vyvijely v zavislosti na stavebnich
systémech a na urovni vyroby vznikajicich firem a obchodnich
dodavatelii. Zprvu je to nejvice patrné u koberct, (jako kusové
zbozi) a poté v kvantifikaci vyrob textilnich podlahovin v pasech,
§ife 2000 aZ 6000 mm.

Cihlové stavby, panelova sidliSté, betonoveé skelety, budovy se skle-
nénymi fasadami, sportovni stadiony a haly - tyto riiznorodé typy
staveb vzdy pfindSely nové pohledy na skladby podlah. Zvlastni
pozornost zasluhuje skutecnost, kdy nékteré ze sporti byly preve-
deny do hal a staly se komerénimi.

S variabilitou konstrukénich systémi podlah se roz§ifovala i jejich
materialova skladebnost, rozvoj novych typa a druhi podlahovin.
Byly formulovany nové receptury adheziv. Vyhlazovaci a samo-
nivelacni silikatové hmoty formulaci receptur podstatné snizily
mnozstvi vody potiebné k jejich hydrataci. Byla opodstatnéna apli-
kace penetra¢nich roztokid - adheznich mustkd. Reaktivni, kom-
pozitni formulace umoZnily vyrobu podlah v provozné naroé¢nych
systémech podlah pro vSechny druhy staveb.

Konstrukéni systémy podlah musi vyhovovat i netradicnim zpu-
soblim topeni, asté potfebé zmény druhu nebo typu podlahoviny
bez podstatného zasahu do jiz realizované a provozné uzité techno-
logické skladby podlahy. Zasahy do konstrukéniho systému podlah
jsou realizovatelné pouhou zménou pomérné snadno snimatelné
naslapné vrstvy. Pfitom jsou samoziejmé pozadavky na zvyseni
provozni Zivotnosti, zvySeni estetického ucinku, vzhledu podlahy,
pfi nezbytném umocnéni pobytové pohody. Vzhled naslapné vrstvy
podléha, tak jako mnoho lidskych ¢innosti, modnosti, i kdyz v del-
Sich Casovych intervalech.

PROFISHOBBY
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KONSTRUKCNI SYSTEMY PODLAH

Tloustka podlahy
vychazi ze svétlé
vysky mistnosti.

14 PROFISHOBBY

V soucasnosti je v modé predevsim jakakoli forma zpracovani dieva
pro podlahy. OvSem neomezime se pouze na tuto skutec¢nost, nebot
o své misto na podlahovém vysluni se stale hlasiijiné druhy a typy
podlahovin.

Konstrukéni systémy podlah poskytuji tedy, a¢ to dosud vyi¢eno
nebylo, ¢asové neomezené trzni, konkurenéni prostfedi. Nabidka
je velka, ale orientace v ni ¢asto pokulhava.

Celkové tloustky podlah jsou vztazeny vzdy ke skladbam podlah.
Kazda dalsi uprava musi nutné vychazet z této skutecnosti. Kutil
podlahar i profesionalni zhotovitelé se fidi stavajicimi dokumenty
o podlahach, které budou rekonstruovat, ¢i modernizovat.
Predevsim je limitni svétla vySka mistnosti. V ni je feSena jednotna
rovinnost podlah bud systémem halovym - bezprahovym, nebo
s prahy - bariérovym. Dalsi rozhodnuti tedy musi vzit v uvahu tuto
skutecnost. Nefidit se ji by znamenalo porusSeni jednotné rovinnos-
ti bytu, poschodi, provozovny, coZ pfinasi ztiZzeni provozu a vyssi
porizovaci naklady. Vysledek pfitom nemusi plisobit esteticky a byt
pobytove ¢i provozné uspokojivy.

Pro zmény tloustek podlah jsou velmi diilezité rovnéZ hmotnosti
materialti a hmot. Celkova nosnost podlah v nadzemnich podlazich
je omezena. Zde je nutna porada se statikem, ktery se vyjadiuje
k pozadavkim i k zamySlenym zménam.

Tabulka I uvadi informacéni hodnoty tlousték nékterych hlavnich
materialll a aplikovanych hmot. Napf. u vyrovnavacich a nivelac-
nich hmot je ze zkuSenosti vhodna tloustka min. 3 mm.

Na obrdzku 6 je uvedeno méfeni tloustky aplikovaného materialu.
Délkové miry méfime metrem (dfevénym, ocelovym) nebo vétsi
délky pasmem. Rovinnost urCujeme laserem, pfimérnou lati ¢i vod-
nim systémem. Zvlastni skupinu pak tvofi méfici pfistroje - vlh-
komeéry. Pro méfeni vlhkosti betonu pouzivame tzv. CM pristroj,
ktery stanovuje hodnoty destruktivni metodou (0br. 2). Vlhkost



