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Ú V O D

7

Úvod

Inline bruslení je moderní sport pro milovníky pohybu bez omezení věku. Tento sport, 
který má význam rekreační i praktický (způsob dopravy) klade nároky též na obratnost, 
odolnost, odvahu, fyzickou kondici, strategii a techniku. Od začátků po dokonalost, od 
zábavy po soutěže, od triků k rychlostnímu bruslení – to vše je jeden komplex možností 
na cestě k pokrokům. Je už jenom na vás, abyste si vybrali tu správnou disciplínu, ve kte-
ré najdete zalíbení.

Tato kniha vznikla s cílem pomoci začínajícím bruslařům naučit se rychle a kvalitně po-
hybové dovednosti potřebné pro bezpečné a kvalitní bruslení. Pokročilým bruslařům chce 
být inspirací k dalšímu zdokonalování, objevování a radosti na kolečkách. Řečeno s nad-
sázkou, snažili jsme se o možnost s knížkou v ruce a bruslemi na nohou dosáhnout nových 
zážitků. Jednotlivé pohybové dovednosti jsme rozdělili do relativně lehkých kroků a ty jsme 
spojili do logické metodické řady, která vede od úplných začátků k pokročilému bruslení. 
Kladli jsme důraz na zachycení důležitých částí každého prvku na fotografiích, kterých je 
v této knížce opravdu mnoho. V textu podáváme rady z praxe (nazýváme je rady instrukto-
ra), podle zkušeností našich i všech členů inline teamu SportovniKurzy.cz. Ten pořádá již 
několik let kurzy bezpečného bruslení pro začátečníky i pokročilé. Tímto jim také chceme 
poděkovat. Přesto si uvědomujeme, že žádná knížka nenahradí rady a hlavně ukázky fyzic-
ky přítomného kvalifikovaného instruktora. Jestliže o nějakém víte, využijte toho, ušetříte 
si přinejmenším pár modřin. Ve světě je běžné, že vedle škol lyžařských, snowboardových, 
lezeckých, kajakářských aj. vznikají také školy inline bruslení. Ať už bruslíte sami, ve dvo-
jici nebo ve skupince, přejeme vám mnoho úspěchů, zážitků a hladkého asfaltu.

Autoři
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Základní vybavení1
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Materiálové vybavení hraje v současné době velkou roli při učení i provozování 
sportů. Kvalita materiálů a jejich zpracování se neustále zvyšuje. V souvislosti 
s tím se zlepšuje i naše bezpečnost a zážitky z provozovaného sportu. Stejně to 
platí i v inline bruslení. Kvalitní značkové brusle jsou rychlejší, pevnější, pohodl-
nější, odolnější a bezpečnější. Je lépe užívat si kvalitních výrobků specialistů ve 
svém oboru než podlehnout nízkým cenám nekvalitních napodobenin. A pro brus-
lení, kde se často pohybujeme dosti velkou rychlostí a na tvrdém povrchu, by to 
mělo platit dvojnásob.
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