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Inline brusleni je moderni sport pro milovniky pohybu bez omezeni véku. Tento sport,
ktery ma vyznam rekreacni i prakticky (zptisob dopravy) klade naroky téz na obratnost,
odolnost, odvahu, fyzickou kondici, strategii a techniku. Od zacatkd po dokonalost, od
zéabavy po soutéZe, od trikl k rychlostnimu brusleni - to vSe je jeden komplex moZnosti
na cesté k pokrokiim. Je uz jenom na vas, abyste si vybrali tu spravnou disciplinu, ve kte-
ré najdete zalibeni.

Tato kniha vznikla s cilem pomoci za¢inajicim bruslafim naucit se rychle a kvalitn€ po-
hybové dovednosti potifebné pro bezpecné a kvalitni brusleni. Pokro¢ilym bruslafiim chce
byt inspiraci k dal§imu zdokonalovani, objevovani a radosti na koleékach. Receno s nad-
sazkou, snaZili jsme se o mozZnost s kniZkou v ruce a bruslemi na nohou dosahnout novych
zazitkl. Jednotlivé pohybové dovednosti jsme rozdélili do relativné lehkych krokt a ty jsme
spojili do logické metodické fady, kterd vede od uplnych za¢atkt k pokrocilému brusleni.
Kladli jsme diraz na zachyceni dilezitych ¢asti kazdého prvku na fotografiich, kterych je
v této kniZce opravdu mnoho. V textu podavame rady z praxe (nazyvame je rady instrukto-
ra), podle zkuSenosti naSich i vS§ech ¢lent inline teamu SportovniKurzy.cz. Ten porada jiz
nékolik let kurzy bezpeéného brusleni pro zac¢atecniky i pokrocilé. Timto jim také chceme
podékovat. Pfesto si uvédomujeme, Ze Zadna knizka nenahradi rady a hlavné ukazky fyzic-
ky pritomného kvalifikovaného instruktora. Jestlize o néjakém vite, vyuZijte toho, usetfite
si pfinejmensim par modfin. Ve svété je bézné, Ze vedle skol lyZarskych, snowboardovych,
lezeckych, kajakafskych aj. vznikaji také skoly inline brusleni. At uz bruslite sami, ve dvo-
jici nebo ve skupince, pfejeme vam mnoho uspéchi, zazitk a hladkého asfaltu.
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Materialové vybaveni hraje v sou¢asné dobé velkou roli pfi u€eni i provozovani
sportll. Kvalita materialll a jejich zpracovani se neustale zvySuje. V souvislosti
s tim se zlepsuje i naSe bezpecnost a zazitky z provozovaného sportu. Stejné to
plati i v inline brusleni. Kvalitni znackové brusle jsou rychlejSi, pevnéjsi, pohodlI-
ne&jsi, odolnéjSi a bezpecngjsi. Je Iépe uzivat si kvalitnich vyrobkl specialistll ve
svém oboru nez podlehnout nizkym cenam nekvalitnich napodobenin. A pro brus-
leni, kde se ¢asto pohybujeme dosti velkou rychlosti a na tvrdém povrchu, by to
melo platit dvojnasob.




