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Úvod

Naše kniha si klade za cíl provést začátečníka metodikou výuky, zároveň by měla poskyt-
nout pokročilým a zkušeným jezdcům rady pro zdokonalení jejich jízdy na snowboardu. 
Poradí všem snowboarďákům při výběru, seřízení a servisu snowboardů, vázání a bot, ne-
zapomíná ani na oblečení, ochranné pomůcky a další doplňky. Připravili jsme publikaci 
založenou na široké fotografické dokumentaci. Všechny základní technické prvky jsou pro-
střednictvím fotografií podrobně rozfázované, a tedy dostatečně názorné.

Počátky snowboardingu lze dohledat již v šedesátých letech minulého století, od té doby 
prošel bohatým vývojem. Nedá se však říci, že by vzbudil zájem již ve chvíli, kdy se objevily 
první amatérsky zkonstruované modely. Z charakteru tohoto sportu lze vytušit, že jeho ko-
řeny jsou ve Spojených státech, kde roce 1963 zkonstruoval jistý Tom Sims jedno z prvních 
sněžných prken. Původně převažovaly myšlenky, které snowboarding stylizovaly do jakési 
alternativy k surfingu (surfování na vlnách bez plachty), windsurfingu a skateboardingu. 
Snowboard v hlubokém prachovém sněhu měl být tak trochu imitací surfu na vodě. Hlu-
boký prašan není vždy a všude dostupný, a tak se vývoj konstrukce snowboardů postupně 
více přizpůsoboval upraveným sjezdovkám, a tím i širšímu spektru jezdců. Na začátku de-
vadesátých let začal počet snowboardistů prudce narůstat a ze snowboardingu se stal sport 
masový a olympijský. Během vývoje snowboardingu došlo k rozdělení tohoto sportu na dvě 
základní disciplíny, které se výrazně odlišují i svým vybavením: freestyle a alpine.

V současnosti je rozšířenější disciplínou freestyle, respektive freestylové snowboardy. 
Na freestylovém vybavení je k dispozici široká škála aktivit na sněhu. Flexibilnost free-
stylových bot dává jezdci pocit citlivého kontaktu se sněhem, lepší odraz, dopad, zejmé-
na dostatečný rozsah pohybu pro freestylové triky a populární „surfařský“ cit v nohách, 
který se umocňuje při jízdě v hlubokém sněhu. Jízda na freestylovém snowboardu v čers-
tvém prachovém sněhu je skutečným zážitkem. Volnost pohybu dolních končetin umož-
ňuje velice plynulé provedení smykového oblouku na sjezdovce. Do závodního freestylu 
patří jízda v U-rampě, skoky a jízda po zábradlí. Freestylisty vzrušuje riziko a zvyšující se 
náročnost nových prvků. S rostoucí výkonností jezdec přechází na obtížnější triky a je tak 
motivován novými prvky, které mu byly dosud nepřístupné. U freestylu převládá dobro-
volnost a spontánnost.

Vývojově mladší disciplínou je alpine. Vybavení pro alpine umožňuje rychlou a dynamic-
kou jízdu po sjezdovce, alpská jízda má velmi blízko ke carvingovému lyžování. Carving 
(jízda po hraně) na snowboardu je velmi efektní, vzrušující a zároveň náročný způsob jíz-
dy. Řezaný oblouk na snowboardu přináší fantastické pocity. I zde se lze setkat s extrém-
ními výklony do oblouků. Je to vlastně hra s odstředivými silami. Výhodou této disciplíny 
je, že s ní lze začít i ve vyšším věku, na rozdíl od freestylu. Závodní podoba alpské jízdy se 
skládá ze slalomových disciplín.
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Slovník základních pojmů

Vzhledem k tomu, že autoři chtěli zachovat terminologii z předcházejících překladů za-
hraničních materiálů o snowboardingu, se některé pojmy v textu liší od zažité lyžařské 
terminologie.

Air – freestylové vázání se dvěma 
přezkami, rovněž trik prováděný 
ve vzduchu nad sněhem.

Allroundboard – univerzální snowboard.
Alpinboard – snowboard pro volné ježdění 

na sjezdovce a slalomové disciplíny.
Alpská jízda – volné ježdění na sjezdovce 

a závodní slalomové disciplíny.
Asymetrický snowboard – rozdílnost tvaru 

a rozměrů dvou stran snowboardu.
Backside – směr, k němuž je jezdec v bočním 

postavení obrácen zády a kam směřují 
paty bot, oblouk na tuto stranu.

Backsidová strana – strana, k níž 
je jezdec obrácen patami.

Backsidová hrana – hrana 
snowboardu u pat jezdce.

Board – prkno.
Carving – jízda pouze po hraně snowboardu 

(též název pro řezané a vykrojené oblouky).
Coping – vrchní hrana stěny v U-rampě.
Driftový oblouk (smýkaný oblouk) – oblouk, 

při kterém se snowboard otáčí po ploše.
Fakie – jízda pozadu.
Flex – freestylové vázání se třemi přezkami.
Freeriding – volné ježdění v přírodě.
Freestyle – volný styl, triky v U-rampě, 

na sjezdovce a skoky z můstku.
Freestyleboard – snowboard pro freestyle.
Frontside – směr, k němuž je jezdec 

v bočním postavení čelem a kam směřují 
špičky bot, oblouk na tuto stranu.

Frontsidová strana – strana, k níž je jezdec 
obrácen čelem, kam směřují špičky.

Frontsidová hrana – hrana snowboardu 
na frontsidové straně.

Goofy – postoj na snowboardu 
pravou nohou vpřed.

Halfpipe – U-rampa, uměle 
vytvořená rampa ze sněhu nebo 
vyhloubená v zemi ve tvaru U.

Halfpipeboard – speciální snowboard 
pro triky v U-rampě.

Hardboot – tvrdá, skeletová bota 
pro tvrdé (deskové) vázání.

Inzert – závit ve snowboardu 
pro montáž vázání.

Konkávní – vyhloubená.
Přední paže – paže blíže ke 

špičce snowboardu.
Raceboard – snowboard pro 

slalomové disciplíny.
Regular – postoj na snowboardu 

levou nohou vpřed.
Řezaný oblouk – oblouk pouze 

po hraně snowboardu.
Rocker – zahnutí patky.
Scoop – zakřivení špičky.
Slalomboard – snowboard pro 

slalomové disciplíny.
Slalomové disciplíny – slalom, paralelní 

slalom, obří slalom, paralelní obří 
slalom a superobří slalom.

Jak zvládnout snowboarding.indd   8Jak zvládnout snowboarding.indd   8 8.12.2005   20:53:478.12.2005   20:53:47



S L O V N Í K   Z Á K L A D N Í C H   P O J M Ů

9

Smýkání – smyk či tření po části skluznice, 
které je regulováno hranou.

Softboot – měkká bota pro freestylové vázání.
Spádnice – čára probíhající ve směru 

největšího sklonu sjezdovky.
Step-in – systém nášlapného vázání.
Střed oblouku – střed pomyslné 

kružnice oblouku.
Swallowtail – speciální patka snowboardu 

ve tvaru vlaštovčího ocasu určená 
pro jízdu v hlubokém sněhu.

Symetrický snowboard – shodnost tvaru 
a rozměrů obou stran snowboardu.

Tail – patka snowboardu.
Vrstevnice – čára, která spojuje body 

nebo místa se stejnou nadmořskou 
výškou na povrchu sjezdovky.

Zadní paže – paže blíže k patce snowboardu.
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