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UuvoD

Nase kniha si klade za cil provést zacateCnika metodikou vyuky, zaroven by méla poskyt-
nout pokroCilym a zkuSenym jezdctim rady pro zdokonaleni jejich jizdy na snowboardu.
Poradi vSem snowboard’akiim pfi vybéru, sefizeni a servisu snowboardd, vazani a bot, ne-
zapomina ani na obleceni, ochranné pomucky a dal§i doplnky. Pfipravili jsme publikaci
zalozenou na Siroké fotografické dokumentaci. VSechny zakladni technické prvky jsou pro-
stfednictvim fotografii podrobné rozfazované, a tedy dostateéné nazorné.

Pocatky snowboardingu 1ze dohledat jiz v Sedesatych letech minulého stoleti, od té doby
prosel bohatym vyvojem. Neda se vSak fici, Ze by vzbudil zajem jiZ ve chvili, kdy se objevily
prvni amatérsky zkonstruované modely. Z charakteru tohoto sportu lze vytusit, Ze jeho ko-
feny jsou ve Spojenych statech, kde roce 1963 zkonstruoval jisty Tom Sims jedno z prvnich
snéznych prken. Plivodné prevazovaly myslenky, které snowboarding stylizovaly do jakési
alternativy k surfingu (surfovani na vinach bez plachty), windsurfingu a skateboardingu.
Snowboard v hlubokém prachovém snéhu mél byt tak trochu imitaci surfu na vodé. Hlu-
boky prasan neni vzdy a vSude dostupny, a tak se vyvoj konstrukce snowboardil postupné
vice prizpisoboval upravenym sjezdovkam, a tim i Sir§imu spektru jezdcd. Na zacatku de-
vadesatych let zacal poCet snowboardisti prudce naristat a ze snowboardingu se stal sport
masovy a olympijsky. Béhem vyvoje snowboardingu doslo k rozd€leni tohoto sportu na dvé
zakladni discipliny, které se vyrazné odliSuji i svym vybavenim: freestyle a alpine.

V soucasnosti je rozsifené€jsi disciplinou freestyle, respektive freestylové snowboardy.
Na freestylovém vybaveni je k dispozici Siroka §kala aktivit na snéhu. Flexibilnost free-
stylovych bot dava jezdci pocit citlivého kontaktu se snéhem, lepsi odraz, dopad, zejmé-
na dostatecny rozsah pohybu pro freestylové triky a popularni ,surfarsky“ cit v nohach,
ktery se umocnuje pii jizdé v hlubokém snéhu. Jizda na freestylovém snowboardu v Cers-
tvém prachovém snéhu je skuteCnym zaZitkem. Volnost pohybu dolnich konéetin umoz-
nuje velice plynulé provedeni smykového oblouku na sjezdovce. Do zavodniho freestylu
patii jizda v U-rampé€, skoky a jizda po zabradli. Freestylisty vzrusSuje riziko a zvySujici se
motivovan novymi prvky, které mu byly dosud nepristupné. U freestylu prevlada dobro-
volnost a spontannost.

Vyvojové mladsi disciplinou je alpine. Vybaveni pro alpine umoZiuje rychlou a dynamic-
kou jizdu po sjezdovce, alpska jizda ma velmi blizko ke carvingovému lyzovani. Carving
(jizda po hrané) na snowboardu je velmi efektni, vzrusujici a zaroven naro¢ny zpusob jiz-
dy. Rezany oblouk na snowboardu pfinasi fantastické pocity. I zde se 1ze setkat s extrém-
nimi vyklony do obloukt. Je to vlastn€ hra s odstfedivymi silami. Vyhodou této discipliny
je, Ze s ni Ize zacit i ve vy$Sim véku, na rozdil od freestylu. Zavodni podoba alpské jizdy se
sklada ze slalomovych disciplin.



Vzhledem k tomu, Ze autofi chtéli zachovat terminologii z pfedchazejicich preklada za-
hrani¢nich materialti o snowboardingu, se nékteré pojmy v textu li§i od zazité lyzarské

terminologie.

Air - freestylové vazani se dvéma
prezkami, rovnéz trik provadény
ve vzduchu nad snéhem.
Allroundboard - univerzalni snowboard.
Alpinboard - snowboard pro volné jezdéni
na sjezdovce a slalomové discipliny.
Alpska jizda - volné jezdéni na sjezdovce
a zavodni slalomové discipliny.
Asymetricky snowboard - rozdilnost tvaru
a rozmérl dvou stran snowboardu.
Backside - smér, k némuz je jezdec v bocnim
postaveni obracen zady a kam sméruji
paty bot, oblouk na tuto stranu.
Backsidova strana - strana, k niz
je jezdec obracen patami.
Backsidova hrana - hrana
snowboardu u pat jezdce.
Board - prkno.
Carving - jizda pouze po hran€ snowboardu

(téz nazev pro fezané a vykrojené oblouky).

Coping - vrchni hrana stény v U-ramp¢.
Driftovy oblouk (smykany oblouk) - oblouk,
pii kterém se snowboard otaci po plose.
Fakie - jizda pozadu.
Flex - freestylové vazani se tremi pirezkami.
Freeriding - volné jezdéni v pfirode¢.
Freestyle - volny styl, triky v U-rampé,
na sjezdovce a skoky z mustku.
Freestyleboard - snowboard pro freestyle.
Frontside - smér, k némuz je jezdec
v bo¢nim postaveni celem a kam sméruji
§picky bot, oblouk na tuto stranu.

Frontsidova strana - strana, k niz je jezdec
obracen Celem, kam sméruji §picky.

Frontsidova hrana - hrana snowboardu
na frontsidové strané.

Goofy - postoj na snowboardu
pravou nohou vpred.

Halfpipe - U-rampa, uméle
vytvofena rampa ze sn€hu nebo
vyhloubena v zemi ve tvaru U.

Halfpipeboard - specialni snowboard
pro triky v U-rampg.

Hardboot - tvrda, skeletova bota
pro tvrdé (deskové) vazani.

Inzert - zavit ve snowboardu
pro montaz vazani.

Konkavni - vyhloubena.

Predni paze - paze blize ke
$pi¢ce snowboardu.

Raceboard - snowboard pro
slalomové discipliny.

Regular - postoj na snowboardu
levou nohou vpied.

Rezany oblouk - oblouk pouze
po hrané snowboardu.

Rocker - zahnuti patky.

Scoop - zakfiveni Spicky.

Slalomboard - snowboard pro
slalomové discipliny.

Slalomové discipliny - slalom, paralelni
slalom, obfi slalom, paralelni obfi
slalom a superobfi slalom.



Smykani - smyk ¢i tfeni po Casti skluznice,
které je regulovano hranou.

Softboot - mé&kka bota pro freestylové vazani.

Spadnice - ¢ara probihajici ve sméru
nejvétsiho sklonu sjezdovky.

Step-in - systém naslapného vazani.

Stred oblouku - stfed pomyslné
kruZnice oblouku.

Swallowtail - specialni patka snowboardu
ve tvaru vlaStovéiho ocasu uréena

pro jizdu v hlubokém sn€hu.

SLOVNIK ZAKLADNICH POJMU

Symetricky snowboard - shodnost tvaru
a rozmérll obou stran snowboardu.

Tail - patka snowboardu.

Vrstevnice - Cara, ktera spojuje body
nebo mista se stejnou nadmoiskou
vyskou na povrchu sjezdovky.

Zadni paze - paze bliZze k patce snowboardu.







