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Predmluva

Lidska kiize je mimotadné dulezitym organem zprostfedkujicim kontakt organizmu
s vngjsim prostiedim, oplyvajicim mnozstvim neptiznivych Cinitelti. Kromé toho kiize
Casto odzrcadluje i nejriiznéjsi nefyziologické ¢i patologické procesy vnitinich orga-
nu. Z téchto hledisek je kiize jako jeden z nejvétSich lidskych organtt mimotradnym
indikatorem lidského zdravi. Incidence koznich a pohlavnich onemocnéni celosvéto-
v¢ nepretrzité stoupa predevsim v souvislosti se zhorsujicimi se podminkami vnéjsiho
prostiedi, s nezddoucimi ucinky 1ékt, s poruchami imunity, s geneticky podminénymi
stavy, s onkologickymi a vnitinimi chorobami, se §ifici se promiskuitou a prostituci.
V ambulancich praktickych Iékait tvoii v struktuie pacientti az 20 % osoby s koznimi
a pohlavnimi nemocemi.

Narst incidence koznich nemoci podnitil mohutny rozvoj farmaceutického pru-
myslu s produkci dermatologik pro systémovou i topickou terapii, ktera i nadale
zustava v poptedi lécebnych opatfeni. Je znamou skutecnosti, ze dermatologicka te-
rapie — obzvlast’ topickd — ptredstavuje nelehky problém vzhledem k individualnim
vlastnostem lidské ktize a k rozmanitostem klinického pribéhu dermatdz. Pominuly
Casy, kdy dermatologickd mistni terapie pozlstavala z minimalniho mnozstvi G¢in-
nych latek, ale hlavné mastovych, krémovych a jinych zakladu, které jsou dnes vy-
stiidany modernimi a uc¢innéj$imi vehikuly. Slozity problém vybéru a aplikace zevni
dermatologické terapie vyzaduje mnozstvi védomosti a zkusenosti, protoze nespravné
pouziti dermatdzu nejen nevyléci, ale mize zpUsobit i jeji zhorSeni. Zna¢né mezery
v literatufe o dermatologické preskripci se snazi piekonat jeden z nejpovolanéjsich
pracovnikii na tomto poli — prof. MUDr. Jiii Zahejsky, DrSc., ktery se uz po desetileti
vénuje zminéné problematice. Ziskané poznatky souhrnné predstavuje v nejnovejsi
monografii o dermatologické zevni terapii a kosmetice.

Text knihy je zajimavy pfedevsim tim, ze pfinasi pohled na terapii z hlediska bio-
logickych a fyziologickych vlastnosti ktize. Z tohoto diivodu se autor nejprve vénuje
zajimavé kapitole o biologickém vyvoji kiize a jejim zadkladnim biologickym a fyzio-
logickym funkcim, kde je zdGraziiovana hlavné funkce bariérova, funkce imunologic-
ké ochrany proti vlivu ultrafialového zareni. Po téchto uvodnich statich pfistupuje au-
tor k podrobné analyze soucasnych pozadavkt na kvalitu a zdravotni bezpecnost pii-
pravkl urcenych k aplikaci na ktizi a detailn€ se vénuje aplikaénim formam zevnich
1é¢iv a kosmetik a jejich praktickému vyuziti. Zde zvlast’ zaujme stat’ o lipozomech
a oleozomech a jejich pouziti pti chorobnych stavech s porusenou bariérovou funkeci.
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Zavérecna kapitola pojednava o klinickych postupech v denni péci o kizi a v ze-
vni terapii, o problematice hygienické ocisty a o zevni terapii v jednotlivych lokali-
tach télesného povrchu.

Po pfecteni velmi zajimavé monografie je mozno jednoznacné konstatovat, ze
autor se vynikajicim zptisobem zhostil nelehké ulohy Sirokého posouzeni dermato-
logické zevni terapie a jeji vyvojové tendence. Vlastni bohaté zkuSenosti jsou tim
odevzdavany nejen okruhu dermatovenerologt, ale i farmakologim a posluchac¢im
téchto obori, kosmetologlim a jinym odbornikiim, kterym osvétluje slozitost derma-
tologické terapie. Monografie se tak stava mimofadn¢ aktualni a dlouho ocekavanou
pomitickou v denni praxi oSetfovani lidské ktize.

Prof. MUDr. Jozef Buchvald, DrSc.
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Uvod

Velice si cenim toho, Ze otevirate tuto knihu pojednavajici o zevni dermatologické
terapii a kosmetice z pohledu biologie a fyziologie kiize. V uvodu bych chtél uvést
motivaci k napsani této knihy.

Po celou dobu padesati let, po kterou jsem se problematikou lidské ktize zabyval,
jsem nemile vnimal obecné, zjednodusujici pohledy na kizi jako na pasivni, mecha-
nicky pred¢l ohranicujici jejiho nositele — ¢lovéka — od zevniho prostiedi. Takovyto
pristup zakonité vedl a stale vede k obecnému nedocenéni vyznamnosti dermatologie
v ramci ostatnich I€kaiskych obort.

Z neopravnéné zjednodusujiciho pojeti kiiZe prameni stejné zjednoduSujici
a podcenujici obecné nazory na zevni aplikaci 1é¢iv v ramci dermatologie a kos-
metické péce. Z téchto diivodu je obsah této knihy zaméren na védecky podlo-
Zené informace o kiiZi jako vyznamném a pro Zivot ¢lovéka nezbytném organu,
jehoZz biologické a fyziologické vlastnosti zasluhuji a vyZaduji stejné vysoké vé-
domosti a respektovani jeho specifickych vlastnosti a poti‘eb jako organy a sys-
témy ostatni.

S takovymto pojetim ktize, jakozto biologicky vyznamného organu, vytvaiejiciho
trvalou, vitalni komunikaci se zevnim prostiedim, nesporné souvisi, v rdmci pisobeni
celého spektra environmentalnich vlivi a faktort, i vliv latek a 1é¢iv, které se v ramci
zevni terapie a péce o kizi na kizi aplikuji.

Proto je v knize vyklad o jednotlivych slozkach zevni terapie, o jejich farmakody-
namice a farmakokinetice a o aplika¢nich formach koncipovan, kromé deklarované
cilené ucinnosti, také z hlediska vlivii na kiizi poskozenou chorobnym procesem a jeji
urychlenou funk¢ni reparaci.

Zevni dermatologicka terapie, stejné jako racionalni aplikace kosmetik za-
loZend na znalostech farmakodynamiky, farmakokinetiky, aplika¢nich forem,
davkovani a vlivu na fyziologické funkce kiiZe se svoji odbornou vyznamnosti
nijak neli$i od odbornych znalosti farmakoterapie a 1é¢ebnych postupii v jinych
lékaiskych oborech.

Obsah knihy jako celku a jejich jednotlivych kapitol je koncipovan tak, aby po-
skytl ¢tenaftim z tad studentll mediciny, dermatologii, kosmetologli a dalSich sty¢-
nych obort, jakoz i z fad pracovnikli z farmaceutického a kosmetologického vyvoje
dostatek odbornych informaci pro vlastni praci a odbornou argumentaci, a hlavné tak,
aby vedl k zamySleni nad sou¢asnym stavem a perspektivnim vyvojem zevni te-
rapie z pohledu biologickych a fyziologickych aspekti kiiZe, a tim k renesanci
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obecného povédomi o kuZi jakoZto vyznamném biomedicinském organu, o coz
usiloval vahou své velké védecké autority jiz J. E. Purkyné.
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1 Biologicky vyvoj kiize ¢lovéka jakoZto ochranného
integumentu

1.1 Fylogeneticky vyvoj kuize

Kuze a jeji nejzevnéjsi vrstva epidermis predstavuje biologicky bariérovy organ (inte-
gument), ktery se v pribehu fylogenetického vyvoje na trovni neochlupeného — ,,ly-
sého* savce — cloveka diferencoval se zaméfenim na jeho piezivani a ochranu v su-
chozemskych a mnohdy nepftiznivych podminkach zivotniho prostiedi.

Z téchto faktord trvale na klizi nepfiznivé plsobicich Ize jmenovat vlivy vedouci
k jejimu vysuSovani, jeji povrchové oxidaci, vlivy stale se ménici teploty prostiedi,
disledky trvalé expozice UV zéfeni, kontaminaci mikroby, nezadouci ptsobeni che-
mickych latek, vlivy povrchové mechanické traumatizace aj.

Z obecného pohledu tedy kiize svym epidermalnim povrchem ¢lovéka od téchto
nepftiznivych vlivil ,,oddéluje* a chrani, ale soucasn¢ ho s zivotnim prostfedim ,,spo-
juje“ svoji schopnosti sekrec¢ni, resorpéni a ,,signalni* varujici pred moznosti vaznéj-
$iho poskozeni (slozkami imunitni povahy).

Prubéeh fylogenetického vyvoje spocivajici v utvareni biologické funkce kozniho
povrchu (epidermis) ,,odd¢€lujici, spojujici a signalni* je na trovni obratlovci, pro
pochopeni této problematiky, velmi vyznamny a zajimavy (13).

Epidermis ryb pfedstavuje mnohovrstevny, nezrohovatély, plochy epitel s fadou
specialné funkéné diferencovanych bunék tvoticich hlen, dale senzorické buiiky (chu-
tové pupeny, chemosenzory, ,,organ postranni linie*) k urovani sméru proudéni vody
a bunky neuroendokrinni (Merkelovy).

Zevni epidermalni vrstva ma mikrovil6ézni povrch, oproti ¢lovéku zustava ,,vitalni
a podili se sekreci a resorpci na latkové vyméné (podobné jako periderm lidského
fétu).

Zrohovatéla vrstva epidermis jakozto bariéra viici zevnimu prostiedi nevznika.
Supiny se pokladaji za ploché kosténé platky identické s , koznimi kostmi* v dermis
nékterych vyssich obratlovct.

Reptilové (hadi) a ptaci — Gplny prechod k suchozemskému zptisobu Zivota bez
funk¢ni zavislosti na vodé si vyzadal u hadd vyvoj novych funkei povrchového inte-
gumentu. Tvorba hlenu a resorpce povrchem ustupuje do pozadi. Naopak se zdoko-
naluje bariérova funkce povrchu k ochrané proti noxam zevniho prostiedi.
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Napriklad trvalé vystaveni kozniho povrchu ovzdusi zptsobujicimu jeho vysycha-
ni si vyzadalo vyvoj mechanizmti udrzujicich nezbytny obsah vody v koznim povr-
chu. U hadt se pro tento ucel vyvinula rohova vrstva s mezibunéénymi substancemi
schopnymi udrzovat stabilni hydratacni profil, coz se jako vysoce efektivni mechaniz-
mus zachovalo az na uroven ¢loveka.

Pro mechanickou ochranu kozniho povrchu se u hadt vyvinula vicevrstevna povr-
chova rohova vrstva kryta zrohovatélymi koznimi Supinami.

Epidermis hadi ma jiz typickou stavbu vSech obratlovcl, coz predstavuje trvale se
obnovujici vrstvu bazalnich bunék, které se postupné diferencuji do struktury vrstvy
rohové, typické u clovéka. Urcita odlisnost spociva v pietrvavajici, ale omezené tvor-
bé hlenu (jako u ryb) a v syntéze dvou typt keratind.

Alfa-keratin je typicky pro tfidu savcl a beta-keratin se vyskytuje jen u hadl
a v ptacich pérech. Alfa-keratiny jsou elastické — ohebné, beta-keratiny jsou pevné.
Vrstvy alfa- a beta-keratint se u hadt vzajemn¢ piekryvaji a odlucuji se pii ,,svléka-
ni“ (7, 13).

Epidermis u ptaku predstavuje 2—3 vitalni bunécné vrstvy (stratum basale a stra-
tum spinosum) a velmi tenké a porézni stratum corneum (keratin typu alfa). Stratum
granulosum chybi. Péra ptakt sestavaji z keratinu beta a z povrchovych Supin obsa-
hujicich keratin alfa i beta.

Struktura epidermis lidské kiiZe je charakterizovana jako vicevrstevny zrohovatély
plochy epitel (proces alfa-keratinizace). Trvale mitoticky aktivni vrstva bazalnich bu-
nék produkuje dcefiné bunky, které¢ podléhaji epidermalni diferenciaci, coz trva asi
30 dni (do odluc¢ovani stratum disjunctum).

Procesy bunécného déleni a bunécéné diferenciace jsou fizeny z epidermis samé
a dosud netiplné stanovenymi ristovymi faktory z ptiléhajici dermis (viz kapitoly 1.2
al.3).

V procesu diferenciace epidermalnich bunék Ize rozlisit tfi stadia: stadium syntézy,
transformacni stadium a stadium terminalni.

e Stadium syntézy
Trva 2 tydny. Zaciné ve stratum basale a dolnim stratum spinosum.
Obecné: ZvétSeni objemu bun€k, poctu bunéénych organel a obsahu proteint
v bunkach.
Stratum basale — exprimace 7 nizkomolekularnich cytokeratinovych polypepti-
da.
Stratum spinosum — syntéza vySemolekularnich cytokeratinti. Cytokeratinova fi-
lamenta jsou pevné svazana (tonofilamenty) a zakotvena v desmozomech. Funkci
cytokeratinovych filamentd je tvorba cytoskeletd pro zajisténi pevnosti, stability
a flexibility epidermis.
Na dlanich a ploskach — syntéza vysokomolekularniho cytokeratinu 9 (doklad
o specifi¢nosti dlafoploskové epidermis).



