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Životopis
RNDr. Běla Tůmová, DrSc., absolvovala Přírodovědeckou 
fakultu Univerzity Karlovy v roce 1952. V letech 1952–1956 
pracovala na oddělení diagnostiky a výzkumu virových in-
fekcí Institutu hygieny a epidemiologie v Praze, dále pak 
v rozmezí let 1957–1997 jako vedoucí Oddělení virových 
respiračních nákaz a Národní referenční laboratoře pro chřip-
ku ve Státním zdravotním ústavu. Vybudovala mezinárodně 
uznávané pracoviště aplikovaného a základního výzkumu, 
kde bylo prioritně dosaženo izolace nových chřipkových 
virů zvířat. Účastnila se na světovém výzkumu těchto kmenů 
a první klasifikaci a diagnostiky virových respiračních infek-
cí. V roce 1963 obhájila kandidátskou práci na téma Výskyt 
chřipky v Československu v letech 1950–1962. Doktorka 
Tůmová získala Cenu Vědecké rady Ministerstva zdravotnic-
tví ČR (1974) za výsledky studia biologie a epidemiologie 

respiračních virů, v roce 1982 získala Pracovní skupina virových respiračních infekcí (jíž 
byla členem) Národní cenu České republiky za výsledky výzkumné činnosti v diagnostice, 
epidemiologii a profylaxi virových nákaz dýchacích cest. Doktorskou práci na téma Ekolo-
gie viru chřipky – nové aspekty studia chřipky lidí a zvířat obhájila v roce 1984. 

Ve World Influenza Centre v Londýně (WHO Collab. Centrum, Medical Research 
Council) pracovala autorka v rozmezí let 1963–1964, kdy zde byl prokázán reasortment 
mezi lidským a zvířecím virem. Jako visiting professor působila na University of Wisconsin 
v Madisonu, USA (1968–1970), kde se kromě výuky virologie zabývala výzkumem ekolo-
gie virů ptačí chřipky, přenosem viru migrujícími ptáky a příbuzností kmenů pandemie 1968 
s kmeny izolovanými z vodních ptáků. V letech 1957–1998 se účastnila krátkodobých studij-
ních a pracovních pobytů v ústavech, zabývajících se virologickou tematikou, a to v Moskvě, 
Petrohradu, Berlíně, Atlantě, Helsinkách, Turku, Paříži, Stockholmu a v Glasgow.

V roce 1974 se stala členkou Českomoravské společnosti mikrobiologické ČSAV, v ro-
ce 2000 pak čestnou členkou České lékařské společnosti JEP v sekci mikrobiologie a epi-
demiologie, byla také přijata za členku New York Academy of Sciences (1994). Dále byla 
členkou WHO Expert Committee on Zoonosis, členkou poradní skupiny WHO – Advising 
Group for Human and Animal Influenza, členkou European Influenza Surveillance Scheme 
v Utrechtu (do roku 1998) a také členkou European Group of Virus Diagnostic v Londýně 
(do roku 1997). Viceprezidentkou vědecké společnosti European Scientic Working Group 
of Influenza v Bruselu pak byla v období let 1993–1996.

Doktorka B. Tůmová byla autorkou více než 250 vědeckých sdělení, publikovaných 
v domácích i zahraničních odborných časopisech a také spoluautorkou 8 zahraničních mo-
nografií. Přeložila publikaci „Viruses of Vertebrates“, která vyšla v r. 1977.

Od roku 2001 pracovala na původní verzi a novelách Národního pandemického plánu 
České republiky, nadále se na epidemiologickém oddělení Hygienické stanice Hlavního 
města Prahy účastnila analýzy epidemie SARS a výskytu viru A/H5N1 a lidských onemoc-
nění ve světě.

Svoji životní publikaci o ptačí chřipce, kterou intenzivně připravovala dva roky, dokon-
čila před svým úmrtím dne 18. dubna 2007. 
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Seznam použitých zkratek
aa aminoacid/aminokyseliny
ADNS Animal diseases notification system
AGES Austrian Health and Foot Safety Agency
ARI akutní respirační infekce
ARDS syndrom akutní dechové tísně
BL3 stupeň bezpečnostního režimu práce
CNS  centrální nervový systém
CRLAI Community reference laboratory for avian influenza
ČČK Český červený kříž
D/kD Dalton/kiloDalton
DD domov důchodců
DEFRA Department for Enviroment Food and Rural Affairs 
DIC diseminovaná intravaskulární koagulace
ECDC Evropské centrum pro kontrolu a prevenci chorob
EDQM European department for quality of medicines
EISS European influenza surveillance scheme
EMEA European agency for the evaluation of medicinal products
ENSIP European network for surveillance of influenza in pigs
ER endoplazmatické retikulum
EU/EC Evropská unie (European community)
EUROGROG Francouzská organizace, Evropský systém surveillance 
FAO Food and agriculture organization
FVL Fakulta veterinárního lékařství v Brně
GA Golgiho aparát
GIT gastronitestinální trakt
HA/H hemaglutinin
HCD horní cesty dýchací
HEF hemaglutinin-esteráza fuzní protein
HIT test inhibice hemaglutinace
HPAI High pathogenic avian influenza (vysoce patogenní ptačí virus)
CHOPN chronická obstrukční plicní nemoc
IF test imunofluorescence
IFN interferon (alfa, beta, gama)
ILI Influenza like illness (chřipce podobná onemocnění)
INFOSAN International Food Safety Authorites Network
KF, KFR test vazby komplementu
LPAI Low pathogenic avian influenza (nízko patogenní ptačí virus)
M1 Matrix protein
M2 membránový protein, iontový kanál

Seznam použitých zkratek
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MDCK buňky Madin darby canine kidney cells
Mr relativní molekulová hmotnost 
MS Member states
NA/N neuraminidáza
NCAED Národní referenční centrum pro analýzu epidemiologických dat
NP nukleoprotein (nukleokapsidový protein)
NPP Národní pandemický plán
NRL/NIC  Národní referenční laboratoř (National influenza centre), ozna-

čení dle WHO
NRL-NDAI Národní referenční laboratoř pro patog. aviární influenzu
NS (1, 2) nestrukturální protein/gen
nt nukleotid
OIE International office for epizootic
OIT Community influenza outbreak investigation team
PA, PB1, PB2 polymerázy RNA 
PAHO Panamerican health organization
PBS fosfátový pufr
PCR polymerázová řetězová reakce
PPEC  Pandemický plán EU (Community influenza pandemic prepa-

redness plan)
PPG  Koordinační skupina Pandemického plánu (Community influen-

za pandemic preparadness coordination group)
PS NPP pracovní skupina Národního pandemického plánu
PX  peroxidázový test
RDS Respiratory distress syndrome (projev šokové plíce)
RNA ribonukleová kyselina 
mRNA messenger RNA (matrice pro proteosyntézu)
ss jednovláknitá RNA (z angl. single strand)
RNP ribonukleoprotein (komplex RNA s proteiny)
SARS  Severe acute respiratory syndrome (těžký akutní respirační 

syndrom)
SVS Státní veterinární správa
SVÚ Státní veterinární ústav
SZO/WHO Světová zdravotnická organizace
SZÚ Státní zdravotní ústav
TNF Thumor necrosis factor
ÚSP ústav sociální péče

Zkratky aminokyselin
Ala, A alanin
Arg, R arginin 
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Asn, N asparagin
Asp, D kyselina asparagová
Cys, C cystein 
His, H  histidin
Gln, Q glutamin
GLu, E  kyselina glutamová
Gly, Gg glycin
Lys, K lysin
Leu, L leucin
Pro, P prolin
Ser, S serin
Thr, T treonin
Ura, U uracil
Val, V valin

Forma aa/číslo/aa znamená: změnu/substituci jedné aa za jinou aa na určité číslem 
označené pozici.
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Předmluva
Než se v Hongkongu na začátku století začala šířit epizoocie ptačího viru chřipky, 
málokdo věděl, kromě úzké skupiny odborníků, co je to ptačí chřipka. Rozhod-
ně nikdo v té době nepředpokládal, že postupně zachvátí většinu asijských států 
a během několika měsíců se objeví v dalších kontinentech. Tehdy vzrůstaly obavy 
z vývoje vysoce patogenního ptačího viru v plně lidský patogen a vybavila se té-
měř zapomenutá souvislost s ptačím původem pandemií 20. století, včetně tolikrát 
s obavami citované smrtící pandemie v letech 1918–1919. Od posledních pande-
mií v roce 1968 a ještě před tím o 10 let dříve – v roce 1957, kdy se objevila zcela 
nová varianta viru, uplynulo 50 let. Pokud by skutečně platil často udávaný inter-
val mezi dvěma pandemiemi 30–50 let, což je pouhý hypotetický odhad, můžeme 
být blízko první pandemie 21. století. Situace je ale složitější – chování viru a jeho 
genetického kódu se nedá předem ani odhadovat, ani vypočítat. Předchozích 50 let 
přineslo mnoho dílčích poznatků o struktuře a biologii viru chřipky a především 
objevilo a potvrdilo účast virů ptačí chřipky na vzniku shiftových, pandemických 
variant, a to včetně té z roku 1918. Ukazuje se ale, že to stále nestačí k tomu, aby-
chom mohli říci, kdy, kde a zda vůbec právě teď dojde k další pandemii. Znalosti 
o vlastnostech chřipkového viru a o možnostech jeho nevyzpytatelného genomu 
jsou stále nedostatečné a známe velice málo o genofondu chřipkových virů i o je-
jich koloběhu v přírodě. Ani teď po desetiletých asijských zkušenostech nevíme, 
jak se vytvoří patogenní pandemický virus schopný mezilidského přenosu z těch 
mnoha variant a linií, které se dále šíří v populaci ptáků domácích i volně žijících 
a dokáží nejen vyhubit tisícihlavé chovy, ale usmrtit i člověka.

Snaha ukázat výsledky mnoholeté práce desítek badatelů, a to v laboratořích 
i terénu, kteří stále usilují o každý i sebemenší pokrok v objasnění problémů, které 
nám zašifrovala příroda, byl jeden z důvodů, proč vznikla tato knížka. Také proto, 
že se na základech tohoto studia významně podílel i československý tým virologů, 
veterinářů a ornitologů v národní i mezinárodní spolupráci.

Předkládaná publikace seznámí čtenáře s pozoruhodnou historií vzniku „pro-
blému ptačí chřipky“, nebezpečím pandemií a hypotéz jejich vzniku, až po sou-
časnou panzoocii způsobenou virem H5N1, která se nesměle ohlásila v roce 1997, 
ale od konce roku 2003 do prvních měsíců roku 2007 postihla v obrovských roz-
měrech Asii a rozšířila nebezpečnou nákazu do Afriky, na Střední východ a do 
Evropy. Časovanou bombu (abych zachovala mediální kolorit) máme tedy přímo 
v domě. Stamilionové ztráty ekonomické, provázející současnou panzoocii, a ze-
jména onemocnění lidí s vysokou až 70% smrtností je třeba brát vážně; stejné 
ztráty ekonomické a velmi pravděpodobně i lidské oběti budou provázet každou 
chřipkovou pandemii. Je proto nutné využít zkušenosti, které jsme nečekaně zís-
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kali, a využít možností sice omezených, ale účinných preventivních opatření pro 
případ humanizace ptačího viru a jeho pandemického rozšíření, a to nejen v sou-
časné aktuální hrozbě H5N1, ale i v budoucnosti; nebezpečí nové ptačí varianty 
nám bude hrozit stále. V jaké podobě, to je stále otázka.

Kniha je určená všem, kteří se o tuto problematiku zajímají z obecného zájmu 
nebo z profesní nutnosti – zdravotnickým a veterinárním pracovníkům, mladým 
přírodovědcům i státní správě, která by se rovněž měla systematicky na pandemii 
připravit.

Práce na knize, která by měla uchovat v paměti historii i současně probíhající 
panzoocii ptačí chřipky, byla velmi náročná, zejména výběr jenom podstatných 
zpráv ze záplavy informací včetně vědeckých článků, které se v posledních 7 le-
tech rozrostly do nebývalých rozměrů. Zda se mi podařilo připravit srozumitelný 
přehled od raných začátků problému ptačí chřipky do stále otevřené budoucnosti, 
nechť posoudí vážený čtenář.

Závěrem musím poděkovat všem, kteří velkou měrou přispěli k tomu, že tato 
monografie vznikla a byla dokončena. Především děkuji nakladatelství Grada Pub-
lishing, recenzentům prof. MUDr. Jiřímu Beranovi, CSc., a prof. MUDr. Vladimí-
ru Vonkovi, DrSc., za cenné připomínky, Dr. Schramlové za poskytnutí elektron-
mikroskopického snímku viru chřipky, svým kolegyním z Národního chřipkového 
centra a z epidemiologického odboru a vedení mého současného pracoviště. Dík 
patří slečně Vlčkové za trpělivost s přepisováním a opravami textu i dokumentace 
a také mému manželovi Dr. Štumpovi za pochopení a toleranci.

Běla Tůmová

Předmluva
®
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1 Úvod do problematiky

1.1 Virus chřipky 
Viry chřipky patří do čeledi Orthomyxoviridae [7, 87], kterou tvoří celkem 4 rody: 
chřipka A , chřipka B , chřipka C  a Thogovirus. Viry typu A, které tvoří skupinu 
nejpočetnější, jsou rozlišeny od typu B a C na základě antigenního rozdílu v NP 
(nukleokapsidový protein) a proteinech M (matrix a membránový protein). Influ-
enza virus A je dále řazen do různých subtypů podle typu dvou hlavních povrcho-
vých glykoproteinů hemaglutininu – HA (nebo H) a neuraminidázy – NA (nebo 
N). V současnosti je známo celkem 16 subtypů HA a 9 NA, z nichž pouze tři HA 
a dvě NA se vyskytují u lidí, všechny ostatní jsou součástí skupiny ptačích virů.

Obr. 1.1 Virus chřipky – elektronoptické znázornění sférické části s glykoprotei-
novými výběžky HA a NA na obalu viru 

1.1.1 Struktura viru chřipky typu A 
Virová částice má pleiomorfní, kulovitý nebo vláknitý tvar o velikosti 80–120 nm. 
Lipidový obal je odvozený od plazmatické membrány hostitelské buňky. Obal viru 
je tvořen dvěma hlavními glykoproteiny ve tvaru výběžků ukotvených v lipidové 
dvouvrstvě o délce 10–14 nm, které tvoří HA a NA, poměr HA a NA je obvykle 
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4 : 1 až 5 : 1. HA má tvar trimeru, NA je tetramer houbě podobného tvaru na tyčce, 
jejíž délka se mění podle kmene a stupně patogenity. Membránou obalu prochází 
rovněž tzv. protein M2 . Matrixový protein M1  je navázán na vnitřní stranu mem-
brány a je spojen s ribonukleoproteinovým jádrem virionu (RNP). RNP má tvar 
volných tyčinek a obsahuje další 4 proteiny a RNA. Hlavní proteinovou složkou 
RNP je nukleokapsidový protein NP a takzvaný polymerázový komplex tvořený 
třemi polymerázami PB1, PB2 a PA. 

Obr. 1.2 Schéma struktury chřipkového virionu

Virus chřipky patří do skupiny obalených virů RNA s negativním vláknem 
nukleové kyseliny a segmentovaným genomem (tabulka 1.1). Virová partikule ob-
sahuje celkem osm segmentů, které nesou na 5’ a 3’ konci konzervativní sekvence. 
S výjimkou N a NS je každý protein kódován jedním segmentem. Každý z nich 
má specifické vlastnosti, které se uplatňují v patogenezi infekce.

Úvod do problematiky

PB2
PB1
PA

HA
NP
NA

M1 + M2

NS1 + NS2

1
2
3
4
5
6
7
8

PB1, PB2, PA
(transkriptázový komplex) NP (nukleokapsida)

M1 (matrix protein)

M2 (iontový kanál)

HA (hemaglutinin)

NA (neuraminidáza)

lipidická dvojvrstva

NS2 (nestrukturální protein, v malém
         množství v purifikovaném viru)

NS1 (nestrukturální protein, přítomen pouze v infikovaných buňkách)

RNA PB1
PB2
PA
NP

RNP
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Tab. 1.1 Složení geonomu viru chřipky typu A; kódované proteiny, typ a funkce 
jednotlivých částí

Viry s geonomem RNA mají ve virové partikuli vlastní RNA dependentní 
RNA transkriptázu, která z negativního vlákna RNA přepisuje virovou mRNA, 
která slouží jako matrice pro syntézu virových proteinů. Syntéza proteinů probíhá 
v cytoplazmě infikované buňky.

1.1.2 Genom, virové proteiny, jejich funkce a vlastnosti
Základní znalosti funkce a vlastností proteinů jsou postupně měněny nebo dopl-
ňovány novými poznatky, které přinesla asijská panzoocie ptačí chřipky. Týká se 
to zejména změn sekvence aminokyselin vnitřních proteinů, které souvisí s chová-
ním a vlastnostmi viru, patogenity, virulence a druhů hostitelů. 

Nukleoprotein (NP)  je jedním z nejdůležitějších genů, který určuje druhovou 
specifitu hostitele, kóduje vnitřní – pro typ specifický protein a je značně stabilní, 
protože není vystaven vnějším tlakům. Lidský NP nashromáždil za 50 let výskytu 
39 změn aminokyselin, zatímco ptačích pouze 0–10. Podle složení a pozice ami-
nokyselin lze odlišit kmeny lidské od kmenů ptačích, prasat a koní.

Polymerázy, PB1, PB2 a PA tvoří největší komplex, uplatňují se v replikaci 
viru a při transkripci RNA a spoluurčují charakter patogenity viru [48].

Genom, kódované proteiny, typ a funkce jednotlivých částí
genom kódové proteiny počet 

molekul
virionu

typ funkcesegment délka název délka 
(aa)

1 2341 PB2 759 30–60
polymerázový 

komplex

endonukleáza, zahájení 
transkripce mRNA

2 2341 PB1 759 30–60 transkripce – syntéza řetězce RNA

3 2233 PA 716 30–60 transkripce – replikace viru, 
proteolytická aktivita

4 1778 HA 566 500 membránový 
glykoprotein

adsorbce na buněčné receptory,
neutralizační protilátky

5 1565 NP 498 1000
hlavní struktura 

protein asociující 
s virovou RNA

v komplexu RNA a transkriptázou 
umožňuje transport z cytoplazmy 

do jádra

6 1413 NA 454 100 membránový 
glykoprotein

enzym štěpící kyselinu sialovou 
uvolňuje virus z buňky protilátky 

omezují šíření viru

7 1027
M1 252 3000 strukturální protein 

pod obalem viru
účast na pučení viru z buňky, 

největší protein viru

M2 97 20–60 integrální protein
v obalu iontový kanál

8 890
NS1 230 nestrukturální 

protein v jádře

inhibuje proces buněčné RNA, 
transport – sestřih – translace

a proteosyntéza

NS2 121 NEP export virové RNA z jádra buňky 
do cytoplazmy


