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Co znamena prvni pomoc?

PfestoZze Urazy nejsou v soucasné dobé hlavni pfi¢inou Umrti obyvatel Ceské
republiky (nej¢astéjSimi dlvody Umrti jsou onemocnéni srdce a rakovina), pocet
smrtelnych Urazl je mozné povaZzovat za alarmujici. Mnoho postizenych pfitom
neumird pfimo na nésledky poranéni ¢i okamzité pfi nahlém selhdni organis-
mu. Smrt by mnohdy nenastala, kdyby nékdo z pfitomnych poskytl postize-
nému rychlou a sprdvnou prvni pomoc. Lidé ¢asto nerozeznaji bézné pfiznaky
ohrozeni zakladnich Zivotnich funkci postizeného, neumi zkontrolovat jejich
spravnou ¢innost a v pfipadé potieby zacit s okamzitym oZivovanim (resusci-
taci), ¢asto ani nevi, jak o3etfit pfipadnd zranéni. Jen malé zpozdéni (v pfipadé
zéstavy srdce jsou to pouhé 4 minuty) mGze znamenat smrt. Proto by méla
byt schopnost zhodnoceni stavu postizeného a zpUsobilost poskytnuti prvni
pomoci soucasti zdkladnich znalosti a dovednosti kazdého ¢lovéka, stejné jako
schopnost ¢teni a psani.

Publikace, kterd se vdm dostava do rukou, vas seznami s tim, jak v pfipadé
ohrozeni zdravi ¢i lidského zivota poskytnout rychlou a spravnou prvni pomoc
a kardiopulmonalni resuscitaci (CPR). Publikace je uréena pro neodborniky
v oblasti mediciny a respektuje nové smérnice American Heart Association
Guidelines for Cardiopulmonary and Resuscitation and Emergency Cardiovascu-
lar Care a soucasné European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation
z roku 2005.

Pfirucka slouzi jako prakticky manual s instrukcemi pro poskytnuti prvni
pomocia CPR pfinehodé nebo v pfipadé ndhlého selhdni organismu. Prvni kapi-
tola se vénuje anatomii ¢lovéka a nejdulezitéjSim poznatkiim o funkci jednotli-
vych soustav lidského téla. Nasledujici ¢tyfi kapitoly naudi uzivatele zkontrolovat
zdkladni Zivotni funkce, v pfipadé potteby poskytnout CPR ¢i pouzit automaticky
externi defibrildtor (AED) a zasdhnout v pfipadé Soku. Posledni kapitoly sezna-
muji s oSetfenim krvaceni, ran a zlomenin a s postupem zdchranného jednani
v pfipadé otravy, drogové zavislosti ¢i ndhlé nevolnosti (infarkt myokardu, cévni
mozkovd pfihoda). V kazdé kapitole je ¢tenaf nejprve sezndmen s danou proble-
matikou, poté nasleduje pfesny popis jednotlivych zachrannych krokd.
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Poskytnuti prvni pomoci

Prvni pomoc je okamzité osetfeni zranéné osoby ¢i osoby s ndhlou nevolnosti.
Nema nahrazovat fadnou lékafskou péci ¢i osetfeni. Zajistuje pouze doc¢asnou
pomoc do doby, nez se pacientovi dostane kvalifikované lékafské péce nebo
dokud trva sance na uzdraveni bez |ékafské pomoci. Mnoho zranéni a nemoci
Iékafskou péci nevyzaduje.

Spravné poskytnuta prvni pomoc muze zpUsobit pfiznivy zvrat mezi Zivo-
tem a smrti, mezi moznosti rychlého uzdraveni a dlouhym pobytem v nemoc-
nici nebo mezi do¢asnou a trvalou neschopnosti. Znalosti prvni pomoci Ize
vyuzit k osetfeni ostatnich, ale stejné tak i sebe samotného.

Vyhledani lékarské pomoci

Je dulezité védét, kdy volat o pomoc Integrovany zdchranny systém (125), ¢islo
1-1-2. Proto je zapotiebi umét rozlisit, kdy je zranéni nebo onemocnéni neza-
vazné, a kdy zivot ohrozujici. Ne kazdda feznd rana potiebuje zasit, ne kazda
popalenina vyzaduje lékafské osetreni.
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Anatomie cloveka

Pfiméfené zhodnoceni stavu postizeného a poskytnuti sprdvné prvni pomoci
vyzaduje znalost zakladni struktury a funkce lidského téla. Tyto znalosti jsou
dilezitym predpokladem pro spravnou kontrolu zivotnich funkci zranénych ¢i
nemocnych a pro jejich potfebné o3etfeni.
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Obr. 1 Lidské télo
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V pfipadé zranéni a ndhlého selhdni organismu jsou nejvice ohrozeny tyto
soustavy: dychaci, obéhova a nervova. Jejich soudasti jsou ty nejvyznamnéjsi,
a pfitom velmi citlivé orgény: plice, srdce, mozek a micha. Dalsi télesné soustavy,
napt. kosterni, jsou také dulezité a v ptipadé nehody ¢i ndhlé nevolnosti mohou
byt vazné poskozeny.

Dychaci soustava

Télo je schopno uchovavat potravu po dobu nékolika tydn( a vodu po dobu
nékolika dnu, ale nedovede pfechovévat dostatek kysliku po dobu deldi nez jen
nékolik minut. Obvykle to nevadi, protoZe vdechujeme takové mnozstvi kysliku,
jaké praveé potfebujeme. Pokud je viak dodavka kysliku do téla pferusena napt.
dusenim a neni obnovena v priibéhu 4-6 minut, mdze po uplynuti této doby
nastat smrt.

Pomoci dychaci soustavy se kyslik ze vzduchu dostava do krve. Poté precha-
zi do jednotlivych bunék téla prostfednictvim obéhového systému. Soucasti
dychaci soustavy jsou nosni dutiny, hltan a hrtan, pradusnice a plice.

Nos

Vzduch obycejné vstupuje do téla v pribéhu nadechu pres nozdry. Vzduch
proudi pfes vlhkou, hlenovitou sliznici v nose, kde se otepluje, zvlh¢uje a fil-
truje. Pokud ¢lovék dycha Usty misto nosem, dochézi k mensimu oteplovani
a filtrovani.

Hitan a pridusnice

Ze zadni ¢asti nosu nebo Ust vstupuje vzduch do hltanu. Hltan (pharynx) je
spolec¢nd cesta pro potravu a vzduch. V dolnim konci se hltan rozdéluje do dvou
casti, jimiz jsou jicen (pro potravu) a prddusnice (pro vzduch). Jicen (esophagus)
a pridusnice (trachea) jsou oddéleny malou zaklopkou (epiglotis), ktera po
polknuti odklani jidlo od prddusnice.

Normalni fizeni polykani nefunguje, pokud je ¢lovék v bezvédomi. Proto by
do Ust ¢lovéka v bezvédomi nikdy neméla byt vlévana zadna tekutina, a to ani
za Ucelem oZiveni. Tekutina by mohla vtéci do pridusnice a udusit postizeného.
Cizi predméty, jako jsou umélé zuby nebo kousek jidla, mohou také ucpat hrdlo
nebo pradusnici, a zamezit tak proudéni vzduchu.
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