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1/ Co znamená první pomoc?

Přestože úrazy nejsou v současné době hlavní příčinou úmrtí obyvatel České 

re publiky (nejčastějšími důvody úmrtí jsou onemocnění srdce a rakovina), počet 

smrtelných úrazů je možné považovat za alarmující. Mnoho postižených přitom 

neumírá přímo na následky poranění či okamžitě při náhlém selhání organis-

mu. Smrt by mnohdy nenastala, kdyby někdo z přítomných poskytl postiže-

nému rychlou a správnou první pomoc. Lidé často nerozeznají běžné příznaky 

ohrožení základních životních funkcí postiženého, neumí zkontrolovat jejich 

správnou činnost a v případě potřeby začít s okamžitým oživováním (resusci-

tací), často ani neví, jak ošetřit případná zranění. Jen malé zpoždění (v případě 

zástavy srdce jsou to pouhé 4 minuty) může znamenat smrt. Proto by měla 

být schopnost zhodnocení stavu postiženého a způsobilost poskytnutí první 

pomoci součástí základních znalostí a dovedností každého člověka, stejně jako 

schopnost čtení a psaní.

Publikace, která se vám dostává do rukou, vás seznamí s tím, jak v případě 

ohrožení zdraví či lidského života poskytnout rychlou a správnou první pomoc 

a kardiopulmonální resuscitaci (CPR). Publikace je určena pro neodborníky 

v oblasti medicíny a respektuje nové směrnice American Heart Association 

Guidelines for Cardiopulmonary and Resuscitation and Emergency Cardiovascu-

lar Care a současně European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 

z roku 2005.

Příručka slouží jako praktický manuál s instrukcemi pro poskytnutí první 

pomoci a CPR při nehodě nebo v případě náhlého selhání organismu. První kapi-

tola se věnuje anatomii člověka a nejdůležitějším poznatkům o funkci jednotli-

vých soustav lidského těla. Následující čtyři kapitoly naučí uživatele zkontrolovat 

základní životní funkce, v případě potřeby poskytnout CPR či použít automatický 

externí defi brilátor (AED) a zasáhnout v případě šoku. Poslední kapitoly sezna-

mují s ošetřením krvácení, ran a zlomenin a s postupem záchranného jednání 

v případě otravy, drogové závislosti či náhlé nevolnosti (infarkt myokardu, cévní 

mozková příhoda). V každé kapitole je čtenář nejprve seznámen s danou proble-

matikou, poté ná sleduje přesný popis jednotlivých záchranných kroků.
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Poskytnutí první pomoci

První pomoc je okamžité ošetření zraněné osoby či osoby s náhlou nevolností. 

Nemá nahrazovat řádnou lékařskou péči či ošetření. Zajišťuje pouze dočasnou 

pomoc do doby, než se pacientovi dostane kvalifi kované lékařské péče nebo 

dokud trvá šance na uzdravení bez lékařské pomoci. Mnoho zranění a nemocí 

lékařskou péči nevyžaduje.

Správně poskytnutá první pomoc může způsobit příznivý zvrat mezi živo-

tem a smrtí, mezi možností rychlého uzdravení a dlouhým pobytem v nemoc-

nici nebo mezi dočasnou a trvalou neschopností. Znalosti první pomoci lze 

využit k ošetření ostatních, ale stejně tak i sebe samotného.

Vyhledání lékařské pomoci

Je důležité vědět, kdy volat o pomoc Integrovaný záchranný systém (IZS), číslo 

1-1-2. Proto je zapotřebí umět rozlišit, kdy je zranění nebo onemocnění nezá-

važné, a kdy život ohrožující. Ne každá řezná rána potřebuje zašít, ne každá 

popálenina vyžaduje lékařské ošetření.
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2/ Anatomie člověka

Přiměřené zhodnocení stavu postiženého a poskytnutí správné první pomoci 

vyžaduje znalost základní struktury a funkce lidského těla. Tyto znalosti jsou 

důležitým předpokladem pro správnou kontrolu životních funkcí zraněných či 

nemocných a pro jejich potřebné ošetření.

Obr. 1 Lidské tělo
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V případě zranění a náhlého selhání organismu jsou nejvíce ohroženy tyto 

soustavy: dýchací, oběhová a nervová. Jejich součástí jsou ty nejvýznamnější, 

a přitom velmi citlivé orgány: plíce, srdce, mozek a mícha. Další tělesné soustavy, 

např. kosterní, jsou také důležité a v případě nehody či náhlé nevolnosti mohou 

být vážně poškozeny.

Dýchací soustava

Tělo je schopno uchovávat potravu po dobu několika týdnů a vodu po dobu 

několika dnů, ale nedovede přechovávat dostatek kyslíku po dobu delší než jen 

několik minut. Obvykle to nevadí, protože vdechujeme takové množství kyslíku, 

jaké právě potřebujeme. Pokud je však dodávka kyslíku do těla přerušena např. 

dušením a není obnovena v průběhu 4–6 minut, může po uplynutí této doby 

nastat smrt.

Pomocí dýchací soustavy se kyslík ze vzduchu dostává do krve. Poté přechá-

zí do jednotlivých buněk těla prostřednictvím oběhového systému. Součástí 

dýchací soustavy jsou nosní dutiny, hltan a hrtan, průdušnice a plíce.

Nos

Vzduch obyčejně vstupuje do těla v průběhu nádechu přes nozdry. Vzduch 

proudí přes vlhkou, hlenovitou sliznici v nose, kde se otepluje, zvlhčuje a fi l-

truje. Pokud člověk dýchá ústy místo nosem, dochází k menšímu oteplování 

a fi ltrování.

Hltan a průdušnice

Ze zadní části nosu nebo úst vstupuje vzduch do hltanu. Hltan (pharynx) je 

společná cesta pro potravu a vzduch. V dolním konci se hltan rozděluje do dvou 

částí, jimiž jsou jícen (pro potravu) a průdušnice (pro vzduch). Jícen (esophagus) 

a průdušnice (trachea) jsou odděleny malou záklopkou (epiglotis), která po 

polknutí odklání jídlo od průdušnice.

Normální řízení polykání nefunguje, pokud je člověk v bezvědomí. Proto by 

do úst člověka v bezvědomí nikdy neměla být vlévána žádná tekutina, a to ani 

za účelem oživení. Tekutina by mohla vtéci do průdušnice a udusit postiženého. 

Cizí předměty, jako jsou umělé zuby nebo kousek jídla, mohou také ucpat hrdlo 

nebo průdušnici, a zamezit tak proudění vzduchu.
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