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Motto

Osetrovatelka musi byt pro nemocného oddanou a vlidnou bytosti a pro l1€kare
zruénou, vzdélanou a odpovédnou spolupracovnici.

Sylva Macharova (1893-1968)
diplomovana sestra

Moje podékovani patif vSem mym studentkdm a studentiim, ktefi mé v pru-
béhu moji dlouholeté pedagogické praxe svymi dotazy a chovanim inspirovali.
Predevs§im bych chtéla podékovat posluchaciim kombinovaného studia baka-
lafského studijntho programu OSetfovatelstvi za cenné zkuSenosti ovéfené
praxi, mnoho jejich podnétti jsem vyuZila.

Rovnéz dékuji vS§em kolegynim, kolegiim, sestfickdm a lékaftim, s nimiz
jsem méla moZnost o mordlce ve zdravotnictvi diskutovat.

Jana Kutnohorska
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®

1 Etika — véda o moralce

1.1 Obsah pojmu etika, moralka

Slovo etika se uzivd pro védecké zkoumani mordlnich obsaht. Etika predpokla-
dd, Ze jsme rozumné bytosti, a Ze svobodnd a rozumnd volba je nezbytnou
podminkou mordlni odpovédnosti. Byt mravni bytosti znamend byt osobou,
kterd je schopnd byt mravné odpovédnou za své Ciny. Zdkladnim problémem
etiky je vsak to, jak vime, co je dobré a spravné. Je viibec mozné odvoldvat se
na rozum, kdyZ cinime svd mordlni rozhodnuti? Tradi¢né jsme shleddvali
odpovéd ve své mordlni tradici nebo ndbozZenské vite. Také v souCasnosti
existuje fada mordlnich, ndboZenskych ¢i ideologickych tradic, které je tieba
respektovat. Nektet{ filozofové a védci hldsaji, Ze dochdzi ke stfetu civilizaci.
Jednim z hlavnich témat moderni etiky se stala mySlenka mordlni relativity.

Etika je filozofickd disciplina, byla nazyvana praktickou filozofii. Jako
samostatny obor lidského badani byla systemizovdna starofeckym filozofem
Aristotelem.' Etika je podle n&j naukou o dobrych charakterovych vlastnostech,
tj. o lidskych ctnostech.

Etika je védecka disciplina, jejimZ objektem je mravnost. Mordlka je pred-
stavovdna systémem pravidel a norem, které urcuji chovdni a jedndni lidi.

1 Aristoteles ze Stageiry (385-322 pf. n. 1.), jeden z nejvyznamnéjSich myslitelt
v déjindch filozofie, Zdk a pozdé&ji odpurce Platontv, vychovatel a ulitel Ale-
xandra Makedonského. PoloZil zdklady ptirodni filozofie, logiky, etiky, psycho-
logie, politiky a dalSich obort. Ve svych etickych spisech Aristoteles poklada
Stésti za cil lidského Zivota. Vytah z etickych dél se nazyvd Velkd etika.
Aristoteles vénoval mravnosti pomérné hodné pozornosti a jeho spisy na toto
téma byly vyddny jako souhrnné dilo teprve po jeho smrti — Deset knih Etiky
Nikomachovy, soubor spisti nazvany podle Aristotelova syna Nikomacha, ktery
je po smirti otce utfidil a vydava. Deset knih Nikomachovy etiky se pak na celd
dlouhad staleti stalo zdkladnim etickym dilem.

Etika Nikomachova:
1. Pfedmét a povaha etiky. BlaZenost. Roztfidéni ctnosti.
2. Puvod a definice mravni ctnosti.

. Védomé rozhodnuti. Jednotlivé mravni ctnosti a jejich protiklady.

. Dalsi vypravéni o mravnych ctnostech a nectnostech.

. Spravedlnost a pravo.

Rozumové ctnosti.

. ZdrzZenlivost a nezdrZenlivost.

. Prételstvi a jeho druhy. Ustavy.

. Potfeba prdtelstvi.

. Vyznam slasti. Definice blaZenosti. DilleZitost zdkonodarstvi a pfemravny

Zivot.

_.
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KaZzdy obor lidské ¢innosti ma svou mordlku a ma ji také oSetfovatelstvi. V mi-
nulosti byla oznacovidna etickd uceni jako nauka o povinnostech. Kazdy obor
lidské ¢innosti, v¢etné oSetiovatelstvi, md vymezené povinnosti. V osetfovatel-
stvi jde navic jest€ o rozhodnuti, co je pro pacienta prospésnéjsi, co konat, aby
byla zachovéna dustojnost pacienta, jeho autonomie, aby pacient neztracel na-
déji.

Etika je soucdsti kultury dané spole¢nosti. Kultura, to jsou naucené, sdilené
a preddvané hodnoty, pfesvédceni, normy a zvyklosti urcité skupiny lidi. Tyto
slozky kultury ovliviiuji mysleni, rozhodovani a jedndni specifickym zpuso-
bem. Za touto definici stoji predpoklad, Ze lidé jsou kulturni bytosti, které
si zajistovaly schopnost pieZit v riznych dobdch svou ochotou pomdhat druhym
a peCovat o né v kazdém véku, v mnoha rtiznych prostfedich a mnoha zptsoby.

Kultura ovliviiuje vzorce chovani a mysleni. Je to sloZitd struktura formujic{
pozndvani svéta a Zivota v ném. Kulturou je propracované, sdilené a preddvané
chdpdni hodnot, Zivotniho stylu, pfesvédceni urcité osoby nebo skupiny osob.
Toto chdpani pfechdzi z generace na generaci a ovliviiuje mysleni, rozhodovani
a jedndni clovéka. Ke kultufe patii rovnéZ fada obtadnich tradi¢nich zvyklosti:
ritudly v meznich Zivotnich situacich (narozeni, kiest, svatba, pohteb aj.) a ko-
dex etického rozhodovani véetné zplisobl chovéni (etiketa). Kultufe nelze upfit
ijistou prediktivni dlohu, tzn., Ze pomdhd predem odhadnout, jak bude doty¢ny
v dané situaci reagovat.

Mordlka urcuje spolecensky Zddouci a nezadouci jedndni a tak usmérnuje
chovani ¢loveka ve spolecnosti. Jde vlastné o definované presvédcenti, Ze urcité
chovdni, jedndni je sprdvné a jiné nespravné. Je to vlastné schopnost rozezndvat
dobré od zlého. Podle tohoto rozezndvéni dobra a zla se vytvareji mravni vzta-
hy, cozZ jsou postoje jedince k sob€ a k ostatnim lidem. Moralku vnimame jako
spolecensky preferované psané i nepsané normy, které tvoii soubor pozadavku
na chovdni ¢lovéka. Méfitkem mordlky je shoda ¢i neshoda s vlastnim svédo-
mim. Proto je mordlka individudlni kategorie. Mravnost predstavuje pozitivni
moralni stav, individudlné proZivanou mordlku. Je podstatnou strankou lidské
kultury, velkou humanistickou hodnotou, kterd pozvedd Clovéka, vzbuzuje
arozviji v ném humanitu.

Morilka v oSetfovatelstvi je to, co se dotykd dobra a prospéchu nebo skody
a ubliZeni nemocnému. VSechny osetfovatelské tikony maji mordlni dopad.
Mordlka jsou redlné mravni vztahy lidi, jsou to vztahy mezi jednotlivci, mezi
jednotlivcem a skupinou a také vztahy k sobé samému.

Etika — teorie, neboli véda o mordlce — zkoumd, pro¢ se clovék chovd tak
¢i onak. Pokud ji chceme definovat, pak je filozofickou védou o spravném
zpusobu Zivota, vychdzi z raciondlnich pfistupti a snazi se nalézt, popiipadé
zduvodnit spolecné a obecné zdklady, na nichZ mordlka stoji. V oSetfovatelstvi

ji definujeme jako teorii o podminkdch a pfi¢indch oSetfovatelsky Zddouciho
a nezddouctho chovini a jedndni.
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1.1.1 Co je moralni problém?

Problém znamend duleZity sporny ndmét k feSeni. Problém vznikd tam, kde
mohou byt rizné ndzory. Co je tedy mordlni problém? Je to duleZité téma
spojené s rozliSovanim mezi dobrym a zlym, spravnym a nespravnym v dennim
Zivote.

Lécba pacienti a jejich blaho zavisi do znacné miry na mordlce, na etickém
a prdvnim védomi zdravotnikl, ktefi poskytuji péci. Nejednd se vSak pouze
o zdravotniky, ale i politiky, dfedniky, humanitarni pracovniky atd. Vnimavost
viici porusovdni lidskych prav a vic¢i nespravedlnosti vyplyvajici z neetického
chovdni je velmi vysokd. Je tfeba vSak varovat prfed hledinim mordlnich
problémi ve vSem.

Rada mordlnich otdzek a problémi vystoupila do popiedi v okamZiku, kdy
se zacaly zavadét nové technologie, novd 1éCiva a lécebné postupy.

1.1.2 Co je moralni dilema?

Je to situace, kdy ¢lovék Celi alespon dvéma riznym alternativdm, pfi¢emz ani
jedna z nich se nezdd byt optimdlnim feSenim daného problému. V jistém
smyslu lze dilema pfirovnat ke kiiZovatce nebo rozcesti, jejichZ sméry nevedou
zcela ke kyZenému cili.

ICN Code for Nurses: Ethical Concepts Applied to Nursing (ICN 1953,
2000) uvadi, Ze sestra, porodni asistentka, pecovatelka je osobné zodpovédnd
za své kroky a dodrZovéni profesnich zdvazku a 74d4 se, aby:

o vzdy jednala tak, aby to slouZilo zdjmim pacientt/klientl a jejich blahu,
e zajistila, aby Zadny ¢in nebo opomenuti v ramci kompetenci nemélo $kod-
livé dusledky, pokud jde o zdjmy a bezpec¢i pacientt a klientt.

K etickym dilematim vedou mordlni konflikty a rozpory. Konflikty a dile-
disledky urcitych ¢int, tim vétsi je dilema. Nékdy je mozné dosazeni kompro-
misu. Takovy kompromis vSak ve zdravotnictvi neni mozny pfi rozhodovani
mezi Zivotem a smrti.

1.2 Etymologie slova etika

V naSich stfedoevropskych podminkdch etymologicky vyvoj slova etika m4 tfi

jazykové aspekty. Ziklad pouZivanych slov se vyvinul z fectiny, latiny a staro-

slovénstiny.

1. Recky zaklad. Ethos oznauje zptsob jedndni, postoj a smySleni osob.
Pivodné znamenalo misto bydleni uréené spolecenstvim nebo pivodem.
Vyvinulo se pfenesené z presné hranicemi uréené¢ho mista pro pastvu.
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2.

Latinsky zaklad. Mos je slovo, od néhoZ se odvozuje pojem mordlka.
Znamenalo pivodné vili, oznacovalo piedev§im vuli uloZenou ¢lovéku
bohy nebo panovniky, tedy predpisy a zdkony, a pak tradi¢ni mravy a oby-
&eje (mores). V prub&hu etymologickych zmén slovo mos (tak jako ethos)
nabylo vyznamu jako osobni zpusob Zivota, smySleni, charakter a mravni
chovini jednotlivce.

Slovansky zdklad. Ceské slovo mrav pochézi z praslovanského zdkladu
norv, staro¢esky nrav. Praslovansky kmen je zachovén v rusting ,,nravifsja“,
tj. libit se. Je tedy nrav, pozdéji mrav, néco, co se obecné libi, co je vhodné.
Obycejné se pouzivd mrav v mnozném cCisle mravy stejné jako latinské
mores.

Etymologie slova ,etika“ nejprve zdiraziuje socidlni kontext, do né¢hoz byly

etické, mordlni, eventudlné mravni jevy ptivodné zasazeny jako spole¢ny mrav,
obycej, zvyk a zdkon spolecenstvi.

1.3 Etické teorie

Etika se v zdsadé sklddd ze 3 oboru:

v

Metaetika. Filozofie mordlky na tirovni nejvyssi abstrakce. Zabyvd se pod-
statou mordlniho mysleni a ujasnénim terminologie co je dobro, zlo, Stésti.
Normativni etika. Pokousi se formulovat postupy a mechanizmy k feseni
etickych problému. Etické postupy nds provdzeji v riznych forméch celym
Zivotem. Nektefi autofi vSak nepovazuji hleddni formdlnich a univerzalnich
etickych postuptl za nutné a snazi se spise Skolit vnimavost jedince tak, aby
rozliSil dobré a zI€ podle toho, jak se v Zivoté za danych okolnosti vynoiuji
— hovofime o partikularizmu.

Prakticka etika. Studuje konkrétni situace a rozhodnuti bud komplexné,
nebo v rdmci urcitého oboru — pak se tato etika nazyvd profesni etika:
Iékarstvi, podnikdni, pravo, pedagogika, oSetfovatelstvi atd.

Etiku lze rozliSovat také podle jinych hledisek:

Etika heteronomni. Etické zdsady jsou ddany z vné&jsku spolecenskou auto-
ritou, poptipadé Bohem.

Etika autonomni. Clovék (spole¢nost) si sam vymezi etické zdsady.

Dadle se miZeme setkat s pojmy:

Individuadlni etika. Zabyvd se mordlnim profilem jedince.

Socidlni etika. Etika socidlnich skupin.

Bioetika. Termin neni chdpdn jako synonymum lékarské etiky, ale jako
samostatnd disciplina, kterd studuje etické otdzky v souvislosti se vznikem
a zdvérem Zivota a Zivota vliibec. Pfekracuje rimec existence ¢lovéka a jeho
zaclenéni do prirody, fesi i vztah k Zivotnimu prostredi.
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1.4 Etické hodnoty a principy

Etika nestanovi co smime a co nesmime. Etika ndm pomdhd hledat a rozliSovat
za vSech okolnosti co je mravné, co je nemravné a podle toho jednat sprdvné,
¢i nespravné. Etika je tizce spojena s teorii hodnot. JelikoZ za nejvyssi lidskou
hodnotu byva z etického hlediska pokldddno dobro, etika nds u¢i rozpozndvat,
co je dobré a co neni dobré.

1.4.1 Etické hodnoty

Pokud budeme ptedpoklddat, Ze vSe, co potiebujeme nebo na cem ndm zdlezi
mad urcitou hodnotu, pak je zfejmé, Ze existuji mnohé hodnoty, a Ze nejsou
dosazitelné soucasné. Proto prvni a nejduleZitéjsi otdzka etiky zni: ,,O které véci
bychom méli dbat?* a pak ,,Co budu délat nebo co budeme délat v této konkrétni
situaci?* Je pfirozené, Ze premyslime o smyslu Zivota, a je stejné tak pfirozené,
7e existuji situace, v nichZ si nejsme jisti, co bychom v té které konkrétni situaci
méli délat. Tyto otdzky mohou pfindSet mnoho rozdilnych odpovédi. Jakou
odpovéd v dané situaci preferovat?

Hodnota je vZdy prfijimdna jako norma a md tedy normativni charakter.
Pokud je né€jaky ¢lovék zietelné hodnotové orientovdn urcitym smérem, tedy
mad-li jasnou hodnotovou orientaci, povazuje za spravné, dobré a mravné i pro
vSechny ostatni, aby byli orientovani podobné jako on. Jeho hodnotova orien-
tace tak zdroven vyraznym zplsobem urcuje i jeho moralku.

Pfi rozmanitosti hodnotovych oblasti a hodnot se objevuje otdzka, zda
existuji hodnoty bytostné lidské, jejichZ prostiednictvim se jedinec stavd ,,dob-
rym clovékem*®. Skutecné lidské se rodi, kdyz clovék odpovidd na voldni dru-
hého, pfi setkdni s druhym. Takové hodnoty nazyvame mravnimi hodnotami,
mravnim dobrem.

Neexistuje Zddnd vSeobecné platnd hodnotova teorie, filozofové se o povaze

hodnot stdle prou. Existuji vSak teze, které se jevi v tomto kontextu jako
obzvldsté pripadné. Jsou urcité zdkladni, neboli vSeobecné platné hodnoty,
a ddle urcité dil¢i, neboli druhotné hodnoty. Nakrmit hladové dité€ je vZdy
spravné, ublizit ditéti je vzdy Spatné. Existuji urcité zakladni mravni normy
o dobru a zlu. Pokud se shodneme, Ze existuji urcité zdkladni nebo univerzaln{
mravni hodnoty (univerzdlie), mame potad jest€ problém, jak presné rozlisit,
které hodnoty jsou zdkladnf{ a které druhotné.
Hodnoty moralni a jiné nezZ moralni povahy. Neexistuji Zddnd jasnd kritéria,
podle nichz lze piesné rozlisit tyto dva soubory hodnot. Nepochybujeme viibec
o tom, Ze do sféry mravnich hodnot patii spravedlnost, Stésti, ldska, ctnost. Na
druhé strané takové hodnoty jako znalosti, moc, bohatstvi, vykonnost, schop-
nosti jsou zpravidla fazeny mezi hodnoty ,,jiné neZ moralni povahy*. To ovSem
neznamend, Ze musi byt nemordlni.
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Dvé hodnoty nejsou slucitelné, pokud jich nelze plné docilit zaroven. Neni
mozné mit zdrovenl dokonale bezpecnou a dokonale svobodnou spolecnost.
Kdyz chceme byt bezpecni i svobodni, musime pfijmout urcité kompromisni
feSeni a problém spocivd v tom, jaké jsou meze kompromisu a jak by jich mélo
byt dosazeno.

Existuji hodnoty souméritelné a nesouméritelné. Lze vazit a méfit kvalitu ¢i
kvantitu véci, avsak je obtizné, a néktefi filozofové tvrdi, Ze nemozné, porov-
ndvat a méfit mravni hodnoty. Co je duleZitéjs$i nebo cenné;j§i? Napiiklad Zivot
nebo svoboda, Zivot nebo dustojnost?

Mordlni hodnoty jsou specifické, protoZe od jinych hodnot implikuji povinova-
ni. Pokud citime mravni hodnotu, pak také citime, Ze md byt uskutecnéna.
Hodnoty miZeme délit také podle hierarchie:

¢ Hodnoty prijemného a neprijemného — to jsou hodnoty nejniZsiho stupné
ve smyslu motivace podle libosti a nelibosti.

o Hodnoty vitalniho citéni — to jsou hodnoty vyssiho fadu ve smyslu stupné
Zivotniho pocitu v protikladech — vzneSené a nizké, zdravé a nemocné,
mlad€ a staré.

¢ Duchovni hodnoty — k nim patii hodnoty mordlni, pravni, estetické, pravdy
ve veédé.

¢ Hodnoty posvatna — nejvyssi skupina hodnot.

Mordlni kvalita urCitého jedndni zdleZi v konecné instanci na mravni kvalité
smysleni a na vili ¢lovéka, ktery jednd. Clovék se chova mravné dobie, pokud
jednd védomé a chténé v souladu s povinnosti, naopak jednd Spatné, jednd-li
védomeé a chténé v rozporu s povinnosti. Je proto rozumné snazit se zjistit nebo

zavést urcity fad nebo pravidla urcujici preference pro rozhodovani o tom, jaky
postup bychom méli zvolit v uréité situaci, to je ikolem etiky.

Etickd teorie md za cil vytvofit mechanizmy pro feseni naSich mordlnich pro-

blému, v nichZ se uplatiiuji tfi principy:

1. Hodnota zivota: Zde mdame na mysli hodnotu mordlni. Drahocennost Zi-
vota je vSeobecné uzndvanym principem. Je problematické napt. pti hro-
madnych katastrofach stanovit, koho s omezenymi kapacitami prednostné
zachrdnit — ¢i Zivot md vétsi hodnotu.

2. Kvalita zZivota: Co rozumime kvalitou Zivota? Ne&ktefi do ni zaclenuji
kvalitu Zivotniho stylu, napt. hojnou aktivitu arekreaci, nebo domaci rodinné
Stésti v souvislosti s péci o déti. Kvalitu Zivota samotného ov§em vyjadiuji
spiSe veli¢iny jako zdravi, naplnéni potfeby byt milovdn a milovat, moZnost
vyuZzivat vSechny schopnosti. Kvalita Zivota je subjektivni, vnitini pojem.
O kvalité ciziho Zivota si miZeme udélat jen pribliZznou predstavu, kterd bude
ovlivnéna naSimi postoji a zkuSenostmi.



