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Motto:

MUDr. Rudolf Kampf, obvodní lékaø v Hroznové Lhotì byl ve své dobì, zhruba
kolem roku 1896, moderní a úspìšný muž. Ocenil jej i sám císaø. Udìlil mu me-
daili za zvládnutí epidemiecholeryvokolímístapùsobištì. Ještì coby svobodná,
muvordinaci pomáhaladceraApoléna. Byla todosti tìžkáanebezpeènápráce.
Obvodní lékaø tehdy dìlával skuteènì veškerou medicínu, neb do nemocnice
bylo povozem daleko. Navíc nebylo zvykem tam jezdit. Otec dceøi na povzbu-
zení, ale i jako dezinfekci nabízel své cigarety. Kouøil tzv. egyptky, silné cigarety
bez filtru. O zdravotním riziku se ještì nic nevìdìlo. Dcera si tehdy na egyptky
zvykla. V pozdìjších letech se Apoléna mnohokrát pokusila pøestat kouøit, a to
bez úspìchu. Nic nepomohlo, že si její nekuøáctví pøál i její manžel, muž, pro nì-
hož jinakuèinila ráda vždy vše. Nutnoovšemdodat, že otec amnoho let ponìm
i jeho dcera zemøeli takøka devadesátiletí.

(Pøíbìh, tradovaný coby rodinné støíbro o otci a dceøi
v roce raz dva aneb ovlivnìní tátou mùže být rùzné…)

„Kdykoliv semne kdokoliv zeptá, kdo jemùj životní vzor, tak neodpovídám jako
spousta lidí: Jaromír Jágr, KomenskýneboHelenaVondráèková. Jáhrdìodpoví-
dám:Mùj táta…A jsempyšná, že tomohu øíci. A ať si øíká, kdo chce, co chce, i já
ve svém partnerovi hledám kus taťkovy osobnosti…“

(Dvacetiletá vysokoškolaèka roku 2008
v seminární práci „Dopis mému otci“)

„Mùj otec je inteligentní muž s darem èerného humoru. Jeho funkce živitele ro-
diny je nesporná. Co se týèe výchovy èi dobrých vztahù v rámci rodiny je bohužel
nepoužitelný.“

(Spolužaèka výše jmenované
v seminární práci „Dopis mému otci“)
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Úvodem

Na poèátku byl „projekt rodina“. Zaèal jsem psát tématem poradenským,
a tudíž i publicisticky nejvdìènìjším – Jak se domluvit s tchyní. Poté jsem v na-
kladatelství Grada psal o sourozencích, dále o matkách a dcerách, se spolu-
autorkou i o matkách a synech, jakož i o otcích a synech. Recenzentka èasopisu
Psychologie dnes se zeptala, zda seriál nebude zakonèen tématem „Dìdeèek
avnouèata“. Což o to, bylo by to lákavé. V Gradì ale roku 1997 vyšla vynikající
kniha Zdeòka Matìjèka a Zdeòka Dytrycha Radosti a strasti prarodièù aneb
Když máme vnouèata. Jinak, a hlavnì lépe bychom dané téma napsat nedo-
kázali.

Teprve nyní, coby poslední z daného projektu, pøichází na øadu téma „otec
a dcera“. Jde o završení odborného zájmu, jehož prvním osobním výstupem
byl èasopisecký text Nové rysy role otce (Novák, T., Ès. pediatrie, 43, 1988, è. 10,
625–626). V nìm je mimo jiné citován i názor polské psycholožky K. Neuge-
bauerové, která se obává, zda zájem otce o dítì, a o dceru zvlášť, není v nì-
kterých pøípadech jen zástìrkou umožòující trestat matku na emocionální
rovinì. Prosadit se vùèi ní jako rozumnìjší pán tvorstva. Mementem této
snahy a pravým opakem nových rysù v otcovské roli je tamtéž citovaný po-
vzdech humoristy: „Dnešní pán rozumný je ťuòťa. Buï fòuká a polyká prášky,
nebo huláká po hospodách.“ Ze zmínìného èlánku ještì jednu citaci, a to
názoru gynekologa D. Kvíze. Ten se pøed jednadvaceti lety ptal: „Není pøíliš
mnoho pøíslušníkù dnešní generace mladých mužù-otcù determinováno svým
drsnì nedbalým životním stylem, tìmi pivnicemi s jejich plytkými tlachy, tìmi
øvavými vášnìmi na tribunách stadionù, než aby tøeba i pøítomnost pøi porodu
jejichdítìtemohlanìjakvýznamnìpozmìnit jejichgeneraèní indolenciazušlechtit
nìjak jejichpronìuž typickou emocionální letargii?“ Tato øeènická otázka byla
položena pøesnì v dobì, kdy se narodily dívky, které v roce 2008 napsaly své
dopisy otci, s nimiž v textu pracujeme.
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Existence svátkù a jejich akceptace mezi lidmi sama o sobì pøíliš informací
neposkytuje. Fakt ovšem je, že v onom osmdesátém osmém byl u nás Den
matek svátkem zapomenutým, o Dni otcù nikdo neuvažoval a MDŽ byl iro-
nicky pøezdíván „mužù den žádoucí“. To pro smìs nejapných frází, trapných
dárkù, a poté bujarých oslav pro muže a nevázané ženy. V internetové an-
ketì ze dne 11. kvìtna 2008 odpovìdìlo 3 705 respondentù kladnì na
otázku, zda vedle Dne matek slavit i Den otcù. Zápornì na dotaz odpovìdìlo
pouhých 1 476 respondentù.

Spojení otce a dcery je znaènì osudové, pro život podstatné, ale do jisté míry
i dnes na okraji zájmu. Téma vyžaduje objektivitu a je nutné na nì hledìt jak
z pohledu muže, tak ženy. Také proto jsem požádal o pomoc spoluautorku.
I ona mìla tatínka. Nicménì tìžištì zkušeností, které v dané sféøe získala, vy-
plývá z její praxe coby porodní asistentky. Již v raných fázích vztahu je
zøejmé, že:

Každýmuž chce syna, ale touží po dceøi.
Otec je prvnímmužem v životì dcery a dcera je poslední ženou,
kterou dokáže ovlivnit.

Tolik rèení neznámých autorù, kterým nelze upøít bystrý pohled na situaci,
nepostrádající prvkù paradoxu. V èasech, v nichž se pøíliš nedaøí trvale využi-
telným vzorùm mužského chování, to otcové obecnì nemají lehké. Zhruba
každý druhý, pøi notném optimismu každý tøetí z nich, nezažil u svých rodièù
bezproblémový obraz partnerství a výchovné spolupráce. Pokud jim osud
nenabídl život s mladší sestrou, nemají mnohdy o specifiku výchovy dívek
ponìtí.

Paradoxní situace otcù vynikne i pøi letmém proètení èlánkù nebo knih o vý-
chovì vydaných v posledním desetiletí. Na jedné stranì je zdùrazòována dù-
ležitost angažovanosti otce jako mužského vzoru, obvyklý je povzdech nad
pøíliš feminizovanou výchovou. Ten mùže v citlivé duši vyvolat pøedstavu
o jisté ménìcennosti výchovy dítìte ženami. Na stranì druhé je hlavní smìr
osvìtových a odborných informací jednoznaènì centrován k matce. Pokud by
se nìkterý pøevážnì èi jen spíše mužský èasopis, èímž nemyslíme periodikum
pornografické, hodlal nesmazatelnì zapsat do dìjin èeské žurnalistiky, má
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šanci. Staèí uveøejnit èlánek o výchovì zejména malého dítìte. Ve srovna-
telnì pøevážnì ženském èasopise by obdobný text nebyl žádnou novinkou.

Otec se má o výchovu zajímat coby o doplnìk, neboť tím dítku pøedvede, jak
se chová øádný muž. Ne tedy proto, že kontakt s dítìtem obohacuje obì
pohlaví a pøináší nové kvality partnerskému vztahu. A nejen to. Ludmila
Trapková a Vladislav Chvála, autoøi uèebnice Rodinná terapie psychosociálních
poruch (Praha, Portál 2004) publikovali v MFD 26. dubna 2008 rozsáhlý èlánek
Dìti s ïábelským vìnem. Zmínìným „vìnem“ rozumí se vyrùstání v rodinì
bez otce, jakož i „smazávání rozdílu mezi otcovstvím a mateøstvím“. Jako jeden
z odstrašujících pøíkladù uvádìjí „diskusi o zákonu, podle nìhož by napøíštì
ženy mohly získat dítì cestou asistované reprodukce, aniž by mìly partnera,
který by se pøihlásil k otcovství…“ Nesdílíme takto vyhranìný pøístup a ter-
mín „ïábelské vìno“ nám pøipadá ponìkud nadsazený, leè nad názory sku-
teènì špièkových odborníkù nelze jen tak mávnout rukou.

Existují specializované èasopisy zabývající se péèí a výchovou dìtí pøedškol-
ního vìku, jež jsou urèené matkám. Obèas se v nich objeví èlánek typu „Dejte
šanci také tatínkùm!“ Pøesto je ovšem táta na okraji zájmu. I klasik èeské dìtské
psychologie Z. Matìjèek nestaví ženy a muže vedle sebe, byť píše: „Mateøské
chování vùèi dítìti není omezenopouzenabiologickématky, nýbrž jdeouniver-
zální chování všech lidí. Také otcové, jiní muži, a dokonce již dìti v pozdním
školnímvìku jsou schopni tohoto typickymateøského chování…“ Lze se zeptat
proè „mateøské“, když je to chování rodièovské. Vždyť v roce 2008 se na plný
úvazek o dítì stará 1,4 % muže na rodièovské dovolené. Profesor Matìjèek
by zøejmì dodal, že pouze o prùkopníky. I tito vzácní mužové bývají pod do-
zorem a pùsobí obvykle doma pouze na èásteèný úvazek. Maminky i babièky
mají oproti otcùm ponìkud zbytnìlé peèovatelské a ochranitelské vlohy.
I když chodí do zamìstnání a na rodièovské dovolené je táta, vìnují se dítìti
výraznì víc, než jak èiní v opaèném pøípadì muži. V dobì, kdy jsou doma oba
rodièe, otcové spíše podporují zvídavost, tvoøivost a odvahu.

A je zde zase paradox. Je-li tøeba zajistit docházku dítìte do rùzných kroužkù,
tj. jeho odvoz z domova na místo a po ukonèení návrat domù, zajišťují to vý-
raznì èastìji matky. A to kroužky zcela jistì podporují výše zmínìné kvality –
zvídavost, tvoøivost a odvahu.
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Zapojení otce do péèe o dítì naráží i na konzervativní okolí. Ve výzkumech
veøejného mínìní se zhruba dvì tøetiny tázaných domnívá, že muž má ro-
dinu živit a žena peèovat o dìti. O „otcovských kvótách“, tj. o èásti rodièovské
dovolené vyhrazené pouze mužùm, se u nás ani nemluví. Návrh patøièného
ministerstva, odsouhlasený ekonomickými ministry – týden mateøské dovo-
lené pro muže – je sice reálný, ale více než symbolický. Málo prostoru u nás
dostávají zahranièní výzkumy ukazující, že muži v domácnosti bývají se svojí
rolí spokojení. To platí i ve srovnání s jinými dospìlými muži. V otcovské roli
výraznì roste jejich sebedùvìra, dále jsou vùèi dìtem více empatiètí než jiní
muži. Typickým výsledkem je i snížení konformity v otázce tradièních muž-
ských rolí.

Praxe v tuzemsku, zdá se, ponìkud pokulhává za teorií. Klasické výzkumy
Michaela Lamba a Johna Bowlbyho inspirovaly v poslední ètvrtinì minulého
století mnoho vìdcù. Potvrdily se hypotézy o nezastupitelnosti otce pøi for-
mování osobnosti dítìte a stejnì tak o nebezpeèích, pøinášejících jeho nepøí-
tomnost. Je trochu paradox moderní doby, že zjištìní, jež dále citujeme, vešly
do obecného povìdomí zøejmì nejvíce v souvislosti sRevolucí vporozvodové
péèi o dìti, což je titul knihy R. A. Warshaka bojující za stejná práva otcù na
dítì, jako jsou práva matek. Tedy ne v dùsledku slunné pohody, ale jejího
pravého opaku – rozvodového boje. Nechme ho ale stranou.

To, co dìti od narození opravdu potøebují, je pocit jistoty ve vztazích ke
„svým“ lidem. Jsou schopny navázat úzký kontakt s obìma rodièi, respektive
s lidmi, jež se o nì rodièovsky starají, lhostejno, zda jde o muže nebo ženu.
Má to ovšem háèek, èi spíše podmínku. Èlovìk poskytující kýženou jistotu
musí být ve správný èas na pravém místì a vnímat i rozumìt signálùm dítka.
Pak již nic nestojí v cestì vytvoøení „OK životního pocitu“. Pocitu, že svìt je
místo bezpeèné a veskrze v poøádku a na „mé“ lidi se lze spolehnout. Na vìci
nic nemìní rozdíly v interakci zaznamenávané v kontaktu s miminkem u mužù
a u žen. Typickým argumentem R. A. Warshaka je zde již naznaèené zjištìní
o tom, že matky mívají sklon malièkého potomka spíše chránit a peèovat
o nìj. Otcové více rozvíjejí jeho hru, aktivitu a tvoøivost.

Mistry umìní pøekládat miminkovské esperanto bývají matky, kterým
opravdu obvykle neèiní problém rozpoznat, co dítì potøebuje, a jeho po-
tøeby uspokojit (viz napø. Novák, T., Dvoøáèková, B.: Vztah matky a syna.
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Praha, Grada 2008). Leè pozor, tuto schopnost mají i otcové. A nejen oni. Pro-
fesor Matìjèek prokázal, že rodièovské chování je zcela dostupné i chlap-
cùm, panicùm staršího školního vìku. O adolescentech ani nemluvì. Otec
mùže kladnì ovlivòovat intelektuální i citový rozvoj svých potomkù, jakož
také jejich motivaci ke vzdìlání. Platí to jak ve vztahu k synùm, tak i k dcerám.
Do jisté míry to nìkdy výslovnì, jindy spíše mezi øádky, potvrzují „dopisy
otci“ studentek filozofické fakulty, z nichž bude v této knize èerpáno. Otec
projevující o potomka pøimìøený zájem usnadòuje posléze i osamostatnìní
dítìte. Bezpeèný, akceptující, a pøitom na matce nezávislý vztah matku nijak
v oèích dìtí nedegraduje. Èiní je ale samostatnìjšími. Náznaky toho, jak dù-
ležitý je otcovský model pøi volbì partnera dívky, se také objevují v citova-
ných dopisech. Namátkou z jednoho dopisu studentky:

Slovy odborného textu – v péèi a výchovì dítìte angažovaný, citovì bohatý
a empatický otec, schopný své pocity projevit, pøispívá ke psychické vyrov-
nanosti a stabilitì dítìte.

Tato kniha nepøináší hotové návody na øešení výchovných situací. Vychází
z toho, že pro dívku je otec prvním mužem v jejím životì. Je to èlovìk, který
na velmi dlouhou dobu, nezøídka i trvale, ovlivní její vztah k silnìjšímu po-
hlaví. Pokud se pøes všechny pubertální peripetie dokáže dcera osamostatnit,
je s tátou spojena pøinejmenším dìdièností. Tohoto spojení se nezbaví. Jeho
dùsledky bude nacházet i ve svých dìtech, vnucích èi pravnucích.

Není pravda, že dnešní dìti jsou tyrani a jde jim jen o módní zábavu a peníze.
Nezisková organizace Gender studies oslovila v kvìtnu 2008 po internetu
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VZTAH OTCE A DCERY

Vosobnímkontaktu se staršímnebopromìnìjak významnýmmužem jsem
hroznì nervózní. Stydím se a nevím vlastnì proè. Nevadí mi znemožnit se
pøed ženou-uèitelkou, ale pøedmužem se zaènu bát. Bojím se, že ho zklamu.
Nerozumím tomu. Jenom, táto, vím, že se i tobì stydímnìco øíkat, že timáma
musí hodnì vìcí „tlumoèit“. Neumímk tobì najít cestu, tati. Moc toho omnì
nevíš. Jaké mám sny, co mne oslovuje, jaké mám starosti, koho mám a ne-
mámráda.Už zasepláèuamìlabychplakatnad sebou.Nevím, jak to zmìnit.
Závidím každé dceøi a otci, když jdou spolu tøeba po mìstì a povídají si…

®



více než 1 500 osob ve vìku od 15 do 30 let. Mimo jiné zjišťovala, co je pro
dotyèné nejdùležitìjší. Na prvním místì se umístil vztah k rodièùm a souro-
zencùm…

Tìžištì knihy, kterou držíte v ruce, spoèívá v rozhovorech a jiných informacích
od tìch, kteøí si vztahem otce a dcery prošli, a to v dobrém i zlém. V každé
z publikací celého rodinného projektu se zabýváme nìkterým z problémù
dotýkajícím se rodièù a dìtí bez ohledu na gender aspekty. Zde jde o týrání
dítìte. Dále pak o transakènì analytický pøístup k mezilidským hrám, které se
vyskytují mimo jiné i mezi dìtmi a rodièi. Volba obou zmínìných nápadù vy-
plynula z logiky textu. Vzájemná souvislost jejich zaøazení je náhodná. I když,
kdo ví… Mezilidskými hrami lze pøinejmenším psychicky týrat jak dìti, tak
i rodièe. Mimoøádnì dobøe lze tìmito hrami týrat i bezdìtné (viz podrobnìji
Gabriel, Z., Novák, T.: Psychologické poradenství v náhradní rodinné péèi.
Praha, Grada 2008). Platí to i naopak. Týrání mùže mít charakter tìžko proka-
zatelné, patologické, debaklové hry.

Kdybych si coby psycholog tvoøil knihovnièku nejpotøebnìjších odborných
knih, dejme tomu v rozsahu deseti kusù, pak do ní urèitì zaøadím „bibli her“
Jak si lidéhrajíod Erica Berneho. Dokázat je identifikovat jak u sebe, tak u dru-
hých by mìl skuteènì každý. Pomùže mu to nesednout na lep v rámci rùzných
komunikaèních pastí. Navíc to mùže pøispìt ke zvýšení poètu symbolických
pohlazení v mezilidských vztazích.

Projekt „rodina – rodièe – dìti – sourozenci“ tvoøí sice volnì spjatý, ale pøece
jen jeden celek. I proto najde ètenáø nìkteré psychoanalyticky orientované
úvahy, jež mají obecnìjší platnost, v textu vìnovaném matce a synovi a ne
zde. Žádná z knížek se nesnaží poskytovat laciné recepty typu: „Jednotnost,
dùslednost, pøimìøené nároky a projevy citù, to je základ zdravé výchovy.“
Ne že by to nemohla být pravda. Jen platí: „Všechny dobré zásady již byly
mnohokrát popsány, nyní zbývá malièkost – uskuteènit je!“ Na onu „maliè-
kost“ jednoduché recepty nejsou. Knihy chtìjí inspirovat spíše k zamyšlení.
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