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Uvod h

0 knlze

Diky velkému zajmu o prvni a druhé vydani knihy Snowboarding Vam nyni muZzeme
predloZit tfeti verzi v pfepracované a obohacené podobé. Publikace je uréena nejSir-
§i sportovni vefejnosti. S trochou nadsazky se da fici, ze zaCateénika vede za ruku
od prvnich myslenek na snowboarding, poradi vSak i zdatnému jezdci. Vedle toho
dava rady instruktorim. Kniha se nezabyva pfimo zavodni technikou pro slalomové
discipliny, vénuje se spiSe pokrogilym a zkuSenym jezdcum. Nejedna se tedy pouze
0 zjednoduSeny navod, jak se naucit jezdit na snowboardu, kniha se snazi skloubit
srozumitelnost, prehlednost a zaroven Siroké spektrum informaci.

V Gvodni kapitole Jak zaCit je prezentovano, jak si nejlépe snowboarding vyzkouset
a jaké podminky jsou pro prvni kroky nejlepsi. Velmi dulezité rozhodovani, jaky typ
vybaveni si vybrat, usnadnuje kapitola Viastnosti vybaveni pro freestyle a alpine.
Tato Cast se zabyva zavodnim zamérenim, rekreaCnim vyuZitim a zejména jizdnimi
vlastnostmi dvou zakladnich typu vazani. Kapitola Jak nakupovat Vam muze pomo-
ci pfi nakupu vybaveni a poradi, jak se vyhnout ¢asto drahym chybam. Kapitola
Jak zacit popisuje ruzné druhy vybaveni, jeho spravné sefizeni, radi pfi Udrzbé,
popisuje ochranné pomucky a dalsi doplnky. Kapitola Technika a metodika obsa-
huje prakticky navod, jak se naucit jezdit na snowboardu, a popisuje techniky jizdy
v riznych druzich oblouku, véetné smykanych a carvingovych i extrémnich vyklonu.
Nezapomina ani na rizné druhy terénu. Noveé je zde popséana technika alpské jizdy,
ktera je prizplsobena freestylovym snowboardum. Rozsahla podkapitola o freestylu
popisuje ruzné prvky na sjezdovce, pfi skocich na U-rampé a na zabradli. Prvky
jsou pro dobrou srozumitelnost podrobné rozfazované. Kapitola nezapomina ani
na populérni disciplinu snowboardingu - freeriding. Patfi sem také ¢ast vénovana
zdolavanim extrémné prudkych svahu. | dalSi kapitoly jisté rozsiti VaSe znalosti

o0 tomto krdsném sportu.
0 snowboardingu 6

Ze snowboardingu se stal béhem nékolika let masové rozsifeny a profesionalné
uznavany sport. Je to obrovské fandovstvi, které v dnesni dobé vaze sportovce
nejen ke snowboardingu, ale i k mnoha dalSim sportim provozovanym v pfirodé.

Lidé chtéji ¢as od Casu vypnout a utéct od stereotypu. Zména prostredi je sice na
jedné strané urcitou obéti, ale z hlediska regenerace psychickych sil je vétSinou
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pozitivni. Snowboarding je zajimavy svou proménlivosti, rozmanitosti a proZitkovos-
ti. Vybérem z bohaté nabidky Ize stfidat stfediska ruznych pohofi, zemi'i kontinentu.
KaZdé stredisko ma svou atmosféru, ktera je dana poétem navstévnikl, druhem
klientely, prostfedim a lokalitou. Setkdvame se s rliznym pocasim, druhy snéhu
a terénu. Snowboarding také nabizi celou Fadu ruznorodych sportovnich podob.
Kromé jizdy po sjezdovce se Ize pfesunout do volného terénu pokrytého mékkym
prasanem, zadovadét si ve snowparku na U-rampé, pfi skocich, na zabradli a na
dalSich pfirodnich ¢i umélych Utvarech. ProZitky nasobi pobyt v krasné horské
krajiné.

Snowboardingu je tfeba také néco obétovat. Tento sport vyZaduje velmi ¢asto
mnohakilometrové cesty, dostatek ¢asu a nékdy je tfeba prekondvat rozmary pocasi
horské pfirody. Financni nakladnost zimni turistiky neni tfeba zminovat. Kazdy jezdec
ma k tomuto sportu pfirozené jiné predpoklady, ale mnohé se da ovlivnit. Nestaci
jen hodné trénovat, systém ,pokus-omyl“ zde pfili§ nefunguje. Snowboarding je
zejména technicka disciplina a nékteré biomechanické principy jsou neoblom-
né, dobra znalost a kontrola techniky ma tedy mimofadnou dulezitost. VyZaduje
dobrou soustfedénost, zejména v alpské jizdé se nevyplaci podcenovat dobré
vybaveni. Neni duleZita jen samotna kvalita, je tfeba dobre znat i jizdni vlastnosti
konkrétniho vybaveni a také sledovat celkovy vyvoj vyzbroje. V zavodnim snow-
boardingu jsou jezdci, ktefi dosahuiji dobrych vykonu i bez vétsiho talentu, nejinak
tomu je i v rekreanim snowboardingu. Snowboarding provéfuje nase koordinacni
schopnosti, hlavné rovnovahu. Zejména u tvrdého vazani je tfeba dobra dynamika
pohybu a silové schopnosti. Klouzavy sport je také narocny na celkovou vytrva-
lost. Pfedstavuje pomeérné vysoky kaloricky vydej, coZ je v dneSni dobé aktualni.
Snowboarding sice nese urcita rizika zranéni, ale nejsou tak vysoka, jak se velka
Cast verejnosti domniva. Nejedna se o mimoradné nebezpecény sport. Z hlediska
opotfebeni pohybového aparétu a celého organismu neni snézné prkno problémo-
vym sportovnim nacinim.
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Historie a soucasnost
snowboardingu

Snowboarding ve svéte

Snowboarding proSel pomérné bohatym vyvojem. Neda se vSak fici, Ze by vzbudil
zajem jiz ve chvili, kdy se objevily prvni amatérsky zkonstruované modely snow-
boardu. PoGatky sahaji do Sedesatych letech 20. stoleti. Nékteré prameny dokonce
uvadeji, Ze naznaky podobné ginnosti se objevovaly jiz pfed tisiciletimi. Dukazem
toho maji byt kresby a texty nalezené ve Skandinavii, na Sibifi a ve stfedni Asii.
Ve Svédsku byla dokonce nalezena kréatka a Siroka lyZe, jejiz stéfi bylo odhadnuto
pfiblizné na 500 let. Pravdivost domnénky o existenci snowboardingu v téchto
davnych dobach muze tézko nékdo potvrdit nebo vyvratit. Pfestanme vSak speku-
lovat a vratme se zpét do pravé uplynulého stoleti. Jak jiz bylo FeCeno, vSe zacalo
v Sedesatych letech. Z charakteru tohoto sportu Ize vytusit, Ze jeho kofeny jsou ve
Spojenych statech. Tendence vyrobit néco podobného snowboardu méli zejména
surfafi. Potfebovali alternativu svého sportu, ktera by jim umoznila zimni trénink
a zaroven zpestfila jejich sportovni ¢innost.

V roce 1963 ve Spojenych statech jisty Tom Sims zkonstruoval snézné prkno.
Jeho vyrobek byl vSak povaZovan spiSe za kuriozitu. O dva roky pozdgji se objevil
tzv. snurfer. Byl vyroben ze dvou lyZi seSroubovanych k sobé. Jeho tvurcem byl Sher-
mann Poppen z amerického Michiganu, ktery vyrabél zimni ,hracku” pro své déti.
Pfi jeji vyrobé vabec nepomyslel na souvislost se surfingem, teprve v praxi zistil,
Ze bo¢ni postaveni na tomto zabavném prkné je pro fizeni nejlepsi, nohy pfitom
spocivaly na prkné bez upevnéni. Zajimavym doplfikem byl provazek, ktery ved! od
Spicky k predni ruce jezdce spocivajici v béZné poloze pred télem. Po konstrukénim
vylepSeni si snurfer nechal patentovat. V roce 1966 byly jiZz v prodeji prvni modely,
které v USA zaznamenaly pomérné velky obchodni ispéch.

V roce 1968 zaujalo snézné prkno Jake Burtona Carpentera z vychodniho pobfezi
USA. Byl to zdatny surfer a lyzar, tedy sportovec, jenz mél k této nové ,hracce”
velmi blizko. Zacal pfemyslet o technice jizdy. Napadlo ho, Ze upevnéni nohou
k prknu by znané zjednodusilo jizdu. Surfovani na vodé se pfece jen lisi od
surfovani na snéhu, které vyZaduje od prkna trochu jiné vlastnosti a klade na néj
i odliSné naroky. Zkonstruoval tedy posuvné vazani, zafixovani chodidel zlepSilo
ovladatelnost prkna a umoznilo i vétsi skoky. V roce 1977 zaved| sériovou vyrobu
ve vlastni firmé ve Vermontu. Jeho modely se jiz mnohem vice podobaly dneSnim
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snowhoardum. Prvni sériové vyrobky se vSak prodavaly velice obtizné. Vedle Jake
Burtona rozvijeli snurfing i dalSi. Trochu jinak konstruoval prkna Dimitrij Milovich.
V roce 1969 priSel s prknem odlitym z polyesteru. Tento zpusob stavby vychéazel
ze zkuSenosti z vyroby surfu. Prkna méla tvar ryby s vlastovéim ocasem, fikalo
se jim ,winterstick” a byla uréena hlavné pro jizdu v hlubokém snéhu. Winterstick
vSak v praxi prokazoval velmi kratkou Zivotnost. V roce 1972 byl tento vyrobek
patentovan a o tfi roky pozdgji si Milovich zaloZil vlastni firmu. Vzhledem k drahé
vyrobé a jiz zminéné kratké Zivotnosti téchto prken nezaznamenala firma vetsi
obchodni Gspéch a v roce 1984 Milovichuv podnik definitivné zkrachoval, k éemuz
pfispél i zakaz mnoha zimnich stfedisek v USA provozovat snowboarding. Méné
znamou osobnosti v historii byl Bob Webber, ktery vyrobil tzv. skiboard a nechal
si ho v roce 1972 patentovat. Vyznamnym propagatorem snowboardingu byl také
tehdejsi mistr svéta v jizdé na skateboardu, jiz zminény Tom Sims. Kromé skate-
boardingu se vénoval surfingu a v poloviné sedmdesatych let vyvinul své prvni
sériové vyrabéné snowboardy. Tato prkna se vSak pfilis neujala. O dva roky pozdéji
se pokusil uplatnit laminatovou konstrukci s dfevénym jadrem, ktera se osvédcila
nepomérné |épe.

Vyznamnou udalosti byl zavod na snowboardu v pfimé jizdé ze svahu, ktery se
konal 18. Unora 1968 na Blackhouse Hill v Muskegonu ve stété Michigan. Dalsi
historické soutéZ se uskutecnila v roce 1981 v Coloradu. Zavodilo se ve slalomu
a zvitézil tu pravé Tom Sims. PouZil zde prkno s ocelovymi hranami a pfizpusobenym
lyZarskym vazanim, cozZ vyrazné ovlivnilo techniku jeho jizdy.

Nepfijemnou skute¢nost pro tento sport znamenal odmitavy postoj vétSiny lyZaf-
skych stfedisek v USA na zacatku 80. let, kterd zaCala snowboarding zakazovat.
Prispély k tomu pfisné bezpecnostni normy americkych Gfadu a negativni stanoviska
tehdejsich pojistoven. Timto omezenim zdjem o snowboarding vyrazné poklesl, coz
se projevilo na prosperité snowboardovych firem. Jezdcum nezbyvalo nic jiného,
nez Slapat pésky a sjizdét svahy ve volné pfirodé, a to zejména v prasanu. Tento
zpUsob snowboardingu se nazyva hiking. Odlouceni od ostatnich navstévniku zim-
nich stfedisek stmelilo vyznavace prkna a vznikaly uzaviené skupiny. Tehdejsi
snowboardisté svym chovanim ¢asto davali najevo pohorSeni ze své diskriminace.
V poloviné osmdesatych let se obavy 0 bezpeénost snowboardingu zacaly vytracet,
k Cemuz prispél hlavné vyvoj vazani. Problémy s uvolnénim nohou z véazani, které
mély za nasledek ujizdgjici a tedy nebezpecny snowboard, byly tehdy Gasté.

Snowboarding se v osmdesatych letech minulého stoleti Sifil i v Evropé. Nejvyznam-
néjSi osobnosti v této dobé byl José Fernandez, prvni Evropan, ktery se dokazal
méfit s americkymi profesiondly. Vyvinul deskové vazani a vyznamné tak ovlivnil
rychlostni zavodni snowboarding. Do tohoto vazani se daly upnout tvrdé skeletové
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boty, jezdci tak byla usnadnéna fada dovednosti. Tvrdé vazani se ujalo zejména
v Evropé, naopak v Americe si oblibu ziskavalo hlavné mékké — botickové — vazani.
Jednim z prvnich evropskych mezinarodnich zavodu bylo Mistrovstvi Svycarska se
zahrani¢ni Ucasti v roce 1986, pofadané jednim z prvnich snowboardovych klubu,
ktery vznikl ve stejném roce ve Svycarsku. Velkou udalost znamenalo uskute¢néni
premiérového neoficidlniho Mistrovstvi svéta roku 1987 v Livignu v Italii a v ame-
rickém Breckenridge. Nasledovaly dalSi svétové soutéZe. V sezoné 1987/88 byl
usporadan prvni serial zavodu Svétového poharu ve strediscich Bormio, Zurs,
Avoriaz, Breckenridge a Stratton. V nasledujici sezoné 1988/89 lispésné pokra-
coval serial zavodl Svétového poharu.

V zimé 1982 vznikla prvni snowboardova asociace JSBA v Japonsku, nasledovalo
ji Rakousko a dalSi staty. DuleZitou udalosti v roce 1987 bylo zaloZeni Severo-
americké snowboardové asociace — NASA (North American Snowboard Association)
a federace pro organizaci snowboardingu v Evropé — SEA (Snowboard Europen
Association). Obé organizace mély za Ukol koordinovat snowboardové zavody
a rozvoj snowboardingu v Evropé a v severni Americe. V sezoné 1989/90 byla
zaloZena Mezinarodni snowboardovéa asociace — ISA a Mezinarodni profesionalni
asociace — PSA. ISA si pfedsevzala koordinaci svétového déni ve snowboardingu
a PSA héjila zajmy profesionalnich zavodniku. V roce 1991 vznikla Mezinarodni
snowboardova federace - ISF, ktera zastfeSovala svétovy snowboarding do konce
sezony 2001/02 a pak zanikla. 10. 8. 2002 vznikl jiZ méné vlivny nastupce této
organizace — World Snowboard Federation (WSF). Vedle zdvodu WSF jsou jesté dalsi
pravidelné vrcholové soutéZe, které samostatné pofadaji ruzné organizace.

V prvni poloviné devadesatych let zacala ve snowboardingu naprosto izolované
vyvijet aktivity Mezinarodni lyZafska federace — FIS. Postupné zacala poradat a koor-
dinovat zavody na vSech Urovnich: Svétovy pohar, Kontinentalni pohar, Pohar FIS,
narodni soutéZe. S velkymi Gspéchy pokracuje ve své ¢innosti dodnes.

Slalomové discipliny se po dlouhych letech, kdy je zastfeSovaly dvé federace,
dostaly zcela pod kfidla Mezinarodni lyZarské federace. U snowboardcrossu se vét-
Sina dlleZitych zavodu odehrava také pod zastitou Mezinarodni lyZarské federace.
Freestylovych zavodu FIS se G€astni pouze Cast svétové Spicky. Zbyvajici ¢ast Spic-
kovych jezdcu zavodi na soutézich WSF a ruznych dalSich organizaci. Pod zastitou
FIS byl snowboarding pfijat mezi olympijské sporty. Premiérou byly Olympijské hry
v Naganu, kde se uskutecnil obfi slalom a zavod v U-rampé. Na Olympijskych hrach
v Turiné k jiz zminénym disciplindm pfibyl snowboardcross. Tim se snowboarding
zaradil mezi nejvyznamnéjSi zimni sporty. Béhem historie téchto dvou nejvyssich
organizaci svétového snowboardingu nebyla nikdy navazéna vétsi spoluprace (tato
problematika je blize popsana v kapitole Snowboardové zavody).



Co se tyka masového rozvoje snowboardingu, nejvétsi narust poCtu snowboardistu
zaznamenala zimni stfediska v devadesatych letech. Horska stfediska totiz zaCala
svou nabidku sluZzeb a moznosti tomuto sportu prizpusobovat. Provozovatelé si
uvédomili, Ze se mnozstvi snowboardistu stava dulezZitym faktorem, ktery vyznamné
ovliviuje trzby. BéZnou véci se tak staly snowboardové rampy, parky a dalSi pfizpu-
sobené svahy, vznikaly snowboardové Skoly s kvalifikovanymi instruktory. | vybaveni
v servisech bylo rozSifeno o vybaveni potfebné ke snowboardingu.

Snowboarding v Cechach

Nelze fici, Ze by historie teského snowboardingu byla ve srovnani s ostatnimi staty
chuda a nezajimava. | pfes Zeleznou oponu, zabranujici praniku snowboardingu do
nasi zemé, se u nas zacaly objevovat prvni modely podobajici se snowboardim
uZ v osmdesatych letech. Je otazkou, jak by se snowboarding vyvijel, kdyby v roce
1989 nedoslo ke zméné politické situace a otevieni hranic. MoZnosti vycestovani
na zahrani¢ni zavody a do horskych stfedisek by byly velmi omezené a dovoz zahra-

Prvni snézna prkna se na naSich svazich zaCala objevovat v sezoné 1979/80
a vyrabéla se samoziejmé svépomoci. Zdroj inspirace predstavovaly hlavné zahra-
niéni asopisy. Obrazky v nich byly méfeny a zjiSténé hodnoty pak prevadény do
skutecnosti. Zminka o snowboardingu se dostala dokonce do tehdejSiho Casopisu
ABC mladych technikl a pfirodovédcu. Vznikaly ruzné typy prken, kterd se tém
dnesnim pfilis nepodobala. Mezi vyrobni materialy tehdy patfila napfiklad preklizka.
Dost €asto prknum chybély ocelové hrany. Objevovaly se i snowboardy s patkou
ve tvaru vlastovéiho ocasu, které byly urceny pro jizdu v hlubokém snéhu, nebo
dokonce boardy s ostruhou jako na windsurfingovém prkné. Existovaly také zvlastni
snowboardy s provazkem upevnénym na Spicce. Tento provazek drZel jezdec v ruce
pred télem.

Mezi prukopniky tohoto tenkrat neobvyklého sportu patfili L. Vasa, V. Rys, bratfi
Véelakové, I. Pelikan a dalSi. Hlavni snowboardovou lokalitou se stal Pernink
v Krusnych horach, kde se v roce 1984 uskutecnil prvni zavod v historii Ceského
snowboardingu. SoutéZilo se tehdy ve slalomu. O rok pozdéji se na stejném misté
poradalo prvni Mistrovstvi Ceskoslovenska ve snowboardingu. Od roku 1986 byly
organizovany zavody Ceského pohéru a kazdym rokem jejich pocet narustal.

Vyznamnym faktorem rozvoje snowboardingu u nas bylo pusobeni Eeskych snow-
boardovych firem. Jako jedna z prvnich vznikla prazska firma VASA, majitelem byl
Ludék Vasa (mistr svéta ve skoku vysokém na skateboardu). V roce 1985 zaloZili
bratfi Kytkové firmu Rook. Jeji sortiment nabizel prkna pro slalomové i freestylové
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discipliny. O rok pozdéji se objevila prazska firma LTB, kterou spravovali Tomas
Ronovsky a Lukas Schrdder a soustredili se hlavné na freestyle. Pozdéji se zagaly
snowboardy vyrabét v Jablonci nad Nisou pod znackou BIG FOP a v Hradci Kralové
pod znaCkou FROPLE. Kvalita éeskych vyrobku byla ruzna a zaleZelo i na dané
vyrobni sérii, vyhodou byla bezesporu pfizniva cena.

Mezi vyznamné akce, které podpofily véhlas snowboardingu, nepatfily pouze zavody,
ale také snowboardové expedice. Prvni ¢eskou expedici byl v roce 1989 prvosjezd
na snowboardu z nejvySSi hory Kavkazu — Elbrusu (5642 m n. m.). V roce 1990
usporadala firma VASA vypravu do Mexika s cilem premiérové sjet Popokatepetl
(5452 m n. m.) na snézném prkné. Firma Rook zorganisovala expedici do Himalaji
se snowboardovym prvosjezdem Mera Peak (6421 m n. m.).

Prudky narust podtu snowboardistl v CR nastal zagatkem devadesatych let. V sou-
vislosti s tim se posunul i vyvoj zavodniho snowboardingu. V Gnoru 1990 byla zaloze-
na Asociace ¢eskoslovenského snowboardingu — ACS, ktera usporadala seriél Sesti
zévodu Ceskoslovenského poharu a Mistrovstvi Ceskoslovenska. V sezoné 1992,/93
se Asociace Ceskoslovenského snowboardingu rozdvojila v souvislosti s rozdélenim
republiky na dvé samostatné narodni asociace — Asociaci ceského snowboardingu
(ACS) a Slovenskou asociaci snowboardingu (SAS), které se staly partnery ISF.
Dnes se o snowboarding v Ceské republice staraji tfi organizace: Asociace éeského
snowboardingu (ACS), Usek snowboardingu Svazu lyZafi Ceské republiky (SLCR)
a Snowboardové asociace. ACS organizuje zavody ve snowboardcrossu (board-
crossu) a ve freestylu, kterych se G€astni jezdci rlznych vykonnosti a je partnerem
Mezinérodni snowboardové federace. Usek snowboardingu Svazu lyzafu CR se
zabyva hlavné zévody ve slalomovych disciplinach a ¢astetné snowboardcrossem
a freestylem, je partnerem Mezinarodni lyZarské federace. Snowboardovéa asociace
je zcela nezavisla na dalSich mezinarodnich organizacich a pofada zejména zavody
ve slalomovych disciplinach, ¢asteéné ve snowboardcrossu a freestylu.

Masovy rozvoj snowboardingu pomahé rozsifovat takzvany zakladni snowboarding,
ktery se zabyva zejména vyukou tohoto sportu prostfednictvim snowboardovych
kurzu, vydavanim metodickych materialu a dalSimi aktivitami. V této oblasti je aktiv-
ni resort Skolstvi. Do roku 1996 bylo Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy
zakazano zafazovat snowboarding do programu lyZarskych vychovné vycvikovych
zéjezdu (LVVZ). Nasledné vSak ministerstvo zareagovalo na rozvoj tohoto fenoménu
a umoznilo zafadit snowboarding do LVVZ za podminky, Ze néktery z pedagogu,
UCastnicich se zéjezdu, bude drzitelem kvalifikace ,Instruktor snowboardingu®.
Tuto kvalifikaci Ize ziskat v ramci kurzl pofadanych akreditovanymi pracovisti
MSMT. BIiz&i informace o licencich snowboardingu jsou na internetové adrese
www.sportbp.cz.



