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Uvod

Jiz v ddvnych dobéach ¢lovék rozpoznal, Ze plody mnohych stromt a ket
mu poskytuji nejen osvéZeni, ale také vyzivu, ktera pfiznive ptisobi na jeho
zdravi. Vyzivové hodnoty a zejména ptfitomnost dtleZitych biologicko-
konstrukénich sloZek byly v ovoci po dlouhé obdobi vSak tuSeny pouze
instinktivné. Teprve moderni véda pfispéla k objasnéni téchto projeviia k po-
znani jednotlivych latek, které jsou vyznamné pro zdravi ¢loveka.

Vsechny nutri¢né dillezité slozky jsou obsaZeny v optimalni vysi a v opti-
malnim stavu v konzumné zralém, zdravém, svéZim a syrovém ovoci. l kdyz
druhova a predevsim odridova skladba ovoce je, co se tykd nutri¢nich
vlastnosti i uchovatelnosti, dosti Siroka, nemohou cerstvé syrové plody
celorocni potfebu ovoce zcela pokryt ani nemohou spliiovat dalsi dietetické
pozadavky na pestrost stravy a riiznost Giprav. Zde ma sviij nezastupitelny
vyznam ovoce zpracované nejriznéjsimi konzervarenskymi technologiemi.

I kdy?z se totiz péstitelé snazi, aby ovoce bylo vyuZitelné po cely rok, od jedné
sklizné k dalsi sklizni, tak dlouhou dobu skladovéani vydrzi jen skutecné
kvalitni druhy ovoce. Péstitelé proto velice ¢asto ve snaze uchovat vSechny
uvedené diilezité latky zpracovavaji ovoce na most nebo je susi.

Ovocny most je pfirodni napoj, ktery je nejen lahodné chuti prinédsejici
osvéZeni, ale ptlisobi i jako ochrana a 1ék proti civiliza¢nim chorobam.
Zejména jablka a hrusky maji velky obsah protirakovinovych latek. Patfi
k nim flavony, karotenoidy a reduktory, které brani chemické tvorbé
kancerogenti. Velmi dtilezité jsou vlakniny (balastni latky), podporujici
latkovou vymeénu stfevni mikrofléry, pfedevsim v tlustém stfevu. Jde sice
o latky prakticky nestravitelné — neobohacuji lidsky organizmus Zadnymi
latkami, ale pfi prichodu stfevy zlepsuji jejich pohyb, a podporuji tak
vyprazdriovani. Pfitom zvysuji také vyluc¢ovani skodlivého cholesterolu. Pro
odstraniovani cholesterolu maji velky vyznam rovnéz pektinové latky.
Zejména jablka jich obsahuji zna¢né mnozstvi.

Je nutné zminit se také o vitaminu C v jablkach a hruskéach. U jablek je jeho
obsah vyssi nezli u hrusek a vitamin by nikdy nemél byt ni¢en nevhodnym
zakrokem pfi zpracovéni tohoto ovoce. Jablka a hrusky obsahuji i vitaminy
B, a B,. Vitaminy skupiny B jsou dtleZité pro funkci nervd, srdce, kiize
a dalSich ¢asti lidského organizmu. Vitamin B,, obsaZeny zejména v hruSkach,
je dilezity pro tvorbu krve.
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Kromeé toho ovoce obsahuje jesté fadu stopovych prvkii, jako méd’, kobalt,
mangan a Zelezo. Tyto prvky jsou pro zdravi clovéka téZ nezbytné.

Vsechny uvedené latky jsou uchovany v mostu nebo v usuSeném ovoci, takZe
je mZeme mit k dispozici po cely rok. Zpracovani ovoce na most je zarover
nejvhodnéjsim zplisobem vyuziti méné kvalitni, pfipadné nadbyte¢né trody,
ktera by jinak byla bez uZitku znicena. Jednim z noveé se rozvijejicich zptisobii
zuzitkovani takového ovoce je mostovani provadéné piimo péstitelem nebo
v jeho blizkém okoli. Mostovani doma také zarucuje, Ze ovocnar ziskava
most z vlastniho ovoce, které si pro mostovani vybral.

Most, ktery se vylisuje v minimostarné nebo v malé domaci mostarné, se od
primysloveé vyrabénych mosta lisi. Ma lepsi ovocnou viini, plnou a harmo-
nickou chut a obsahuje vZdy optimalni pomér cukrii a kyselin. Je sice mirné
zakaleny, avsak zakal nesniZuje jakost mostu, pravé naopak. Cirost
primyslové vyrabéného mostu se ziskava tak zvanou ostrou filtraci, casto
pfi soucasném pouziti absorpénich pfisad. P¥i tomto zpracovani se vSak
soucasneé sniZuje plnost v chuti. Je mozno tvrdit, Ze zédkal na dné 1dhve je
pfirozenou a vyznamnou slozkou jakostniho mostu. Odstranéni zdkalu
zhorsuje jakost z hlediska biologického a nutri¢niho a pfinasi pouze vizualni
efekt.

I kdyZ mostovani je pro zahradkére hlavni technologii zpracovani tvrdého
ovoce pro jeho celoro¢ni konzumaci, stejné vyznamné misto zaujima
technologie suSeni. V mensi mife se pak pouZivaji i jiné, méné rozsifené
zptisoby zpracovani. Proto je publikace doplnéna také stru¢nym prehledem
téchto technologii.



