


Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napf. v kopirovdni, Gpravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Karel Strnad

Karate
cesta k prvnimu danu

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Pruhonu 22, 170 00 Praha 7
obchod@grada.cz, www.grada.cz

tel. +420 220 386 401, fax +420 220 386 400
jako svou 3313. publikaci

Odpovédna redaktorka Magdaléna Jimelova
Redakéni Uprava Ivana Kodi

Graficka Uprava a sazba Kvéta Chudomelkova
Fotografie Miroslav Sneberger

Navrh a graficka Uprava obalky Grafické studio Hozak

Pocet stran 192

Prvni vydani, Praha 2008

Vytiskly Tiskarny Havlickuv Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havlickav Brod

© Grada Publishing a.s., 2008
Cover Photo © isifa.com

ISBN 978-80-247-1932-0 (tisténa verze)

ISBN 978-80-247-6646-1 (elektronicka verze ve formatu PDF)
© Grada Publishing, a.s. 2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-6646-1

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem


P PIedmIUva ... ———————————— 7
P Charakteristika karatedo...........cccurminnimnninnn s ————————— 9
A 1= Y26 T =AY PSRN 9

Z hlediska 0bdobi praktiKOVANT .........coeeviieiiiiierieereerier e e e e s e e e 9

Z hlediska stupfit techniCké VYSPEIOST ..ueeveeeeee i 10

Z hlediska SKIAdDY VYOVIKU ..ueevieeee ittt e e e e an e e e e e e 11

Z hlediska PASTUPU K VICVIKU.....ceeiiiiiiieie ettt e e e e an e e e e e e 12

Z hlediska vztahu UGITEIE @ ZAKA ..........uveeeieeeeee it e e e 13

L 5 1 (1 14
VZNIiK @ VYVO] KGraterO .....vvveeeeieiiieiiiiiiieet ettt e e ae e e e e e e e s 14
SKOIY @ StylY KAratEAO .....v.veveveereerereeeeeseeteseesteteeseeste s e steteesse st tessensestens s sessesenes 18
Shotokan, Shotokan ryu, Shotokai, JKA, ITKF, SKI ........cciiiiiiiiiiiiiiiiieeiiee e, 19
GOJU-TYU @ GOJUKI 1 eieeieeeeee e e e ettt ettt e e s e s nre e e e e e e e s narae e e 21
SNEOTYU L 1ttt a e 21
WAHOTYU ..t e a e e e aaeas 21
KGOKUSIINKAI ..t 22
Geneze Karatedo Ve SVELE......coooiii i —————— 22
Geneze Karatedo V CESKE rEPUDIICE .........ecuevieeeeeeeeeeeeee st s s e e s 23

p Postoje a techniky Shotokan ryu — Kihon ..., 24
011 (] 1= 24
Techniky — bloky rukama — te-UKE-WAZaA .........cceuuuuieeieeieeiiice e e e e e e e e e e 34
Techniky — GtoKy rUKGM@ — T8-WAZA ...vvvvrveiiiiiiiiiiii s s e e e e e s e e e e e e e e e e e e aeeaaeas 46
UAEIY PESH = ZUKI vttt e e eee e et e e e e eeeeeeeeeneaeee et eeneneeneeenenenenens 46

Udery kyvné a Kyvadlové — UraKEN-UCKI........cveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeenens 54

Udery I0KEEM — @MPIFUCHI ... veeeeeeee e et eee et eeeeeeee e e e e e eeee et eeneneeeeeeeneneeenens 56

Seky malikovou hranou — SNUTO-UCHI .....eevveiiiiiiiiii e 60
Techniky — KOPY — KEH-WAZE........ e e e e eeeeiiie e ee ettt e e e e e ee s e e e e e e eanne e e e e e eeeenan 61

P Kata ShotoKan ryU .......ccccmnsmmnsemmsnmnssnissmssnisssssss s s sssssssasssssessassssnsssasese 71
HEIaN SNOAAN ... 74
HEIAN NIGAN L. e e 79
HEIAN SANAAN ... e 85
HEIAN YONAAN....eeiiiiiiiiiiite e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeseereeereeeeeeeeenee 90
HEIAN BOU@N .ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s aeeseeseeereeeeeeeeenees 95
TEKKI SNOTAN ...ttt e e, 101
L] 41 F= T T PSP PPPPPPPNN 108
TEKKI SANTAN ... ieeteie et e e e e e e e e rra, 113
BaASS@I-0AI +vvuiiiieeertie e 118
=TT - PP 130
T P PUPPTTPRPRPPN 141
g T {3 PRt 149

HANEEISU ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e a e e e a e e e e eereeees 159



Formy KUmite.....coovciricirirccrn s s s s snr s s s s sne s s s mn e s same s s smn e ssnnns 166

RIZENE TOMMY KUMILE ... eve ettt eeeeeeeee et ete et eeeee e e et e e eee e eee e seenereeeseeeeeneeeereeeseeanas 167
(1o gl T (W' (=P ESRT 167
KINON IPPON KUMITE ..uteiiiccisee s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeennes 169
LU T o] oo LW (R 171

JiU KUMILE — VOINY ZAPAS .eevveeeeeiieeeeeeeeeeeitestnatrear s e e s e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaeas 173
RANAONT .. ——————————————— 173
KIOBT KUMITE vttt s e e e e e e e e e e e e e e e et e e s e e et e eereereeeeeeeeereernnes 173
KUMITE SN +uvvvvteertiitii s e e e e e e e e e e et e e s e e et e e e e e e e e e eeeeeeeeerrnnes 173

Pozadavky na mistrovsky stupen 1. dan........ccmnmmnmmmnsmmens s 174

CeSKY SVAZ KArate (CSKE) ..veuriuriiriiiriierieieteseesscestestesseess et see st s et e e te et e seane e 174
Podminky pro udéleni stupné technické vySPEIOSti......cceeeveviicciieieieeee e, 174
TeChNICKE POZAAAVKY ...eeeeiieiiiitieiee e e e e eesttee e e e e e e e s st e e e e e e e e e s ennrre e e e e e e e e e ennnnns 175

Cesky svaz karate — Japan Karate Association (JKA CR) ......cccevreeeveriveereeesnsesressninns 176
Podminky pro udéleni stupné technické vySPEIOSti......cceeeveviicciieiiiee e, 176
TeChNICKE POZAAAVKY ...eeeeiieietiiieiei e e e e e e s cttter e e e e e e e s st e e e e e e e e e s nnree e e e e e e e e s ennnnns 177

Ceska asociace tradiGNiNo KArate ...........veveeeeereeeeeseeeieeeseeeseeessessestesessssessesesss e 178
TeChNICKE POZAAAVKY ...eeeeiieietiiieiei e e e e e e s cttter e e e e e e e s st e e e e e e e e e s nnree e e e e e e e e s ennnnns 178

PHIPrava Na ZKOUSKY .....cusersssrssnisnmssnssensssssssssssssnsssnsssssasssssssnsssnsssssasssssssssssnssnssanssssssnnsns 180

4] 0o} o IR 180

A0 0 T (PPN 181

4 1 TP 182

Etika a etiketa v karatedo..........ccurcnnnnnnnnnn s ———————— 183

D0 o] (U o S 186

DalSi nejéastEji pouZiVana Pravidla .......ee.eeereeeeeeeercrrseeseessee s e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeaaens 188

- 189



|
Predmluva @

Pravdépodobné kazdy, kdo se rozhodne vénovat se jakémukoliv druhu bojovych uméni a vstoupi
do télocviény (Casem ji zacne fikat dojo), se setka s rlznymi barvami pasku, které obepinaji
kimona ostatnich vyznavacu tohoto bojového umeéni. Prakticky okamzité zjisti, Ze barva pasku
symbolizuje jistou hierarchii a nositelé ¢enych pasu jsou v této hierarchii umisténi nejvyse. Mistfi,
jak se jim fika, také praktikuji toto bojové umeéni nejlépe. Novacek si proto mnohdy jako svuj
prvni cil vytkne ziskat ¢erny mistrovsky pas. Velmi brzy vSak zjisti, Ze dosahnout tohoto cile je
mnohdy mnohem téZ&i, neZ zacit soutézit a byt i v soutéZich velmi Gspésny. Stat se drzitelem
¢erného pasu, stat se mistrem konkrétniho bojového uméni, je mnohdy béh na dlouhou trat,
ktery muZe trvat i nékolik let.

V publikaci, kterou ¢tenafum predkladam, jsem se pokusil shrnout vie, co by mél dle mého
nazoru nositel mistrovského stupné karate stylu Shotokan ryu ovladat, a to jak v oblasti praktické,
tak i teoretické. Své znalosti by mél adept na mistrovsky stupen prokézat nejen v den konani
zkousSky, ale mél by byt schopen uspokojivé odpovédét na zvidavé dotazy nositelt Zakovskych
stupnu, a to nejen v oblasti technik karatedo, ale i v oblasti filozofie tohoto bojového uméni,
véetné znalosti jeho historického vyvoje. Mél by byt schopen jim také poradit, jak nacviovat
a zdokonalovat konkrétni techniku v kihonu €i pohyb v kata a kterych chyb a nedostatkl se
vystfihat. Pokud ¢tendr pfi Cteni této publikace dojde k nazoru, Ze karatedo stylu Shotokan ryu
je ve své podstaté stejné a Ze se od sebe rlizné sméry tohoto bezesporu nejrozsifenéjsiho stylu
karatedo liSi jen v detailech stanovenych soutéZznymi pravidly discplin kata i kumite svétovych
organizaci World Karate Federation, Japan Karate Association, International Traditional Karate
Federation nebo Shotokan Karate International, tak se mi podafi splnit cil, s nimZ jsem zahaijil
praci na této publikaci.

Dovolte, abych touto cestou podékoval panum Jimu Fuchsovi, FrantiSku a Miloslavu Kolarovym,
jejichZ Zakem jsem mél tu Gest byt. Rad bych téZ podékovat svému souc¢asnému uciteli — shihanovi
Hideo Ochimu, vedoucimu instruktorovi JKA Evropa, ktery od roku 1992 dohlizi na muj rozvoj
v karate. Hideo Ochi mi poskytl mnoho vzacnych informaci, diky kterym jsem pronikl k vyznamnym
detailum ve stylu Shotokan ryu. Dékuji také technickému feditali JKA Evropa shihanovi Jorgenu
Burovi za pomoc pfi zpracovavani standardizace pohybu u sestav kata. V neposledni fadé bych
chtél na tomto misté podékovat vSem mym byvalym i souasnym Zakum, jejichZ elan a chut
studovat karatedo pro mé byly tou hlavni motivaci pro stale hlubsi pronikani do taju stylu Shotokan
ryu, pfi snaze zaijistit pro né ty nejlepsi metodické podklady pro vedeni jednotlivych tréninku.

Napsat knihu o karate pfi soucasné nabidce publikaci od svétové proslulych ucitelt na kniznim
trhu je asi velka troufalost. Nehledé na to, Ze kapacita této knihy neumozruje obsahnout
vSechny detaily technik i kata stylu Shotokan ryu. Nicméné, pokud tato kniha bude napomocna
vyznavacum tohoto nadherného bojového uméni, byt pfi malém kricku v jejich pochopeni principu
karatedo, tak splIni svUj ucel.

Chtél bych podékovat také vSem instruktorum a trenérdm karatedo stylu Shotokan ryu, ktefi
prijali mé pozvani, podileli se se mnou na tvorbé publikace a vyborné se zhostili Gkolu stat se
demonstratory technik tohoto stylu:



Mgr. Stanislav Bily 5. dan JKA World Federation, mezinarodni rozhod¢i a instruktor
Steen Carlsson 4. dan JKA World Federation, mezinarodni rozhod¢i a instruktor
Ondiej Cermak 2. dan JKA World Federation

Ing. Jifi Fencl 4. dan JKA World Federation, mezinarodni rozhod¢i a instruktor
David Havlik 2. dan JKA World Federation, mezinarodni rozhod¢i a instruktor
Martina Hilbertova 1. dan JKA World Federation

Karel Kesl 7. dan Ceského svazu karate, garant stylu Shotokan ryu Ceského

svazu karate

. dan JKA World Federation

. dan JKA World Federation

. dan JKA World Federation, mezinarodni rozhod¢i a instruktor

. dan Ceského svazu karate

. dan JKA World Federation

. dan International Traditional Karate Federation, pfedseda
Ceské asociace tradiéniho karate

Mgr. Jana Koneéna
Mgr. Josef Patik
Zbysek Petrzilek
Jindfich Pilman
Alena Plunderova
Ing. Igor RizZicka

NENWWN

Ing. Richard RiZicka 4. dan JKA World Federation, mezinarodni rozhod¢i a instruktor
Michaela Sucha 2. dan JKA World Federation
Ing. Ondrej Zeman 2. dan JKA World Federation, mezindrodni instruktor

Zvlastni podékovani patfi Steenu Carlssonovi za odbornou jazykovou korekturu transkripce
japonskych vyrazu.
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Charakteristika karatedo Qll

Z hlediska nazvu

Karatedo Ize zasadné charakterizovat jako bojovy systém beze zbrané. Jeho dalsi zékladni
vlastnosti je pouzivani koncetin — pazi, nohou a jinych ¢asti téla jednak k provedeni odblokovani
¢i odrazeni riznych druhu Gtoku sméfujicich na télo braniciho se jedince, a jednak k provedeni
Gtoku na vitalni body jiného jedince. Pfi realizaci Gtoku se jako Uderovych ploch pouZivaji u pazi
malikova hrana ruky, prsty, lokty, pést a dlain. U nohou to jsou koleno, pata, prsty, malikova
hrana chodidla a nart.

Pojmenovani tohoto bojového stylu proslo svym vyvojem. Jako jeho historicky zaklad Ize uznat
Cinsky ideogram to, ktery se v okinawském jazyce vyslovoval KARA a znamenal cizi, éinské.
Timto ideogramem se na Okinaw& oznacovalo v&e, co tam prichazelo z Ciny. TE znamenalo jak
v okinawsting, tak i v ¢instiné vyraz pro techniku. Mistr Gichin Funakoshi pfi svém odchodu do
Japonska zvolil pro bojovy systém, ktery se zde rozhodl vyu€ovat, japonsky ideogram karate,
kde TE v japonstiné znamena ruka. KARA v budoucim nazvu karatedo mélo znamenat prazdno
ve smyslu povinnosti Zaka zbavit se egoistickych a sobeckych myslenek. ,0n je“, fe¢eno slovy
Funakoshiho, ,jako zeleny stonek bambusu, zevnitf duty (kara), vzpfimeny i v nesnazi, to
znamena nezistny, klidny a umirnény".

Soucasné pouzivany preklad nazvu karatedo jako bojové uméni prazdné ruky neni asi ten

Z hlediska obdobi praktikovani

Pokud budeme respektovat teorii, Ze karatedo, tak jak je dnes celosvétové praktikovano, bylo
preneseno Gichinem Funakoshim do Japonska z Okinawy, musime konstatovat, Ze karatedo méa
své historické kofeny pravé v okinawskych bojovych systémech. Jedna se hlavné o tode, které se
zacalo formovat od roku cca 1479 jako bojovy systém beze zbrané. K vyraznému zintenzivnéni
a rozsiteni tohoto sytému doSlo od roku 1609 (viz historie vzniku karatedo dale), od kdy se
sleduje vznik bojového systému okinawate, zkracené te. Vyvoj tode i te byl bezesporu zaméren
na jediné: vyvinout G¢inné techniky boje pouZitelné pro paralyzaci protivnika vedouci aZ k jeho
fyzické likvidaci, coZ je hlavnim principem jutsu. Uginnost téchto systému byla provéfovana
redlnymi boji Okinawanu o holé preZiti. Toto obdobi je nazyvano jako obdobi praktikovani rediného
boje bujutsu.

v 19. stoleti. Toto Gasové vymezeni pfechodu od jutsu k do Ize respektovat i u karatedo. Divodem
pfechodu jsou dva aspekty vyvoje spole¢nosti. Jednak technicky pokrok pfinesl i na Okinawu
stfelné zbran€, které dokazaly protivnika smrtelné zasahnout na vétsi vzdalenost nezZ na fyzicky
kontakt. Dale od roku 1724, za vlady krale Sho Tei, za¢alo na Okinawé dochéazet k uvolfovani
napéti mezi domacim obyvatelstvem a japonskymi okupanty. Jako jisty meznik pfechodu od jutsu
k do v karate muZeme povaZzovat rok i 1871, kdy byla Okinawa oficialné pfipojena k Japonsku
jako samostatna prefektura.



Hlavni rozdil v praktikovani karatedo v obdobi jutsu a do muzZeme vidét v tom, Ze zatimco obdobi
jutsu mUZeme charakterizovat jako praktikovani karate se zamérem preZit pfi stretu s protivnikem,
v obdobi do dochazi praktikovanim technik prevzatych z obdobi jutsu k pozitivnimu pisobeni na
fyzicky, moralni a duSevni rozvoj pfi formovani osobnosti cvicence. Samotné ovladani technik
puvodniho jutsu a zdokonalovani se v nich je u do chapano jako prostfedek &i nastroj k tomuto
formovani. Je pravdou, Ze i techniky praktikované v obdobi do jsou technikami, které Ize Gspésné
pouZivat v sebeobrané pfi fyzické agresi, ale hlavni diraz je kladen na kontrolu provadénych
technik. Cvienec musi byt chopen provést techniku s néleZitou agresivitou rovnajici se redlnému
provedeni, pficemZ musi byt zéroven schopen svoji agresivitu ovladat natolik, Ze provadénou
techniku dokaZe zastavit tésné pred jejim dopadem na cil a zabranit tak zranéni druhé osoby, ktera
v tomto pfipadeé jiz neni protivnikem na Zivot a na smrt, ale pouhym partnerem pfi vycviku. Timto
Ize i vysvétlit pozitivni plisobeni provozovani technik z obdobi jutsu v obdobi do na rist psychické
odolnosti jedince. Od pocatku tohoto obdobi muzeme sledovat pouZivani nazvu karatedo, nebo
i jen karate pro bojovy systém, ktery byl pfenesen z Okinawy do Japonska a nasledné rozsiten
do svéta. V této publikaci bude nadéle pouZivan nazev karatedo.

Jako pocatek sportovniho obdobi karatedo miZeme stanovit prvni oficidlni zavody, ze kterych
vzesSel prvni vitéz. Tomuto okamzZiku predchazelo nesnadné obdobi tvorby pravidel pro uskute¢néni
zapasu ve dvou vybranych disciplindch — kata jednotlivei a kumite jednotlivei. Pro disciplinu
kumite bylo jako zaklad pro vitézstvi nakonec vybrano provedeni Gtocné techniky, kterou neni
protivnik schopen odblokovat. Pro disciplinu kata se stala méfitkem schopnost predvést
sestavu tak, aby byla demonstrovana sila a dynamika jednotlivych technik sestavy s ohledem
na nacasovani provadéni téchto technik a s pfipadnym dodrZovanim pudorysného diagramu.
V konkrétnim datu tohoto utkani se historické prameny ruzni. Néktefi autofi uvadeéji rok 1955,
jini 1957.

0d tohoto okamziku Ize datovat pocatek stale pokracujiciho procesu vytvareni novych moznosti
pro sportovni vyZiti vyznavacu karatedo. Postupné se preSlo od systému zapasu kumite bez
rozdilu vah k vahovym kategoriim. Déle byl ustanoven systém ruznych kontaktnich disciplin
kumite, které vedly i k vzniku samostatnych sportovnich odvétvi (semi contact, light contact,
full contact, kick box apod.). Byly rovnéZ ustanoveny nové discipliny: kata druzstev, kata na
hudbu, volné sestavované kata a kumite druzstev. V souasnosti muzeme ve svété registrovat
nékolik organizaci s celosvétovou pusobnosti, které organizuji mezindrodni soutéze dle ruzné
vytvofenych a mnohdy si i vzajemné odporujicich pravidel.

Zakladnim rysem sportovniho obdobi karatedo, at se realizuje podle jakychkoliv sportovnich
pravidel, je snaha o dosazeni co nejlepSiho sportovniho vysledku v soutéZi, coz se odrazi
i v metodach samotného systému vycviku karatedo v tréninkovych jednotkach, které se mnohdy
i odklanéji od puvodnich mySlenek charakteristickych pro obdobi do.

Z hlediska stupni technické vyspélosti

K pouZivani stupnt technické vyspélosti pristoupilo mnoho bojovych umeéni véetné karatedo
pravdépodobné pfi prechodu jejich praktikovani od jutsu k do. Pridéleny stupen technické
vyspélosti odrazel Groven dovednosti v ovladani technik pfislusného bojového uméni ve formé
pasu, kterym si cviéenci opasavali své Gbory pro vycvik. Systém prid€lovani stupnu technické
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vyspélosti se stal i vyznamnym motivacnim prostfedkem pfi vycviku. Stupné technické vyspélosti
byly zasadné rozdéleny do dvou skupin: Zakovské a mistrovské. Zakovské stupné kyu, jejichz
pocet si stanovuje kazdé bojové uméni dle svych potreb, byly sefazeny sestupné s tim, Ze nejvySsi
stupen technické vyspélosti bylo 1. kyu. Jednotlivé kyu mivaji i rizna barevna oznaceni pasu.
V karatedo byva jako nejnizsi stupen technické vyspélosti pridélovan bily pas. Kyu znamena
v prekladu krok. Mistrovské stupné dan, jejichZ pocet byl stanoven na deset, byly naopak
sefazeny vzestupné od 1. do 10. danu. Barevné oznaceni pasu dan byva pouZivané jednotné
Cerné. Nékteré styly karatedo pouzivaji od stupné technické vyspélosti 6. dan pas cervenobile
pruhovany a pro 10. dan Cisté Gerveny pas.

Ackoliv stupné technické vyspélosti byly pfid€lovany zasadné na zakladé GspéSného slozeni
prfedem predepsané zkousky, na které musel adept na vy$Si technicky stupen prakticky prokazat
svoji dovednost, uchylila se postupem ¢asu néktera bojova uméni (i jen jejich sméry) k udélovani
razné vysokych technickych stupnu vyspélosti jako ocenéni za zasluhy. Tim byla vnesena do
jinak fungujiciho systému znacna disharmonie.

Z hlediska skladby vycviku

Vycvik technik karatedo se realizuje v ucelenych ¢asovych blocich, trénincich Ci tréninkovych
jednotkach. Doba trvani byva pfizplsobena vékové hranici cviéencu, stupni jejich technické
vyspélosti, pfipadné i tréninkovému obdobi, ve kterém je tréninkova jednotka pofadana. Pfi vycviku
technik karatedo se vyuZiva zpravidla tfi hlavnich prostfedku, a to kata, kihon a kumite.

Kata mUzeme charakterizovat jako pfesné stanovenou sestavu obrannych a uto¢nych technik
provadénych v riznych postojich do ruznych sméru s riznym nacasovanim. Ve své podstaté kazda
kata obsahuje feSeni fady sebeobrannych situaci, kde kazdy pohyb ma svUj vyznam. Sestavy kata
vznikaly historicky ruku v ruce s tvorbou jednotlivych technik karatedo. Kata pfedstavovaly jakysi
ndvod pro GspéSné ubranéni se Utoku jiné osoby. VSeobecné se tvrdi, Ze kazdy styl karatedo ve
svych sestavach kata postupné vyresil veSkeré mozné sebeobranné situace, se kterymi se Ize
setkat. Zvladnuti postupu sestavy kata a pIné pochopeni vyznamu jednotlivych pohybu, z nichz je
kata sestavena, vede i k pochopeni pfedem stanoveného rytmu nac¢asovani jejich provadéni.

Velky vyznam sestav kata pro vycvik karatedo bezesporu podtrhuje ta skute¢nost, Ze precizni
provadéni kata bylo hlavné v obdobf jutsu jedinym vycvikovym prostfedkem pro pfipravu adeptu
karatedo na budouci redlny stfet s agresorem. Ve své podstaté cviCeni sestav kata velmi
pfiznivé pusobi na abstraktni pfedstavivost cvicencu, nebot kata téZ byva charakterizovana
jako abstraktni souboj s imaginarnimi Gto¢niky. Mira pfedstavivosti cvicence pak byva navenek
prezentovana spravnym nacasovanim provadénych akci. Dokonalost tohoto vnéjsiho projevu

stupné abstrakce byva soucasti hodnoceni sestavy na soutézich, kde je kata chdpana hlavné
jako soutézni disciplina.

Kihon muZeme charakterizovat jako individualni zpUsob procviGovani technik karatedo do
vzduchu. ProcviCuji se techniky kopu, krytu a dderu. Specifikou kihonu je ta skute€nost, Ze se
jednotlivé techniky karatedo procvicuji ve specifickych postojich uréenych k procvi€ovani riznych
druht technik. PoCet opakovani téchto technik, véetné pfemistovani v postojich, i jejich pfipadné
vzdjemné kombinace nejsou pevné stanoveny tak, jak je tomu u sestav kata, ale v piné mife se zde




uplatfiuje tvuréi schopnost trenéra. Mnohonasobnym opakovanim jednotlivych technik, pfipadné
i jejich kombinaci, dochazi nejen ke zdokonalovani provadéni, ale zaroven k posilovani konkrétnich
svalovych partii, které podporuji preciznost a G¢innost technik karatedo jako celku.

Kumite - stfet rukou Ize zasadné charakterizovat jako procvicovani technik karatedo pfi Gtoku
a obrané s jednim i vice partnery, které je postupné realizovano od fizenych forem tohoto
procvi¢ovani az k volnému zapasu fizeného sportovnimi pravidly. Jedna se o historicky nejmladsi
prostfedek pouzivany pro vycvik karatedo. Prvni formu fizeného kumite — gohon kumite - zaved|
Gichin Funakoshi v roce 1943 na zakladé durazného naléhani jeho Zaku Nishiyamy, Nakayamy
a Obaty. Mistr Funakoshi dokazal i pfi tvorbé fizenych forem kumite zachovat princip Gcelnosti,
kdy kazda forma fizeného kumite splfiovala své specifické Ucely, jako nalezeni spravné vzdalenosti
pro Gcinny Gtok po odraZeni soupefova Utoku, Unik ze sméru Gtoku a provedeni G¢inné blokovaci
techniky v takové vzdalenosti od GtoGnika, aby mohla byt co nejrychleji provedena néasledna
GCinna uto¢na technika. Vyznam kumite prudce stoupl po vytvofeni pravidel pro volny zapas,
kterymi bylo kumite ustanoveno jako sportovni disciplina.

Z hlediska pristupu k vycviku

Pfistup k vycviku karatedo jak ze strany vyucujicich a trenéru, tak i ze strany jeho adeptt, muzeme
rozdélit na tradiéni a moderni. Forma tradi¢niho pfistupu k vycviku karatedo se snazi co nejvice
se priblizit k formam vycviku z obdobi jutsu tak, jak je pfevzali zakladatelé vycviku ve sméru do.
Hlavnim cilem vycviku je komplexné pusobit na formovani osobnosti cviéencu. Tradiéni pfistup
k vycviku je charakterizovan svoji komplexnosti v otazce zviadnuti vSech atributu skladajicich se
v dokonaly vnéjSi projev karatedo. Hodné pozornosti se vénuje otazce pochopeni filozofie karatedo
a jeho zékladnich principu pfi provadéni technik, véetné jejich G€innosti, a to formou:

¢ Postupného zvladnuti a pochopeni sestav kata s tim, Ze k vycviku dalSi kata sefazené do
hierarchie dle naro¢nosti se pfistupuje az po zvladnuti kata pfedchozi, véetné jeji interpretace
- bunkai.

e QOtuZovani tderovych ploch spoleéné s provadénim kontroly Géinnosti provadénych technik
realizaci vycviku prerazejicich a lamacich technik — tamesi-watri, pfipadné provadéni tderu Ci
kopu na makiwaru.

o Ugasti na zavodech, které nejsou chapany jako hlavni cil vycviku karatedo, ale jako sougast
vyuky a jako kontrola stavu technické pfipravenosti a psychické odolnosti. Nékteré organizace
vyZaduji G¢ast soutézicich na turnaji v obou disciplinach: kata i kumite. Timto je deklarovana
zamérna snaha o zamezeni specializace pouze na jednu disciplinu.

¢ Duslednym dodrZovanim etiky v prubéhu vycviku karatedo, dodrZzovanim hierarchie mezi
jednotlivymi skupinami stupriu technické vykonnosti.

Moderni pristup k vyuce se stal pfirozenym dusledkem rozsifeni karatedo do svéta. Ve snaze
priblizit systém vycviku mentalité neasiatskych skupin obyvatelstva zacali instruktofi karatedo
¢im dal tim vice prebirat ovéfené metodické a didaktické postupy vycviku z jinych sportovnich
odvétvi. K rozmachu moderniho pfistupu k vycviku karatedo dochazelo postupné s prechodem
ke snaze uspét co nejlépe na soutézich. Z tohoto ddvodu dochazi velmi ¢asto ke specializaci na
Gcast v soutéZi jen v discipliné kata, nebo kumite. Do tréninkovych postupu jsou zapracovavany
poznatky z védeckych vyzkumu v oblastech rozvoje fyzické, psychické i taktické pfipravenosti
na sportovni vykon. Ve snaze pfibliZit soutéZe v karatedo laickému divakovi dochazi k Gpravam
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pravidel, pfipadné i vytvareni zcela novych disciplin. Tato opatfeni vedou k rozSifeni moznosti
sportovniho vyZiti obyvatelstva a ke stéle rostouci popularité karatedo. Na druhé strané se
u moderniho pfistupu vycviku karatedo prohlubuje odklon od puvodnich mySlenek sledovanych
pfi realizaci prechodu od jutsu k do.

Z hlediska vztahu ucitele a Zaka

Jednou ze zékladnich charakteristik vSech asijskych bojovych uméni je vztah ucitele a Zaka.
U karatedo je otézka vztahu ucitele a Zéka zvlasté vyznamna. Jeho zékladem byla skuteénost,
Ze Sifeni karatedo na Okinawé probihalo tajné. Kazdy mistr si proto vybiral své Zaky velmi
peclivé, nebot v piipadé prozrazeni byly ohroZeny Zivoty vech ¢lenu jeho skupiny. Z&k svého
mistra respektoval po cely Zivot a s oddanosti, pokorou a vdé¢nosti pfijimal veskeré informace
o stylu karatedo, které mu byly pfedavany. S&m mistr délil své Zaky na vnéjsi a vnitfni. VnéjSim
zakam predal ze svého uméni vSe, co jim umoznovalo Gspésné pouZivat karatedo v jejich Zivoté.
Za vnitfniho zaka si vétSinou vybral jen jednu osobu, které predal vSechny své dovednosti, a ty
pak zUstavaly okolnimu svétu utajeny. Vnitfniho Z&ka poveéril pfedavanim a vyukou svého stylu
po své smrti. Tento zak mnohdy byval okoli utajen.

Sou€asnéa, mnohdy i masové, vyuka karatedo neumoznuje zachovat ptvodni smysl vztahu uditele
a Zaka. Presto, hlavné u sméru s tradi¢nimi pfistupy k vyuce karatedo se snahou o zachovani
puvodnich mySlenek obdobi de, dochazi k zachovani nékterych téchto atributt ve vztahu k ucitel,
hlavnimu trenérovi klubu, sdruzeni ¢i stylu.

Shihan Hideo Ochi, vedouci instruktor JKA Evropa, s malymi Zaky karatedo
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ﬁ Historie

Vznik a vyvoj karatedo

Mnozi historici se shoduji na tom, Ze zakladni vliv na tvorbu mnoha asijskych bojovych uméni
mélo Sifeni buddhismu, ktery se postupem ¢asu stal nejrozsifenéjSim naboZenstvim na svété.
Deklarovana moznost nékolikanasobného navratu zpét na svét, ktera vedla ve velké mife
k netecnosti k vlastni smrti, se stala jednim z hlavnich atributl asijskych bojovych uméni.

Kolébkou bojovych uméni je dle mnoha historiku Indie a jako pramati bojovych uméni byva
oznacovana joga. Dle nejstarsiho spisu, Patandzaliho Jogastitry, pochazejiciho z 1. stoleti pf. n. I,
byla tehdy joga jednou ze Sesti pusobicich naboZenskych soustav v Indii. Byly to: jéga, hjaja,
pomoci télesnych cviceni, o¢istnych technik, dechu, koncentrace a celkového dusevniho preladéni
nakladat se svym vlastnim télem. Joéga je dnes mnoha lidem zndma jako zdravotni cvieni, kdy
se zaujimanim statickych poloh — dsan pusobi pozitivné na vnitini organy v lidském téle. V tfidné
rozdélené Indii existovaly i kasty, které praktikovaly jégu nejen ve statické podobé, ale snazily se
koncentraci fyzickych a duSevnich sil pfevést do dynamické formy z hlediska Géinnosti derovych
technik slouzicich k likvidaci protivnika. Ke kasté ksatrijii — bojovnikii Gdajné patfil i legendarni
buddhisticky misionaf Buddhidharma. Historici tvrdi, Ze principy a zasady jogy bud splynuly,
nebo v ruznych podobéach ovlivnily vétSinu Skol asijskych bojovych uméni. K nejvyznamnéjsim
principtim patfi meditaéni praktiky, pozorovani dechu a koncepce Zivotni sily, zvané v Indii Prana,
ktera se pozdéji objevuje v Ciné jako sila Gchi a v Japonsku jako sila Ki.

Buddhismus se S§ifil z Indie do okolnich statu ruznymi zpusoby. Buddhisti€ti misionafi ho
zaCali §ifit do okolnich zemi jiz od vlady kréale ASéky (269-232 pf. n. I.). Pro vznik karatedo ma
pravdépodobné zasadni vyznam prichod legendarniho buddhistického mnicha Buddhidharmy
do klastera Shaolin leZiciho na svaté hofe Sung-shan v ¢inské severni provincii Honan kolem roku
520 n. |. Buddhidharma zde mnichy za€al vyu€ovat od buddhismu odvozenou filozofii praktického
sebepozorovani Ch-an (Zen). Spojil meditaéni prvky zen (Zazen) s ruznymi gymnastickymi pohyby,
které byly pfevazné odvozeny od pohybU zvifat (Shi-pa Lo-han-sho — 18 rukou z Lo-han). Kromé
toho zaloZil Buddhidharma dvé sutry: Yijing Jin (Ekkinkyo), kterd pfedstavovala fadu cvieni
a dechowych technik, jimiZz muze byt télo vychovavano k vydrZi a odporu, a Xi-shui (Senzuikyo),
jez vysvétluje, jak se rozviji duchovni sila. Buddhidharma rovnéz zaved| nékteré dulezité atributy,
které zustaly dodnes dochovany jako hlavni zasady v bojovych uméni — zaved! pojem ,wu-te“
(ctnost bojovych uméni), ktery se stal pozdéji zakladem etickych pravidel chovani Zaku bojovych
umeéni — Dojokun.

Po smrti Buddhidharmy upadl jeho systém v zapomnéni az do viady mongolské dynastie Yuan
(1260-1368), kdy bylo 18 rukou z Lo-han pfijato dalSim knézem Shaolinu Chueh Yanem a pozdéji
roz§ifeno na 72 pohybu. Samotny Chueh Yan spole¢né s dalSimi mistry bojovych uméni dokongil
rozSifovani pohybu na koneénych 170. NejlepSim pohybUm dali jména zvifat — jako jefab, drak,
tygr, had atd. Poté se zadaly rozvijet prostfednictvim dalSich klaSteru Shaolin, které ¢asem
vznikaly po celém tzemi Ciny, mnohé dalsi styly, které se od sebe svymi charakteristikami
stale vice odliSovaly.
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Za dynastie Ming bylo v kldSterech Shaolin rovnéz vyucovano Me-hay — pouzivani zbrani, zviasté
noze, mece, kopi a tyce. Bylo to zapfiCinéno pravdépodobné i tim, Ze klastery vznikaly samovolné
bez vzajemného propojeni. Tyto styly, ackoliv se od sebe odliSovaly, bylo mozné rozdélit do dvou

souhrnnych smérd: Wai-chia — vnéjsi Skola a Nei-chia — vnitfni Skola.

Klaster Shaolin sehral za dobu své dlouholeté existence vyznamnou roli v historii samotné
Ciny. Bojovi mnisi — jak se mistram bojovych uméni ze Shaolinu fikalo — n&kolikrat zachranili
i Zivot samotného cisare. Klaster byl mnohokrat zniGen a opé&tovné zbudovan, nebot byl jednim
z mocenskych center Ciny a stal po staleti ve stfedu politickych a naboZenskych zajmu. D&jiny
Shaolinu skongily v roce 1928, kdy byl klaster vypélen generalem Hsi-Yousanem. V plamenech
zmizely bohuzel mnohé buddhistické spisy a tajné zaznamy o vycviku bojovych uméni. Naposledy
byl ki&ster plné& zrenovovan viddou Ciny v letech 1982-83 a od té doby je vyuZivan hlavné jako
pritazlivé misto pro turisty a historiky. Dnes Zije v Shaolinu jen nékolik starych mnichu. Pfestoze
se zde moZna budou chtit zase vzdélavat novi, mladi mnisi, je jisté, Ze Shaolin jiz nikdy nebude
tim, €¢im byval — vyznamnym centrem asijské kultury.

Teorie, e veskera bojova uméni vznikla v Ciné maji své kofeny v Shaolinu, narézi na skuteénost,
Ze zde pusobily jiz pfed pfichodem Budhidharmy a soubézné i s jeho puasobenim v Shaolinu
i taoistické klastery. Taoistické dechové metody (Chi-kung), které mely svymi praktikami splfiovat
Ucel prodlouzeni Zivota nebo dosaZeni nesmrtelnosti, byly zakladem pro vznik pohybovych Skol,
které se zaCaly postupné preménovat v systémy bojového uméni. Stejné jako Skoly Shaolinu,
tak i Skoly taoistickych proudu znaly pokrocilé dechové techniky. Koncentrovaly se v nich na
»tantien” (stfed téla) za ucelem naucit se ovladat v dychani ,Chi“ (vitalni energii). VSeobecné
se da fici, Ze splnovaly kritéria pro zarazeni do Nei-chia — vnitini Skoly. Tyto taoistické systémy
bojovych umeéni byly pravdépodobné zakladem pro vznik Tai-Ti-Quan. Na prvni pohled se sméry
zasadné lisi. Mékké Skoly se ve velké mife soustfeduji na pomalejsi, kruhové pohyby s dokonalym,
prociténym pfemistovanim t€la a vnitfni energie. Tvrdé Skoly jsou charakteristické dynamickym
premistovanim s provadénim blokl a Gtoku za velké svalové kontrakce. K dalSimu posunu
u vnéjSich Skol doslo pfi bojich proti Mandzuum, ktefi napadli dynastii Ming. Mistfi bojovych uméni
jak taoistickych, tak shaolinskych sméru v ramci boje proti okupantim neméli ¢as vzdélavat své
Zaky ve spravném pouZivani dechovych praktik a tim i vnitfni energie, zaméfili se tedy na vyuku
technik vztahujicich se k boji provozovanému s povrchovymi dechovymi praktikami. Mohli tak
zkrétit dobu vycviku z puavodnich az 10 let na necelé 3 roky. Timto zpusobem nebyli vzdélavani
Zadni mistfi bojovych uméni, ale jen vojaci, ktefi byli nasazeni do boje.

Dnes je registrovano v Ciné vice nez 400 stylu bojovych uméni, které se staly soucasti ¢inské
kultury a byly Sifeny mimo jeji Gzemi ruku v ruce s jejimi kulturnimi, spole¢enskymi, obchodnimi,
ale i vojenskymi aktivitami. O tom, jak hluboce jsou bojova uméni v Cin& zakofenéna, svédéi
i ten fakt, Ze jejich provozovani obyvatelstvem se nepodaifilo zabranit ani komunistické kulturni
revoluci fizené Mao Ce Tungem, pro kterého byla bojovd uméni symbolem nenévidéného
naboZenstvi v jakékoliv podobé.

Okinawa je hlavnim ostrovem souostrovi Ryukyu leZiciho ve Vychodoéinském mofri, které Cita
na 140 ostrovu a ostravku, z nichZ je jen 36 osidleno. Jeho vyhodnéa poloha z hlediska tras
obchodnich namornich cest méla dopad na €ily obchodni styk s okolnimi zemémi jako Thajsko,
Kambodza, Vietnam, Laos a ostrov Java, v€etné kontaktu s kulturami téchto zemi, kde rovnéz



samostatné vznikaly rizné systémy bojovych uméni. Poloha vSak byla zajimava i z hlediska
vojensky strategického pro Cinu, Japonsko, ale i USA, coz po celd staleti vyznamné zasahovalo
a dodnes zasahuje do historie tohoto souostrovi, které neni nijak rozlehlé. Samotny ostrov
Okinawa je dlouhy 110 kilometrd a misty je Siroky jen 10 kilometru.

Na vznik karatedo na Okinaw& mél zasadni vyjznam vliv Ciny a Japonska. K prvnimu kontaktu
Okinawy s Cinou doslo v 6. stoleti za viady cisafe Yang Chien z dynastie Sui. Cifané si viak
nepocinali zrovna nejpratelstéji, nebot Okinawu povazovali spiSe za svoji kolonii. K jistému
zZlepSeni doslo v 7. stoleti, kdy Cina oficidiné uznala Japonsko za samostatny statopravny
celek. V 7. a 8. stoleti nastal &ily cestovni ruch mezi Cinou a Japonskem, kdy mnohd poselstvi
jisty Gas pobyvala na Okinawé. Prichazeli také ¢insti buddhisticti mnisi, ktefi s sebou pfinesli
i Shaolin-Kung-fu. Rovnéz se predpoklada, Ze z Japonska byla na Okinawu importovana i bojova
umeéni praktikovana japonskou bojovou kastou — samuraji.

K zésadnimu obratu vztaht mezi Okinawou a Cinou do$lo po roce 1372, kdy tehdejsi okinawsky
krél Sat6 oficialné uznal zavislost Okinawy na Ciné. Tim byly vytvofeny predpoklady pro prinik
&inské kultury na Okinawu, ktery byl umocnén v roce 1392, kdy se sem pristéhovala z Ciny
velké skupina obchodniku, femesiniki a umélcu — legendarnich ,36 rodin“, které se usadily
ve mésté Kune, nedaleko jednoho z okinawskych mocenskych a obchodnich center - mésta
Naha. Na Okinawu byly ve dvouletych cyklech az do roku 1866 ¢inskymi cisafi vysilany kulturni
a obchodni delegace. Kral Saté rovnéz zfidil na ¢inském Gzemi okinawské sidliSté Ryuku-kan,
kde byli ubytovani Okinawané, ktefi pfichazeli do Ciny studovat nebo obchodovat. Ruku v ruce
s ¢inskou kulturou na Okinawu pronikalo i praktikovani bojovych uméni, kterym se na Okinavé
zaCalo fikat Chuan-fa.

Na samotny vznik karatedo na Okinawé mély pravdépodobné nejvétsi vliv dvé historické udalosti.
Prvni z nich se udala po sjednoceni tfi okinawskych samostatnych kniZectvi, které se uskutecnilo
v roce 1429 pod vedenim krale Sho Hashi. Od roku 1451 za¢alo okinawské kralovstvi vyplacet jak
Ciné, tak i Japonsku dané za svoji relativni nezavislost. Ackoliv mezi obéma zemémi existovala
dlouholeté rivalita, uspokojila se jak Cina, tak i Japonsko s touto formou spole€ného ovladani
Okinawy, nebot ani jedna strana nechtéla riskovat globalni valku. V roce 1479 nastoupil viadu
kral Sho Shin z nové nastolené dynastie Sho, ktery z obavy pfed pfipadnymi povstanimi proti
své 0sobé nechal zabavit vSechny zbrané a uloZit je do zbrojnice svého hradu Shuri. Kvuli jeho
nadfazenosti museli téZ vSichni ¢lenové okinawské Slechty Zit na hradé Shuri. Jejich potomky
kral vyslal na vychovu do Ciny k cisafskému dvoru. Poté, co kral Sho Shin odzbrojil svuj narod,
zacaly hlavné z duvodu sebeobrany vznikat dvé odliSné Skoly bojovych uméni. Prvni pod nazvem
Tode (kde bylo vyuzivano hlavné prézdnych rukou) byla hlavné vytvarena Slechtou, druha pod
nazvem Ryukyu Kobudo (kde bylo vyuZivano hlavné zemédélskych nastroju) byla rozvijena vétsinou
rybéfi a zemédglci. Mnoho historiku je pfesvédéeno, Ze pravé tento prvni zakaz noSeni zbrani
byl podnétem k vzniku bojového uméni, které se stalo zakladem pro karatedo.

Kromé Chuan-fa bylo vyuZito i mnoha poznatku z bojovych uméni importovanych do Okinawy
Indonésany, Malajci, Filipinci a Araby, ktefi jiz v té dobé na Okinavé Zili. Jednalo se hlavné
o tvorbu Gcinnych sebeobrannych technik, bez uplatiiovani ¢inskych metod dychani, fizeni
energie a duSevni kontroly. Dle mnohych mistri okinawskych bojovych uméni se pfi tvorbé Tode
jen Castecné vyuzilo vlivu jinych druhu bojovych uméni, nebot mnoho technik sevienou pésti ¢i
otevfenou rukou je obsaZeno v tradiénich kulturnich tancich (Odory) Ryukyu a Ryukyu Kobudo
bylo Gdajné vytvoreno vyhradné na Okinawé.
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Druha vyznamna udalost, ktera vedla ke zdokonalovani boje beze zbrani na Okinawé, se udala
zhruba 0 300 let pozdéji. V roce 1609 byla Okinawa napadena a anektovana japonskym klanem
Satsuma vedenym rodem Shimazu. Klan Satsuma byl v roce 1600 porazen v obCanské vélce
klanem Tokugawa, ktery dosahl v Japonsku vyznamného viadnouciho postaveni Shogun. Aby
byl porazeny klan Satsuma stale pod kontrolou mimo lzemi Japonska, byla mu ,dekretem
Tokugawa“ svéfena Uloha ,vnéjsiho Shoguna“ a bylo mu povoleno ovliadnout Okinawu jako kolonii
japonského cisarstvi. Okinawa tak méla byt potrestana za svoji neochotu podpofit Japonsko
v predeslé valce s Cinou. Cina nebyla schopna na okupaci Okinawy vojensky reagovat, nebot
po posledni vélce s Japonskem byla oslabena. Postacilo ji ale, Ze i nadale vybirala od Okinawy
své dané a az do roku 1866 vysilala na Okinawu své kulturni a obchodni mise.

Klan Satsuma ovladl Okinawu a celé souostrovi Ryukyu s pfiznaénou japonskou krutosti.
Okinawsky kral byla zajat a pfevezen do Japonska jako rukojmi. Na Okinawu se zpét vratil az
po dvou letech, kdy pod natlakem podepsal s japonskou viadou Tokugawa smlouvu, ktera
vSak garantovala vlastnictvi Okinawy klanu Satsumu. Kral pak zustal na Okinawé, ale ve svém
Gfadé byl pod stalou kontrolou, pouhou loutkou Satsumu. K samotnym Okinawanum se klan
Satsumu choval jako k otrokum. Existuje mnoho historickych pramen(, dokazujicich kruté
zachazeni satsumskych samuraj, které misty vedlo aZ ke genocidé bezbranného obyvatelstva.
Satsumové ihned po ovladnuti Okinawy obnovili zakaz noSeni jakychkoliv zbrani. Rovnéz tak
vesSkeré zemédélské nacini, které mélo ostré hrany a mohlo by byt pouZito jako zbran, muselo
byt kazdou noc uloZeno ve zbrojnicich, které byly za timto G¢elem zfizovany a stfezeny samuraji.
Tento stav, i kdyZ v riznych obménach, trval celych 259 let aZ do roku 1871, kdy byla Okinawa
oficialné pfipojena k Japonsku. Loutkovy okinawsky kral byl sesazen a prevezen do Japonska,
kde mu byl svéfen post vysokého cisafského Gfednika. Okinawa prestala platit Ciné staleté
dané a japonsky cisaf se stal jedinym viadcem Okinawy. Uplynulych 259 let vSak bylo pro
obyvatele Okinawy tim nejtemnéjSim obdobim v jeji historii. Po vydani zékazu vlastnit zbrané
a ostra zemédélska nacini zustaly okinawanim doslova jen holé ruce a nohy. Pfesto se ihned
od prvnich let okupace odehravaly pocetné srazky mezi samuraji a obyvateli ostrova. Za pfimé
podpory Ciny byl v roce 1629 vytvofen tajny spolek mezi mistry Tode a Chuan-fa psobicimi na
ostrové. To mélo za nasledek, Ze se zacal tvofit novy bojovy styl kombinaci mezi Tode a Chuan-fa,
ktery byl jednoduSe nazvan Te (pozd€ji Okinawa-te). Rovnéz se zacalo prudce rozvijet pouZivani
rdznych nastroju jako zbrani — Kobudo.

Okinawarte rozvijelo smrtelné Gcinné techniky, které byly pouZivany proti japonskym utlacovatelum.
Proto byly filozofické a zdravotni obsahy Chuan-fa potlacovany do pozadi. A¢koliv nikdy nedoslo
k organizovanému boji, dochazelo prvnich 90 let viady Satsumu na Okinawé k astym srazkam mezi
domacim obyvatelstvem a samuraji. Okinawa-te bylo praktikovano, zdokonalovano a pouzivano
hlavné pro preziti. Tomuto G¢elu bylo podfizeno vSe: vyhledavani paralyzujicich bodu na lidském
téle, otuzovani uderovych ploch, vyhledavani nejucinnéjsich technik z hlediska jejich destrukce
a hlavné utajeni ziskanych poznatku, v€etné utajeni jeho Sifeni. Skute¢nost, Ze nevyzbrojeni
domorodci dokazali pfi bojich se samuraji vitézit, Ze dokazali porazit a zabit vycvicené, tézce
ozbrojené samuraje, svédci nejen o Gcinnosti Okinawa-te, ale i 0 udatnosti obyvatel Okinawy.
Okinawa-te, které bylo v bojich se samuraji pouZivano, bylo zahaleno tajemstvim. Proto také
jeho ucitelé zUstavali v pfisném utajeni. Jestlize byli jeho mistfi prozrazeni, byli véetné svych
Zaku usmrceni. Proto o obdobi redlného uzivani Okinawa-te neexistuji Zadné pisemné doklady.
K jistému uvolnéni nepratelstvi na Zivot a na smrt mezi Okinawany a Japonci Zijicimi na ostrové
doslo po vladé krale Sho Tei, ktery prosadil obsazeni vy$Sich mist ve spravé statu Okinawany



a tim i zmirnéni celospolecenského napéti. Kromé toho zacala vznikat i prvni smiSena manZelstvi
mezi samuraji a okinawskymi Zenami. V Zadném pfipadé se nejednalo o spojenectvi ¢i dokonce
pratelstvi, nybrZ v nejlepSim pripadé o pfiméfi. Kolem roku 1700 proto existuji zaznamy se
jmény velkych mistrua, ktefi zastupovali a vyucovali jednotlivé styly Okinawa-te. Okinawa-te Ize

charakterizovat jako jakysi mezistupen mezi Tode, Chuan-fa a Karatedo.

Dalsi udalosti, ktera bezpochyby ovlivnila vyvoj karatedo na Okinaw€, bylo rozhodnuti ministerstva
kultury v Tokiu zavést karatedo jako soucast uéebniho planu na okinawskych Skolach. Toto
rozhodnuti bylo disledkem aktivit japonského Skolniho inspektora Shinaro Ogawy, kterému bylo
karatedo predvedeno v roce 1902 ve Skole v Naha tehdejsim ucitelem Gichinem Funakoshim. Ten
ho zaved! na zakladé doporuceni svého ucitele mistra Anko Itosu vyuku Pinan/Heian kata.

Posledni udalosti, které zahdjily proces odtajnéni Okinawského karatedo vGi¢i Japonsku a tim
i okolnimu svétu, se udaly v roce 1916, kdy byla pfedvedena demonstrace karatedo Gichinem
Funakoshim v Kjotu, dale pak bylo v roce 1921 predvedeno karatedo japonskému princovi
Hirohitovi, ktery navstivil Okinawu. V tomto roce také doSlo k rozhodnuti Okinawa Shobu Kai
(Spolecenstvi bojovych uméni) vyslat v roce 1922 Gichina Funakoshiho do Tokia k predvedeni
okinawského karatedo u pfileZitosti velké prehlidky bojovych uméni zorganizované japonskym
ministerstvem kultury.

Skoly a styly karatedo

Popsat vSechny Skoly a styly karatedo se zda byt prakticky nemozné. Jiz samotny zakladni vyvoj
tohoto bojového uméni na Okinaweé probihal prakticky po dobu témér 100 let v absolutnim utajeni.
TehdejSi ucitelé a Sifitelé Okinawa-te se hlavné zaméfovali na vyhledévani a zdokonalovani
smrtelné Gcinnosti technik, které pfevzali od svych ucitelu a obohacovali je na zakladé svych
vlastnich osobnich zkuSenosti. | kdyZ prakticky nikdy nedoSlo k organizovanému boji, dochazelo
na Uzemi celého ostrova stale ke konfliktim mezi jeho obyvateli a satsumskymi samuraji.
Okinawanum skute¢né nezbyvalo nic jiného, nez se zdokonalovat v technikach Te nebo Kobudo,
aby si uhajili své Zivoty pfi nasilnych stfetech se samuraji, ktefi je v obdobi prvnich 50-60 let
své nadvlady doslova terorizovali a pfimo vyhledavali duvody k tomu, aby je fyzicky trestali
a mnohdy i likvidovali. UCitel Okinawate mél proto jen velmi omezeny pocet Zéku, ktery se
vétSinou rekrutoval z okruhu blizkych pfibuznych, nebo znamych a pratel. Prozrazeni vétSinou
znamenalo smrt pro ucitele, jeho Zdky a mnohdy celé pfibuzenstvo. Okinawa-te mélo v té dobé
dozajista bezpodet ruznych sméru, stylt a Skol. K uréitému uvolnéni napéti doslo po roce 1700
za vlady okinawského krale Sho Tei. Od tohoto data jiZ existuji sporadické pisemné historické
prameny o vyvoji bojovych uméni na Okinawé€ podle kterych Ize specifikovat zakladni styly
a Skoly karatedo, dle mista jejich vzniku a odliSnosti technik, pfipadné kata. Kromé toho si
musime uvédomit, Ze k jistym a mnohdy i zasadnim zménam v pfislusném stylu karatedo doSlo
pfi jeho pfenosu z Okinawy do Japonska, a to hlavné v dusledku jeho pfizpusobovani japonské
mentalité. K dalSimu Stépeni jednotlivych stylu bezpochyby dochéazelo po umrti pfislusného
zakladatele, kdy jeho nejlepSi Zaci mnohdy nerespektovali zakladatelem uréeného nastupce
a chtéli uplatiovat své osobni ndzory na dalSi vyvoj stylu. Nékteré styly karatedo kromé toho
zaCaly vznikat i samostatné. K jistym zménam v jednotlivych stylech karatedo bezpochybné
zaCalo dochézet, dochéazi a bude dochézet neustéle v procesu jejich Sifeni po svété v dusledku
folklorniho vlivu v jednotlivych zemich.
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Nahate
SHOREI RYU

Shuri-te Tomari-te
SHORIN RYU

Matsumura ryu
Itosu ryu
Shobayashi ryu| ——> Shito ryu Goju ryu Ton ryu
| Shotokan ryu  Kobayashi ryu  Shiorinji ryu Goju Okinawa
Wado ryu Seito ryu Matsubayashi Goju Japan

Shotokan JKA  Keshinkan Isshin ryu JKF Goju karatedo

Shotokan Karate International Chito ryu JKA Gojukai

Shotokai Shukokai International karatedo

Kyokushinkai Tozan ryu

International Traditional Karate Federation (ITKF)

V této kapitole se proto omezime pouze na zakladni popis Skol a styli karatedo, které jsou
rozSifeny z celosvétového hlediska. Zhruba od roku 1700 jsou na Okinawé registrovany tfi

nejvyznamnéjsi styly karatedo:

e Styl z Shuri (Shuri-te) a Tomari (Tomari-te) byly oznac¢eny jako Shorin ryu a za jeho prvni zndmé
Sifitele jsou povaZzovani Sakugawa z Shuri a jeho naslednici Sokon Matsumura, Yasutsune
Itosu, Choshin Chibuna, Chotoku Kyan, Akichi Aragaki aj. V Tomari to byli Kosaku Matsumora,
Piechin Oyadomari aj.

¢ Styl z mésta Naha (Naha-te) byl oznagen jako Shorei ryu. K jeho prvnim Sifitelum patfili Kanryu
Higashionna, Yara a Chojun Miyagi.

Shorin ryu a Shorei ryu pravdépodobné byly zakladem pro rozvoj dalSich styll karatedo, a to nejen
na Okinaw€, ale posléze i v Japonsku a nasledné po celém svété. Nasledujici schéma je velmi

struénym prehledem predpokladaného propojeni jednotlivych nejrozsifenéjsich stylu karatedo.

» Shotokan, Shotokan ryu, Shotokai, JKA, ITKF, SKI

Na pfelomu 19. a 20. stoleti Japonsko proZivalo zrod imperialismu, rozmach vojenské moci
a usilovalo o svétové uznani a mezindrodni kontakty. Viadnouci kruhy velmi brzy pochopily
fascinujici vliv bojovych uméni na masy, a proto viada zacala silné podporovat Sifeni ruznych
stylu bojovych uméni v zemi.

Okinawa Shobu Kai vyslalo v roce 1922 Gichina Funakoshiho na ukazku bojovych uméni do
Tokia po velmi zralé Uvaze. Funakoshi byl v t¢ dobé na Okinawé uzndvan jako velky expert
na Okinawa-te, ktery se prakticky, i kdyZ v rozlicnych ¢asovych obdobich, vénoval vSem jeho



zakladnim stylum. Kromé toho byl i mistrem kaligrafie a basnického uméni a byl velmi zb&hly
v japonském jazyce. Jeho mise byla chapana jako pfilezitost k vyslani karatedo do svéta, jako
okinawské poselstvi miru.

Japonské ministerstvo kultury po pfedvedené ukazce pozadalo mistra Funakoshiho, aby zustal
i nadale v Tokiu a zaved| tam vyuku karatedo. Sdm Funakoshi vSak ve svych pamétech uvadi, ze
prvnim duvodem jeho rozhodnuti setrvat v Japonsku byla Zadost DZigoré Kand (velkého ucitele
judo, ktery se pozdéji stal Funakoshiho osobnim pfitelem) o nékolik lekci, ve kterych by se mohl
Kand naucit nékterou z kata, které Funakoshi na slavnosti predved!.

Ackoliv byl Gichin Funakoshi hlavné Zakem Anko Azato, ktery byl jednim z nasledniku Matsumurova
Shorin-ryu Gokoku-kan karate, v némz se odraZel tvrdy samurajsky styl mece Jingen-ryu, rozhodl
se v Japonsku vyucovat Shuri-te dle Anko Itosu, u kterého byl pouze hostujicim zakem. Pro¢ to
udélal se dodnes nevi. Néktefi historici tvrdi, Ze Funakoshi nechtél v Japonsku vyucovat tvrdy
Azatuv styl, ktery pfili§ zduraznoval boj, a misto toho se uchylil k Shuri-te mistra ltosu. Vyuka
karatedo Gichina Funakoshiho hlavné zahrnovala cviéeni kata a jejich bunkai, u které preferoval
perfektni provedeni techniky a zvladnuti ruznych forem kime. Pro dovedeni technik k dokonalosti
vyuzival cviéeni kihon a praci na makiware. Zpocatku Gichin Funakoshi vyucoval soubor tficeti
kata, které po 15 letech zredukoval na polovinu. V kaZzdém souboru se vSak snaZil uchovat
hlavni principy vSech okinawskych Skol.

Po svém prichodu do Japonska se Gichin Funakoshi setkal se zcela jinou mentalitou zZaku,
nez na jakou byl zvykly na Okinawé. Mladi Japonci, ktefi z dostupnych historickych pramenu
znali karatedo jako smrtici systém, jenZz dokazal porazet samuraje, dychtili po tom tento
systém ovladat. Za timto Gcelem byli ochotni nahrazovat kvalitu kvantitou a nestudovat vnitfni
aspekty bojovych uméni. Karatedo jako cesta se v té dobé v Japonsku jen téZzko prosazovalo.
sportovniho a pozdéji i soutézniho projevu. Mistr Funakoshi se témto poZadavkum prakticky
branil po cely svuj Zivot, nebot se obaval, Ze by tim karatedo mohlo ztratit svij obsah a mohlo
by slouzit pouze k prosazovani agrese. Zakaz rozvijeni Gtocnych technik ved! i k odchodu jeho
vyznamného Zaka Hironori Otsuky, ktery posléze zaloZil svuj vlastni styl Wado-ryu. Funakoshi
hledal moznosti, které by mohly oboji spojit do jednoho. Povolil proto ve svém Shotokan dojo
vyuCovat vedle kata bunkai a kata kumite i jiné formy kumite, které postupné vznikaly — od gohon
kumite, sanbon kumite, kihon ippon kumite, jiyu ippon kumite az po jiyu kumite.

V roce 1939 prevzal vyuku po Gichinu Funakoshim jeho syn Yoshitaka Funakoshi. Ten spole¢né
s ostatnimi mistrovskymi Zaky Funakoshiho zménil zaklady Shuri-te mistra Itosu a zacal vyu€ovat
koncepci, ktera nebyla znama v Zadném z dosavadnich stylt karatedo. Vznikl tak novy styl, ktery
ziskal nazev Shotokan ryu. VSeobecné se ma za to, Ze Yoshitaka pfi svych zménach vychazel
ze stylu Anko Azata, ktery mu jeho otec v ramci uchovani stylu svého ucitele predal. Faktem
je, Ze Shotokan ryu vykazuje extrémné silny vliv samuraju, ktery neni patrny u ostatnich sméru
karatedo.

Po nahlé smrti Yoshitaki Funakoshiho v roce 1946 doslo k prvnimu velkému rozstépeni stylu
Shotokan ryu. Funakoshi nemohl vzhledem ke svému vysokém véku prevzit vyuku stylu po
svém synovi, a proto povéfil v roce 1948 vyukou svého nejlepSiho Zaka Shigeru Egami, ktery



