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Vénuiji své zeng, ktera vétsinu z popisovanych metod vyzkousela,
a svym détem, které se presto narodily.



O AUTOROVI

/ 0 autorovi

MUDr. Alexandr Bartak se narodil 11. z&Fi 1956 ¢eskym rodi¢tm v Pekingu, hlav-
nim mésté Cinské lidové republiky. Vystudoval tehdejsi Fakultu vieobecného
Iékafstvi Univerzity Karlovy v Praze, kde promoval v roce 1982.V roce 1985 slozil
atestaci prvniho stupné v oboru gynekologie a porodnictvi, o 5 let pozdéji zis-
kal v této specializaci i druhy kvalifika¢ni stupen.

Po promoci pracoval v nemocnici v Brandyse nad Labem, k niz si dosud
uchoval niterny vztah. Od samého pocatku profesiondlni drahy jej ovladal z&-
jem o reprodukéni medicinu, zvlasté gynekologickou endokrinologii. Po 5 letech
presel na tehdejsi gynekologicko-porodnickou kliniku Fakultni nemocnice Na
Bulovce v Praze a tam se jiz praci v oblasti endokrinologie a Ié¢by neplodnosti
vénoval intenzivné. Kratce po ziskani druhého specializa¢niho stupné odjel na
nékolik let do Tuniska, kde plsobil jako porodnik v Hopital Régional de Kasserine.
Od navratu do vlasti v roce 1994 pracuje v nestatnim zdravotnickém zafizeni,
kde se vénuje zejména reprodukéni endokrinologii a vede program asistované
reprodukce (IVF).

Je ¢lenem Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti, jeji Sekce asisto-
vané reprodukce a Sekce ultrazvukové diagnostiky. Stal se autorem nékolika
desitek odbornych i populariza¢nich ¢lank(, vétsinou vénovanych tématu pla-
novaného rodi¢ovstvi. V poslednich letech se zajima o otazky lidského rozmno-
k doktorandskému studiu na Katedre teorie kultury (kulturologie) Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde zpracovava téma o kulturnich aspektech
lidské reprodukce. Pevné doufa, ze studium i doktorskou disertacni praci Uspés-
né dokonci a poté bude ovéncen titulem PhD.

Alexandr Bartak je jiz 15 let Zenaty a Zije se svou rodinou, manZzelkou a 4 dét-
mi, v malé obci v Polabi nedaleko hlavniho mésta.
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/ Predmluva

Jen mélo oblasti lidské ¢innosti je tak trvale v centru pozornosti ¢lovéka, jako
jsou aktivity spojené s rozmnozovanim. Mezi nimi nepochybné vede sexualita.
Je zdrojem pfijemnych zazitkd, jez klasik ceské sexuologie Dr. Radim Uzel do-
konce prirovnava k ucinkdm tvrdych drog, oviem bez jejich nezadoucich do-
padd. Az donedavna vsak byly tyto piijemné zazitky viceméné nutné spojeny
s plozenim déti — motivovat jedince k rozmnozovani druhu je ostatné i jejich
pGvodni evolu¢ni smysl.

Teprve moderni antikoncepce dokazala toto osudové spojeni prerusit
a umoznit ¢lovéku uzivat pfijemnych stranek sexu, aniz by si nadélal kupu sta-
rosti s détmi. Je tedy antikoncepce véc veskrze pfijemna a z tohoto pohledu zi-
vot obohacuje. Proto je dobré o ni néco védét.

Na druhé strané oviem neni snad v Zivoté nic, co by bylo obaleno takovou
vrstvou pokrytectvi, mytd, povér a houzevnaté tradovanych nesmysld, jako je
sexualita a véci s ni spjaté.

Neéktefi lidé antikoncepci kritizuji, protoze jednoduse véri, ze Skodi zdravi.
Jini proti ni broji z divodd mordlnich, ideovych nebo nabozenskych. Obcas
jsou kritiky prosté lidé zavistivi, kterym sexudlni Zivot osvobozeny od strachu
znechténého téhotenstvileZiv zaludku predevsim v duchu zndamého aforismu,
Ze kdo jiz nemUze davat Spatny priklad, dava alespon dobré rady. Charakteris-
tické nicméné je, Ze at jsou ideova vychodiska jakakoliv, skoro vsichni hali své
namitky do rtznych zdanlivé racionélnich medicinskych divodu.

Druha pficina dezinformaci vstoupila (alespori u nés) do hry pomérné ne-
davno: antikoncepce je totizohromny obchod, v némz se toci veliké penize. Ta-
kové, Ze pro né stoji za to trochu (nebo i vice) pravdu prekroutit, nebo i mali¢ko
zalhat, pfipadné trochu vic. Vysledkem je, Ze nékteré metody jsou nekriticky vy-
chvalovény, jiné (konkurencni) zase zatracovany.

A jak se v té dzungli pravd, nepravd, polopravd, IZi, povér, nesmysl{, infor-
maci Umyslné i neumyslné Spatnych ma chudak uzivatel nebo uzivatelka anti-
koncepce orientovat, kdyz tomu moc, nebo spise viibec, nerozumi?



® PREDMLUVA

Pravé jim je urcena tato kniha. Klade si za cil poucit o soucasné antikon-
cepci bez zbytecného teoretizovani, ale i bez skodlivého zjednodusovani,
predstavit ji takovou, jakd v praxi opravdu je. Nemd ambice byt vycerpavajici
encyklopedii, jen spise jakymsi prlivodcem. Priivodcem, doplnénym tvahami,
vlastnimi postfehy a praktickymi radami. Pfitom mistoptisezné prohlasuji, ze
jsem, pokud to bylo mozné, neopisoval ze starsich publikaci jinych autor( (jak
se nékdy déje), Ze jsem se nenechal ovlivnit penézi farmaceutickych firem k ne-
zaslouzené propagaci jejich vyrobk (jak se ¢asto déje) a ze se v této knize do-
Ctete jenom to, co jsem na vlastni oci vidél, vyzkousel nebo ¢emu jsem se sam
rozhod| pevné uvéfit za vice nez 2 desitky let, po které se Zivim zenskym Iékar-
stvim.

Autor
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/ Historie antikoncepce

Rici, ze snaha oddélit pohlavni Zivot od plozeni déti je stara jako lidstvo samo,
zni velmi otfepané, ale skoro to tak je.V kazdém pojednani o historii planova-
ného rodi¢ovstvi se uvadi legendarni biblicky Onan, ktery ,kdykoliv vchazel
k Zené, vypoustél semeno na zem, aby nezplodil potomka”. ,Jeho pocinani
bylo v oc¢ich Hospodinovych zIé,” pokracuje kniha Genesis, ,proto jej usmrtil.”
(1. Mojz. 38,9).

Pfihoda je nejen svédectvim o tom, Ze to prukopnici planovaného rodi¢ov-
stvi mivali tézké, ale ilustruje i postoj tehdejsich oficialnich autorit k témto akti-
vitdm. Neni divu — spole¢nost potiebovala pracovni sily a vladci vojaky. Vyso-
kou porodnost vyvazovala stejné vysoka umrtnost a populacni exploze tehdy
jesté nikomu vrasky nedélala. Pfed antikoncepcnimi praktikami se spiSe varovalo.
Jesté v roce 1878 tvrdil Dr. Routh ve svém projevu pred Britskou Iékafskou spo-
le¢nosti, Zze ,sexudlni fradulence” (jak byla antikoncepce nazyvana), zejména
pak uzivani kondomu (!), plisobi fadu vaznych chorob, jako je rakovina, poru-
chy srdecni ¢innosti, Upadek dusevnich schopnosti, ztrata paméti a nakonec
vseobecny nervovy rozpad s Silenstvim, vedoucim k sebevrazdé. Mimocho-
dem, jakkoliv ndm to pfipada smésné, vtomto duchu pohlizeji na antikoncepci
mnozi lidé i dnes, ackoliv se ¢asto zastituji argumenty, které na pohled vypadaji
velmi védecky.

Zminény biblicky hrdina je tedy legendarnim vynalezcem kupodivu nikoliv
onanie, ale nejprostsi antikoncepcni metody, zvané prerusovand souloz. Jenze
at uz existoval, nebo ne, prvni rozhodné nebyl.

Jiz staii Egyptané doporucovali fadu metod, které mély zabranit poceti. Tzv.
Petriho papyrus, sepsany v Egypté kolem roku 1850 pf. n. |., doporucuje zavést
pred soulozi do pochvy pastu vyrobenou z krokodyliho trusu. Pokud by to né-
komu pfipadalo ponékud nechutné, nabizeji jiné prameny trus sloni, popfipadé
volskou zlu¢, stromovou smilu nebo zeli. Stafi arabsti u¢enci zase doporucovali
vzit pravé varle vlka, obalit je bavinou nasdknutou olivovym olejem a tento své-
razny antikoncepcni ¢ipek zavadét pred pohlavnim stykem do pochvy. Jakkoliv



HISTORIE ANTIKONCEPCE

takové metody vypadaji velmi bizarné, mohou mit racionalnijadro, nebot v fadé
téchto podivné vyhlizejicich substanci jsou nékdy obsazeny latky usmrcujici
spermie. Stejny princip je ostatné v antikoncepci vyuzivan dosud a moderni anti-
koncepcni Cipky jsou vlastné mladsim bratfickem téchto zvlastnich prostiedkd -
ale nebojte se, krokodyli trus v nich neni. Hubeni spermii obstarévaji latky mo-
dernéjsi, které navic plasobi dezinfekéné.

Jiz ve starovéku si vsak lidé uvédomili meze téchto tzv. bariérovych metod:
nutnost rusivé a nepfijemné manipulace na pohlavnich organech tésné pred
stykem. Proto hledali i jiné metody, snadnéji pouzitelné — napiiklad ve starovéké
Ciné mélo ochranu pfed pocetim Zeny na plnych 5 let zajistit spolknuti 24 Zi-
vych pulcd chycenych v predjati. O spolehlivosti si nedélam iluze a nedélal si je
jizve 13.stoleti profesor pafizské univerzity, filozof Albert, zvany pozdéji Veliky,
ktery za spolehlivéjsi povazuje polykéni Zivych vcel.

Nemusim podotykat, ze Zddnd z téchto metod nedoznala vétsiho rozsiteni
aneudrzela se do soucasnosti. Historie moderni antikoncepce se za¢ina psat az
roku 1921, kdy si Rakusan Dr. Haberlandt povsiml, Ze vytazky z vaje¢nika té-
hotnych zvifat mohou byt pouZzity jako antikoncepce, protoze blokuji uvolnéni
zarodec¢nych bunék z vaje¢niku. Z dnesniho pohledu je mechanismus jasny:
vaje¢niky obsahuji hormony estrogen a progesteron, stejné jako novodobé anti-
koncep¢ni pilulky. Jenze vytazky z vaje¢nikd nebyly vhodné k Sirokému pouziti.
Jednak je bylo nutno podavatinjekéné (pfirozené hormony se z traviciho Ustro-
ji nevstiebaiji), a navic vysly dost draho. K ziskani pouhych 12 mg estrogenu,
davky tak pro 1 uzivatelku, bylo zapotiebi vaje¢nik( z 80 tisic (!) prasnic.

Nadéji pfinesla az uméla syntéza zenského hormonu, progesteronu, kterda
se podafila excentrickému americkému chemikovi Russelovi Markerovi z vytazku
z jisté mexické rostliny - z téze suroviny vytvofili v roce 1951 jini americti védci
norethisteron, progestin dodnes Siroce vyuzivany v gynekologii. Predpoklady
tak byly vytvoreny, latka se uzivala v [é¢bé fady zenskych nemoci, ale stale se va-
halo s jejim podanim zdravym lidem jako antikoncepce. Témi state¢nymi, ktefi
se toho poprvé odvazili, byli biologové Gregory Pincus a H. C. Chang s porodni-
kem Johnem Rockem. Jejich pokus na malé skupiné dobrovolnic v Bostonu uka-
zal, Ze metoda je pouzitelnd, a v roce 1956 se pristoupilo k prvnimu velkému
pokusu na Portoriku, pfedevsim diky taméjsimu mimoradné pokrokovému gu-
vernérovi. Bylo sice jesté tfeba doladit hormonalni davky, ale jiz v roce 1960 Ame-
ricky ufad pro potraviny a léCiva schvalil do vyroby prvni antikoncepéni tabletku
nazvanou Enavid-10. | kdyZ z dnesniho pohledu obsahovala hormont pfilis
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