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Úvod

Každá otopná soustava může pracovat jako více nebo méně hospodárná. Obecně
lze říct, že hospodárný provoz otopné soustavy je takový, kdy se na vytápění spo-
třebuje málo energie a cena za spotřebovanou energii je poměrně nízká.

Pro zabezpečení hospodárného provozu vytápění je třeba zejména:

• snížit tepelné ztráty na minimum;

• otopnou soustavu vybavit moderními prvky s vysokou účinností;

• využívat co nejvíce regulaci provozu vytápění.

Zvláštní pozornost si zaslouží druh používaného paliva, protože je často rozho-
dující pro výši provozních nákladů. Cena paliva tvoří totiž většinou největší část
nákladů při topení během zimního období.
Z hlediska hospodárnosti provozu se doporučuje používání podlahového vytá-
pění ve všech místnostech, kde je to možné. Záleží však na majiteli domu, jaké
vytápění ve svém domě chce mít.
V současné době je v obchodech k dostání veškerý materiál a výrobky pro zří-
zení jakéhokoliv způsobu vytápění. Při pořizování nové otopné soustavy se vy-
platí nešetřit a koupit kvalitní výrobky a hlavně dobré regulační prvky vytápění.
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1 Kritéria pro volbu
vytápěcí soustavy

Vzhledem k velkému množství vytápěcích soustav je třeba si upřesnit, jaká sou-
stava je vhodná do určitého typu domu. Vliv na volbu vytápěcí soustavy mají ve-
likost domu, stáří domu a nutnost nebo možnost jeho rekonstrukce, druh paliva,
které je k dispozici atd. Někdo chce do domu podlahové vytápění, jiný zase des-
ková otopná tělesa. Rovněž zdroj tepla si může každý zvolit.

Obr. 1 Možnosti způsobu vytápění RD

Nejrůznějších možností a kombinací způsobu vytápění je celá řada. Obrázek 1
ukazuje možnosti volby vytápění podle velkosti domu. Všechny běžně použí-
vané způsoby vytápění, jednotlivé vytápěcí soustavy a jejich prvky jsou popsány
v kapitolách knihy.

KRITÉRIA PRO VOLBU VYTÁPĚCÍ SOUSTAVYKAPITOLA

1
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Alternativy podle různých kritérií na-
značuje obrázek 2. Volba určité
otopné soustavy pak bude záležet na
dostupnosti paliva, finančních mož-
nostech stavebníka atd. Kombinovat
různé způsoby vytápění lze i podle
druhu místnosti (viz kap. 2.5).
V současné době se do rodinných
domů instaluje nejčastěji plynový
nástěnný kotel, měděné rozvodné
trubky, v koupelně a v kuchyni pod-
lahové vytápění, v ostatních místnostech článková a desková otopná tělesa. Zá-
leží však vždy na majiteli domu, co chce namontovat. Zboží v prodejnách je dnes
dostatek a specializované firmy umí udělat jakékoliv otopné soustavy.
Ať se zvolí jakákoliv otopná soustava, vždy je třeba mít na mysli, že pro vytá-
pění je rozhodující vytvoření tepelné pohody v obývaných místnostech. Šetřit
energií je správné, nesmí se však překročit určitá mez, která by znamenala, že by
obyvatelům v domě mohlo být někdy chladno. 

1.1 Velikost vytápěného domu

Velmi rozdílné je vytápění malého přízemního rodinného domku (dále jen RD)
pro 2–3 osoby nebo patrového rodinného domu pro dvě generace. Z hlediska te-
pelných ztrát je výhodnější vytápět větší rodinný dům, ve kterém bydlí více lidí,
případně i dvě či tři generace rodiny. Náklady na vytápění vyjdou v tomto pří-
padě obvykle příznivěji.
Na obrázku 3 je znázorněno několik RD s různou velikostí vytápěné plochy.
Jedná se o běžné rodinné domy stavěné v nedávné době. Každý z nich má jiný
počet vytápěných podlaží a jinou velikost vytápěného prostoru.
Nejčastěji se stavěly přízemní RD podsklepené a patrové dvougenerační. Dnešní
trend výstavby je značně ovlivněn náklady a možnostmi každého stavebníka.
Staví se však stále všechny uvedené velikosti RD.
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Obr. 2 Různé kombinace vytápění
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V tabulce 1 se předpokládá stejná kvalita tepelné izolace u všech domů. Z ta-
bulky 1 vyplývá, že nejhospodárnější vytápění je u RD využívaného třemi ge-
neracemi.

1.2 Stáří vytápěného domu

Každý trvale obydlený dům se vytápí. Při stavbě nového RD je budování mo-
derní otopné soustavy samozřejmostí. U starších domů může někdy stačit ke
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Obr. 3 Rodinný dům:

a) přízemní samostatný, 

b) přízemní podsklepený řadový, 

c) patrový řadový třígenerační

a

c

b

Velikost RD Poměrná spotřeba tepelné energie [%] 

přízemní samostatný 100 

přízemní řadový 90 

patrový řadový dvougenerační 85 

patrový řadový třígenerační 80

Tab. 1 Hospodárnost vytápění z hlediska velikosti RD
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zhospodárnění provozu jen vyměnit starý kotel a doplnit regulaci. Domy s otop-
nou soustavou starší 30 let zaslouží vyměnit celou soustavu (viz tab. 2, v níž se
uvažuje, že otopná soustava je tak stará jako dům).
Je však třeba zdůraznit, že starší domy mají velkou spotřebu tepla v důsledku
slabší tepelné izolace. Zmodernizováním staré otopné soustavy nesnížíme te-
pelné ztráty, ale jen zvýšíme hospodárnost provozu vytápění. Proto je třeba sou-
časně s modernizací otopné soustavy také lépe celý RD zaizolovat.

1.3 Místní podmínky a omezení pro volbu soustavy

Stále jsou u nás vesnice, kde není a nebude zaveden plynovod se zemním ply-
nem. Jde o horské obce, kde by bylo vybudování plynovodu finančně velmi ná-
ročné a technicky složité, proto je nutné použít jiné palivo. Rovněž využití
sluneční energie jako zdroje tepla pro ohřev vody je v mnoha místech ČR vzhle-
dem k nízkému slunečnímu svitu nehospodárné. Podobných omezení může být
více. V některých případech místní podmínky neumožňují zvolit takovou vytá-
pěcí soustavu, jakou by majitel RD chtěl. Musí se tedy přizpůsobit tomu, co je
v daném místě k dispozici.
Před stavbou nového RD se v plánech počítá také s budováním otopné soustavy.
Projektant je vždy předem seznámen s možností napojení na inženýrské sítě
a s případnými omezeními při zřizování vytápění. U nově stavěného RD je vět-
šinou známo, jakou soustavu bude možno instalovat.
Při rekonstrukcích domů a otopných soustav je třeba pečlivě zvážit, jak dlouho
má rekonstruovaný dům sloužit, k jakému účelu, a podle toho navrhnout nej-
vhodnější otopnou soustavu. Rozhodujícím kritériem je většinou hospodárnost
celé otopné soustavy, což zahrnuje pořizovací i provozní náklady.
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Tab. 2 Doporučená instalace otopné soustavy dle stáří domu

Stáří RD Vhodná instalace vytápění 

do 10 let moderní soustava s podlahovým vytápěním 

10–20 let doplnění regulačních prvků 

20–30 let výměna některých nehospodárných částí 

nad 30 let vybudování nové moderní soustavy
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