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Uvod

Autor predlozené knihy, a¢ vystudovany fyzioterapeut, zastupuje jiz né-
kolik let firmu, ktera se vénuje distribuci antidekubitnich matraci, poloho-
vacich ltzek a dalSich polohovacich pomiicek napomahajicich prevenci
vzniku dekubiti a usnadiujicich tézkou praci predevsim sestram. ZkusSe-
nosti a poznatky z kazdodenni praxe jej tudiz motivovaly k sepsani textu
s nazvem ,,Prevence dekubitd®, kterym chce oSetfovatelskému persondlu
priblizit pfedev§im moznosti zdravotnické techniky, usnadnujici péci o pa-
cienty/klienty ohrozené vznikem dekubiti a ochranu svého zdravi. Téma
dekubitt (prolezenin a prosezenin) je stale aktualni vzhledem k ptezivani
stale vice pacientl po t€zkych kraniotraumatech i po vysokych misnich I¢-
zich.

Cilovou skupinou, pro kterou je kniha uréena, jsou ptedevsim zdravotni
sestry z riznych zdravotnickych zatizeni od urgentni péce pres péci nemoc-
ni¢ni az po LDN, domovy diichodcti a v neposledni fad¢€ pro sestry domaci
péce. UziteCnou bude jisté pro osetfovatele i laiky, ktefi se do role oSetiova-
telti dostali.

Prace autord Mgr. Jana Mikuly a Be. Niny Miillerové seznamuje ¢tenaie
s pricinami a dasledky vzniku dekubitii a pfedevs§im s prostiedky, jak jim
predchazet. Proto jsou kapitoly o antidekubitnich matracich a o organizaci
prevence vzniku dekubitt ve zdravotnickych zatizenich mnohem obséhlejsi
nez kapitoly ostatni.

Prace je Ctiva, s logickym fazenim kapitol, psana dobrym jazykem, sro-
zumitelnym i laiktim. Literarni zdroje i informace z internetu jsou dostatec-
né a cilen€ vybrané.

Zdetika Faltynkova
vedouci fyzioterapie a ergoterapie
Centrum Paraple — Svaz paraplegikt
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Co je to dekubit

1  Kuze

Kuze (cutis, derma) pokryva télo a oddéluje tak vnitini prostiedi organizmu
od zevniho. Kize je nejvétsi organ téla, u dospélého cloveéka pokryva plo-
chu 1,1-1,85 m a pfedstavuje az 12 % télesné vahy [1]. Pfijima tfetinu obje-
mu cirkulujici krve. Krevni cévy zasobuji kizi zivinami a kyslikem, lymfa-
tické cévy pomdahaji odvadét metabolity a udrzuji spravnou rovnovahu

te

(o]

kutin.

Anatomie kiize (obr. 1)

Pokozka (epidermis) je tvofena mnohovrstevnym, dlazdicovitym epite-
lem, jehoZ nejsvrchnéjsi buiiky stale rohovatéji, odumiraji a odlupuji se.
Bunky hlubsich vrstev se naopak stale déli a vytlacuji starsi buiiky k po-
vrchu.

sval vzty¢ujici vias

pokozka

nervova kapilary
zakonc&eni

NN s $kéra
potni kanalek S : Nl —

tukova zZlaza

vlasovy vacek

br. 1 Anatomie kiize
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Skara (korium) je pevna a pruzna vazivova vrstva kiize. Proti pokozce
vysila ¢etné vybeézky, ve kterych jsou kapilarni sit€ a nervova zakonceni.
Podkozni vazivo (tela subcutanea) je ulozeno pod skarou a je v riznych
mistech vice ¢i méné bohaté na tuk. Nachazeji se v ném téliska Va-
ter-Paciniho, kterd jsou receptory &iti tlaku a tahu. Ridké podkozni vazi-
vo umoziuje zna¢nou pohyblivost kiize na nékterych ¢astech téla, napft.
na krku a cele.

Funkce kiize

Ochrana téla proti vniknuti bakterii a viri, chemickym a mechanickym
poskozenim, pted dehydrataci a pfed UV zafenim.

UdrZovani stalé télesné teploty vyluCovanim potu, vazokonstrikci nebo
vazodilataci cév a poskytuje izolaci prostfednictvim tukové vrstvy
a ochlupeni.

Smyslové funkce — v kiizi jsou receptory vnimajici mechanické, tepelné
a bolestivé pocitky.

Skladovaci funkce — v podkoznim vazivu je uloZen tuk slouzici jako za-
soba energie. Jsou zde uloZeny vitaminy rozpustné v tucich.
Metabolizmus — kize umi syntetizovat vitamin D a melanin.
Vyluéovaci funkce je zabezpecena potnimi a mazovymi zlazami. Pot
a maz chrani kizi, pficemz pot ma slabé dezinfekcni u€inky.
Resorpéni funkce zdrave, neporusené kiize je velice mala. Poskozena
ktize ma vsak velké resorpcni schopnosti a organizmus mtize byt zapla-
vovan mikroorganizmy, které narusuji stalost vnitfniho prosttedi [9].

1.2 Definice

Dekubity (proleZeniny, prosezeniny, tlakové 1éze, viedy) jsou rany vyvo-
lané tlakem. Velikost dekubitu je dana vzajemnym plsobenim intenzity
tlaku, dobou ptisobeni tlaku, celkovym stavem nemocného a zevnimi pod-
minkami.

Existuje cela rada dalSich definic dekubitu

Dekubit je oblast lokalizovaného poskozeni ktize a pod ni ulozenych tka-
ni zpsobeného tlakem, stfihovym namahanim, tfenim nebo kombinaci
téchto faktort [2].

Dekubit je jakakoliv 1éze zapti¢inéna monotonnim tlakovym zatizenim
s naslednym poskozenim piiléhajicich tkani [3].



