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Úvod

Autor pøedložené knihy, aè vystudovaný fyzioterapeut, zastupuje již nì-
kolik let firmu, která se vìnuje distribuci antidekubitních matrací, poloho-
vacích lùžek a dalších polohovacích pomùcek napomáhajících prevenci
vzniku dekubitù a usnadòujících tìžkou práci pøedevším sestrám. Zkuše-
nosti a poznatky z každodenní praxe jej tudíž motivovaly k sepsání textu
s názvem „Prevence dekubitù“, kterým chce ošetøovatelskému personálu
pøiblížit pøedevším možnosti zdravotnické techniky, usnadòující péèi o pa-
cienty/klienty ohrožené vznikem dekubitù a ochranu svého zdraví. Téma
dekubitù (proleženin a prosezenin) je stále aktuální vzhledem k pøežívání
stále více pacientù po tìžkých kraniotraumatech i po vysokých míšních lé-
zích.

Cílovou skupinou, pro kterou je kniha urèena, jsou pøedevším zdravotní
sestry z rùzných zdravotnických zaøízení od urgentní péèe pøes péèi nemoc-
nièní až po LDN, domovy dùchodcù a v neposlední øadì pro sestry domácí
péèe. Užiteènou bude jistì pro ošetøovatele i laiky, kteøí se do role ošetøova-
telù dostali.

Práce autorù Mgr. Jana Mikuly a Bc. Niny Müllerové seznamuje ètenáøe
s pøíèinami a dùsledky vzniku dekubitù a pøedevším s prostøedky, jak jim
pøedcházet. Proto jsou kapitoly o antidekubitních matracích a o organizaci
prevence vzniku dekubitù ve zdravotnických zaøízeních mnohem obsáhlejší
než kapitoly ostatní.

Práce je ètivá, s logickým øazením kapitol, psaná dobrým jazykem, sro-
zumitelným i laikùm. Literární zdroje i informace z internetu jsou dostateè-
né a cílenì vybrané.

Zdeòka Faltýnková
vedoucí fyzioterapie a ergoterapie

Centrum Paraple – Svaz paraplegikù
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1 Co je to dekubit

1.1 Kùže

Kùže (cutis, derma) pokrývá tìlo a oddìluje tak vnitøní prostøedí organizmu
od zevního. Kùže je nejvìtší orgán tìla, u dospìlého èlovìka pokrývá plo-
chu 1,1–1,85 m a pøedstavuje až 12 % tìlesné váhy [1]. Pøijímá tøetinu obje-
mu cirkulující krve. Krevní cévy zásobují kùži živinami a kyslíkem, lymfa-
tické cévy pomáhají odvádìt metabolity a udržují správnou rovnováhu
tekutin.

� Anatomie kùže (obr. 1)
• Pokožka (epidermis) je tvoøena mnohovrstevným, dlaždicovitým epite-

lem, jehož nejsvrchnìjší buòky stále rohovatìjí, odumírají a odlupují se.
Buòky hlubších vrstev se naopak stále dìlí a vytlaèují starší buòky k po-
vrchu.
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Obr. 1 Anatomie kùže



• Škára (korium) je pevná a pružná vazivová vrstva kùže. Proti pokožce
vysílá èetné výbìžky, ve kterých jsou kapilární sítì a nervová zakonèení.

• Podkožní vazivo (tela subcutanea) je uloženo pod škárou a je v rùzných
místech více èi ménì bohaté na tuk. Nacházejí se v nìm tìlíska Va-
ter-Paciniho, která jsou receptory èití tlaku a tahu. Øídké podkožní vazi-
vo umožòuje znaènou pohyblivost kùže na nìkterých èástech tìla, napø.
na krku a èele.

� Funkce kùže
• Ochrana tìla proti vniknutí bakterií a virù, chemickým a mechanickým

poškozením, pøed dehydratací a pøed UV záøením.
• Udržování stálé tìlesné teploty vyluèováním potu, vazokonstrikcí nebo

vazodilatací cév a poskytuje izolaci prostøednictvím tukové vrstvy
a ochlupení.

• Smyslové funkce – v kùži jsou receptory vnímající mechanické, tepelné
a bolestivé poèitky.

• Skladovací funkce – v podkožním vazivu je uložen tuk sloužící jako zá-
soba energie. Jsou zde uloženy vitaminy rozpustné v tucích.

• Metabolizmus – kùže umí syntetizovat vitamin D a melanin.
• Vyluèovací funkce je zabezpeèena potními a mazovými žlázami. Pot

a maz chrání kùži, pøièemž pot má slabé dezinfekèní úèinky.
• Resorpèní funkce zdravé, neporušené kùže je velice malá. Poškozená

kùže má však velké resorpèní schopnosti a organizmus mùže být zapla-
vován mikroorganizmy, které narušují stálost vnitøního prostøedí [9].

1.2 Definice

Dekubity (proleženiny, prosezeniny, tlakové léze, vøedy) jsou rány vyvo-
lané tlakem. Velikost dekubitu je dána vzájemným pùsobením intenzity
tlaku, dobou pùsobení tlaku, celkovým stavem nemocného a zevními pod-
mínkami.

� Existuje celá øada dalších definic dekubitù
• Dekubit je oblast lokalizovaného poškození kùže a pod ní uložených tká-

ní zpùsobeného tlakem, støihovým namáháním, tøením nebo kombinací
tìchto faktorù [2].

• Dekubit je jakákoliv léze zapøíèinìná monotónním tlakovým zatížením
s následným poškozením pøiléhajících tkání [3].
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