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René Descartes ve svych Meditacich o prvni filosofii ukazal, ze
nase vnitini byti a védomi je nam dano bezprostfedné&ji a jistéji nez byti
prirody. Propast mezi dusi a svétem vsak Descartes nedokazal zacelit ji-
nak, nez prostfednictvim tzv. psychofyzického dualismu. Primérni drzeni
a ocenéni ,,psychického® v nezavislosti na fyzickém okoli — tj. z hlediska
Husserlovy fenomenologie vytrvani v transcendentalnim postoji se v pri-
béhu vyvoje novoveké filozofie ukazovalo jako stale vice neudrzitelné.
Véené rozuména duse pocala byt popisovana stejné objektivné-exaktnim
zplisobem jako pfiroda a cesta ke vzniku empirické psychologie se zcela
oteviela. Husserlovo smétovani k tzv. ¢isté psychologii, i kdyz bylo podpi-
rano transcendentalni subjektivitou, dalo podnét k rozvoji Sirokého feno-
menologického proudu, jenz se snazil nalézat opravnénost svych tvrzeni
v navratu k ptivodnimu setkavani ¢loveka a véci v predvédeckém ramei pti-
rozeného svéta.

Heideggertv existencialni rozvrh autentického pobytu byl jasnym vyus-
ténim fenomenologického snazeni destruovat zabehlé stereotypy a struktu-
ry naseho mysleni. Existencialni charakter filozofii a psychologii jeho
nasledovnikil by nebyl rovnéz uskutecnitelny bez védomého postoje v on-
tologické diferenci, kdyz teprve ona, ze své strany, dava pobidku k tomu,
aby byly véci lidské, co se jejich védeckého traktovani tyka, uchopovany
jim pfiméfenéjSim zpusobem. Ontologicka diference, tedy rozdil mezi
jsoucnem a jeho bytim, je totiz zfidlem, z néhoz miize pro ¢lovéka cokoliv
povstavat ve své zjevnosti. Vztah ¢lovéka k byti, k tomu, co dava moznost
viibec néco vidét a citit, je vpravdé predpokladem zivota na Zemi, ktery by
nebyl jen stale silngj$im vystavovanim se drazdéni, aby jeste viibec néco ci-
til..., ,,protoze vSechno je uz stejn¢ jedno*.

Bossova daseinsanalyza, ktera je aplikaci Heideggerovy verze fenome-
nologie, tzn. fundamentalni ontologie na psychoterapii, je pravé jednim
z nejvyrazngjSich pokust, v navaznosti na vyse fecené, ,,odpsychologizovat
a odpsychiatrizovat™ nase mysleni. Samu sebe ma daseinsanalyza tendenci
definovat kritickym prosvétlovanim psychoanalytické teorie. Jeji budouci
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prislib a rozpracovani mtizeme spatfovat v neklamnych antimodelovych
a asubjektnich aspiracich.

Jak jsme tedy jiz naznacili, predkladana prace bude v jistém dé&jinném
a zaroven problémovém ramci sledovat nejprve historické okolnosti vzniku
fenomenologické metody. Jeji rGzné uziti ve filozofickém diskurzu budeme
charakterizovat nejen na jeji rodné, némecké ptidé, ale sezndmime se napii-
klad i se Sartrovou existencialni psychoanalyzou ¢i v kritickych ndhledech
posoudime akcentaci lidské t€lesnosti v pojeti M. Merleau-Pontyho. Stra-
nou rovnéz neziistane fenomenologii podminéna kritika psychologismu,
ktera provazi logoterapii V. E. Frankla. Ukaze se nam, ze uvedené typy
existencialisticky orientovanych psychologii nelze jednoduse sméSovat
s daseinsanalyzou. Ta bude stru¢né pojednana z hlediska historické i meto-
dologické konfrontace predevsim s Freudovou psychoanalyzou. Uzitim
Heideggerovych existencialti v mediciné a psychopatologii nas potom pfi-
pravi pro vstup k daseinsanalytické psychoterapii, individualni i skupinové.
Posledni kapitola povede k zamysleni nad souvislostmi analyzy pobytu
s duchovnim vyvojem ¢lovéka a s nékterymi nabozenskymi proudy.
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1. KRITIKA PSYCHOLOGISMU
U BRENTANA A HUSSERLA

Stale silngj$im prosazovanim empirické, materialistické a poziti-
vistické filozofie, rychly rozvoj anatomie a fyziologie neurohumoralniho
systému vede v prubéhu 19. stoleti k postupnému oddélovani psychologie
od filozofie. Jednim z nasledk, které¢ melo pojimani psychologie jako od-
borné védy s empiricko-experimentalnimi ambicemi, bylo vzdani se jejiho
ustiedniho pojmu: duse. Za timto vyvojem stoji pfedevsim J. von Miiller,
ktery vytvaii klasické pojeti fyziologické psychologie v dile Lehrbuch der
Physiologie (1883), v némz vlastné fyziologii a psychologii ztotoznoval.
Dale to byli kromé jinych H. H. Weber, G. Th. Fechner a W. Wundt, zakla-
datel Institutu pro experimentalni psychologii v Lipsku, autor rozsahlé-
ho dila Grundziige der physiologischen Psychologie.

Cim vice se chtéla psychologie podobat v metodice piirodnim védam,
tim vice upadala do tzv. psychologismu. Tento je charakteristicky sméSo-
vanim pravidel nutnych k normovani poznavacich aktivit a pravidel, ktera
sama obsahuji myslenku tohoto normovani. Odtud potom psychologismus
vyvozuje, Ze ,,descartovsky* fe¢eno pravidla pro Fizeni rozumu maji mit
sviyj zéklad v psychologii poznani. A protoze psychologismus vidi jako
pravou realitu pouze pocitky, ma potom tendenci identifikovat subjekt po-
znani s psychologickym subjektem. Napiiklad logika je v psychologismu
chapana jako normativni doprovod fyziologickych procest, které jsou fun-
damentem kognitivnich aktl. Pak je ovSem tfeba fici, ze také celek védec-
kého badani, je pfimo zavisly na mechanismu psychického usporadavani,
pokud mozno kauzaln¢, more geometrico, a proto zadné posledni pravdy
nejsou. Existuji pouze stale a stale se opravujici hypotézy, jejichz jedinym
meéfitkem platnosti je jejich prakticka ti€innost.

Vedle této empiristické psychologie, ktera postupovala bez jakéhokoliv
rozliSeni mezi psychickym procesem a jeho predmétem, existovala koncem
nalni psychologie Franze Brentana. Tento ptivodné katolicky knéz a pro-
fesor filozofie ve Vidni, v dile Psychologie vom empirischen Standtpunkt
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(1874) nikterak nepopird nutnost empirického pfistupu v psychologii, ale
siln€ ovlivnén aristotelsko-tomistickou tradici modifikuje pfistup k ,,empi-
rickému* smérem k bezprostfedni introspektivni zkusenosti psychického
proudu zazitkd.

Brentano nereaguje pouze na mysleni psychofyzického paralelismu, ny-
brz pokousi se i vyrovnat s novovékou filozofickou tradici.' Taze se podob-
né jako Kant, zda-li je mozné védecké poznani bez toho, Ze by se obecné
anutné poznatky o svété povazovaly za pouhé promitnuti zvykt nasi mysli
do skutecnosti, jak o tom uvazuje skeptik D. Hume. Kantiv navrh aprior-
nich ptedpokladii poznavani vazanych na smyslovy substrat zarucujici
adekvatni poznani soucasn¢ ale znamena doznani nedosazitelnosti ptivod-
niho pfedmétu zkusenosti, oné inteligibilni véci o sobé.? Brentano vidi pro-
to i Kanta jako agnostika a pokousi se na skutecnost vyzrat pon¢kud odlis-
nym zpusobem. Psychologii vidi v budoucnosti jako zakladni filozofickou
disciplinu, ktera bude mit své ptisné védecké zakonitosti. Takova psycho-
logie se ovsem neobejde bez k ni se bezprostiedné vazicich jevi, fenomé-
nl. Psychické fenomény jsou vlastnim oborem, které tato psychologie
Zpracovava.

Odlisuji se od fyzickych (smyslovy substrat a jeho kopie v paméti ¢i
predstavach) zarucenou existenci (samotna percepce je jista, charakter per-
cipovaného predmétu nikoliv), nebot’ védomi ¢i descartovsky cogitatio je
pfimo vazano na urcité cogitatum. Brentano pak hovoii ovlivnén aristo-
telsko-scholastickou tradici o mentalni ¢i intencionalni inexistenci psychic-
kého fenoménu. Elementarnim znakem intencionalniho pfedmeétu je tedy
jeho v aktualni danosti evidentni byti. V. mnohém Brentano veden Aristote-
lovymi analyzami duse? strukturuje dale intencionalni charakter naseho vé-

Patocka, J.: Uvod do Husserlovy fenomenologie. Praha, 1968, s. 37: ,, Brentanovo odlisent fyzic-
kych a psychickych fenoménii, na némsz stoji jeho psychologie, neni v podstaté nicim jinym nez repri-
sou Descartova dualismu a jeho Meditaci, rozsirenou o lockovsky motiv reflexe.

7 S, Kant, I.: Kritika ¢istého rozumu. Bratislava, 1979, s. 214: ,, Keby sme chceli kategorie aplikovat

na predmety, ktoré nepokladdame za javy, nesmeli by sme vychadzat zo smyslového nazerania a po-
tom by bol predmet noumenonom v pozitivnom zmysle. PretoZe vSak takéto, totiz intelektudalne naze-
ranie, je celkom mimo nasej pozndvacej schopnosti, ani pouzivanie kategorii nemoze siahat za
hranice predmetov skiisenosti. Prirodzene, zmyslovym danostiam zodpovedajii sice danosti umové
a mozu existovat' danosti, na ktoré sa nasa zmyslova nazeracia schopnost vobec nevztahuje, ale
nase umové pojmy ako cire myslienkové formy nasho zmyslového nazerania ani trochu nesiahajii za
ne. Teda to, ¢o nazyvame noumenon, treba chapat iba v negativnom zmysle.

Srv. k tomu: Aristotelés: O dusi. kniha II1., kap. 8, s. 267-270. In: Aristotelés: Clovéka pfiroda. Praha,
1984. Aristoteles mj. hierarchicky a funkcionalné ¢leni dusi vyzivujici, citici a myslici. Brentano od-
tud bere ideu rozli¢nych, ale vzajemné se podminujicich a na sobé¢ stojicich intencionalnich vztaht.
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domi na predstavovani, které je odlisné od anglického empirismu, jenz
vidi v pfedstavach pouze praci paméti ¢i obrazotvornosti. Brentano uvazuje
predstavu také naptiklad jako aktualni prezentaci néjaké danosti odhlizejic
pritom od kladent jeji existence. Dale déli na souzeni, jez klade nebo popi-
ra, ze néco existuje. A konecné na hodnoceni v rozsahu laska—nenavist
(srv. k tomu napft. Brentano, F.: O ptivodu mravniho poznani. Praha, 1993,
s. 26, 27). Aristotelovo ozivujici, formujici pojeti duse Brentano takovym
zplisobem transformuje na psychologickou rovinu, ve které se vzajemnou
interakci téchto intencionalnich elementt tvofi lidské védomi.

Nasi pozorosti by také neméla ujit Brentanova originalni aplikace pojmu
spravnosti. Tento pojem je irelevantni u pouhé predstavy, bézné uzivan pti
souzeni, ale u Brentana se nam objevuje i v aktivitach hodnoticich, jez pro-
bihaji, fekli bychom, na emocionalni urovni. Otazka dobrého a Spatného je
uvazovana v prirozeném uptfednostiiovani toho, co citime jako lepsi —,,srd-
ce nezna divody“. Brentano soucasné se svou intenciondlni psychologii
derouci se navzdory Kantové kriticismu k danostem samym podava i moz-
ny narys zité, neformalni etiky.

Na téchto zéakladnich ptredpokladech stavi Brentano ¢isté empirickou,
védeckou psychologii. Pojem psychického fenoménu ovSem asi nebyl ani
zdaleka zaveden pro potieby ryze filozofické teorie poznani (vyjma teorie
evidence pojaté jako imanentni sebeuchopeni) zarucujici spolehlivy vztah
mezi subjektem a objektem, ale spise pro demonstraci samostatnosti dusev-
niho Zivota.

Brentaniiv empirismus je vzhledem k vyse naznaCenému vzdalen empi-
rismu senzualistickych psychofyziki a dava urcité predpoklady, aby se
u svych nasledovnikt stal vyznamnym vychodiskem i pro cestu k vécem
samym.

Edmund Husserl, vlastni zakladatel fenomenologie, se pfirozen¢ s Bren-
tanovymi vyvody tykajicich se onéch cogitat, intencionalnich predmét,
nemohl spokojit, nebot’ byly povytce zkoumany jako realné jednotliviny
aristotelské metafyziky. Brentano se rovnéz nevymanil z Descartova dua-
lismu dusevni a télesné substance a z ni plynouciho pojeti jevu predmétu:
dusevni zivot, jak jej popisuje, je skladankou jednotlivych intencionalnich
aktti zachycujicich nikoliv predméty identické vyznamové, ale pouze spe-
cificky, dané zkusenosti dusevniho pole, coz ale zpétn¢ mtize paradoxné
privadet k psychologismu.

V 2. svazku Logickych zkoumdani Husserl ponechava zavedeny systém
idealnich entit, avsak tézist¢ jeho zajmu se presouva k tomu, jak se inten-
cionalni aktivity naSeho védomi nesené subjektivné-casovym proudem



