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ÚVOD

René Descartes ve svých Meditacích o první filosofii ukázal, že
naše vnitøní bytí a vìdomí je nám dáno bezprostøednìji a jistìji než bytí
pøírody. Propast mezi duší a svìtem však Descartes nedokázal zacelit ji-
nak, než prostøednictvím tzv. psychofyzického dualismu. Primární držení
a ocenìní „psychického“ v nezávislosti na fyzickém okolí – tj. z hlediska
Husserlovy fenomenologie vytrvání v transcendentálním postoji se v prù-
bìhu vývoje novovìké filozofie ukazovalo jako stále více neudržitelné.
Vìcnì rozumìná duše poèala být popisována stejnì objektivnì-exaktním
zpùsobem jako pøíroda a cesta ke vzniku empirické psychologie se zcela
otevøela. Husserlovo smìøování k tzv. èisté psychologii, i když bylo podpí-
ráno transcendentální subjektivitou, dalo podnìt k rozvoji širokého feno-
menologického proudu, jenž se snažil nalézat oprávnìnost svých tvrzení
v návratu k pùvodnímu setkávání èlovìka a vìcí v pøedvìdeckém rámci pøi-
rozeného svìta.

Heideggerùv existenciální rozvrh autentického pobytu byl jasným vyús-
tìním fenomenologického snažení destruovat zabìhlé stereotypy a struktu-
ry našeho myšlení. Existenciální charakter filozofií a psychologií jeho
následovníkù by nebyl rovnìž uskuteènitelný bez vìdomého postoje v on-
tologické diferenci, když teprve ona, ze své strany, dává pobídku k tomu,
aby byly vìci lidské, co se jejich vìdeckého traktování týká, uchopovány
jim pøimìøenìjším zpùsobem. Ontologická diference, tedy rozdíl mezi
jsoucnem a jeho bytím, je totiž zøídlem, z nìhož mùže pro èlovìka cokoliv
povstávat ve své zjevnosti. Vztah èlovìka k bytí, k tomu, co dává možnost
vùbec nìco vidìt a cítit, je vpravdì pøedpokladem života na Zemi, který by
nebyl jen stále silnìjším vystavováním se dráždìní, aby ještì vùbec nìco cí-
til…, „protože všechno je už stejnì jedno“.

Bossova daseinsanalýza, která je aplikací Heideggerovy verze fenome-
nologie, tzn. fundamentální ontologie na psychoterapii, je právì jedním
z nejvýraznìjších pokusù, v návaznosti na výše øeèené, „odpsychologizovat
a odpsychiatrizovat“ naše myšlení. Samu sebe má daseinsanalýza tendenci
definovat kritickým prosvìtlováním psychoanalytické teorie. Její budoucí
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pøíslib a rozpracování mùžeme spatøovat v neklamných antimodelových
a asubjektních aspiracích.

Jak jsme tedy již naznaèili, pøedkládaná práce bude v jistém dìjinném
a zároveò problémovém rámci sledovat nejprve historické okolnosti vzniku
fenomenologické metody. Její rùzné užití ve filozofickém diskurzu budeme
charakterizovat nejen na její rodné, nìmecké pùdì, ale seznámíme se napøí-
klad i se Sartrovou existenciální psychoanalýzou èi v kritických náhledech
posoudíme akcentaci lidské tìlesnosti v pojetí M. Merleau-Pontyho. Stra-
nou rovnìž nezùstane fenomenologií podmínìná kritika psychologismu,
která provází logoterapii V. E. Frankla. Ukáže se nám, že uvedené typy
existencialisticky orientovaných psychologií nelze jednoduše smìšovat
s daseinsanalýzou. Ta bude struènì pojednána z hlediska historické i meto-
dologické konfrontace pøedevším s Freudovou psychoanalýzou. Užitím
Heideggerových existenciálù v medicínì a psychopatologii nás potom pøi-
praví pro vstup k daseinsanalytické psychoterapii, individuální i skupinové.
Poslední kapitola povede k zamyšlení nad souvislostmi analýzy pobytu
s duchovním vývojem èlovìka a s nìkterými náboženskými proudy.
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I.

FILOZOFICKÉ ZÁKLADY DASEINSANALÝZY

ANEB Z ÈEHO A JAK SE RODILA

FENOMENOLOGICKÁ A EXISTENCIÁLNÍ

ANALÝZA





1. KRITIKA PSYCHOLOGISMU
U BRENTANA A HUSSERLA

Stále silnìjším prosazováním empirické, materialistické a poziti-
vistické filozofie, rychlý rozvoj anatomie a fyziologie neurohumorálního
systému vede v prùbìhu 19. století k postupnému oddìlování psychologie
od filozofie. Jedním z následkù, které mìlo pojímání psychologie jako od-
borné vìdy s empiricko-experimentálními ambicemi, bylo vzdání se jejího
ústøedního pojmu: duše. Za tímto vývojem stojí pøedevším J. von Müller,
který vytváøí klasické pojetí fyziologické psychologie v díle Lehrbuch der
Physiologie (1883), v nìmž vlastnì fyziologii a psychologii ztotožòoval.
Dále to byli kromì jiných H. H. Weber, G. Th. Fechner a W. Wundt, zakla-
datel Institutu pro experimentální psychologii v Lipsku, autor rozsáhlé-
ho díla Grundzüge der physiologischen Psychologie.

Èím více se chtìla psychologie podobat v metodice pøírodním vìdám,
tím více upadala do tzv. psychologismu. Tento je charakteristický smìšo-
váním pravidel nutných k normování poznávacích aktivit a pravidel, která
sama obsahují myšlenku tohoto normování. Odtud potom psychologismus
vyvozuje, že „descartovsky“ øeèeno pravidla pro øízení rozumu mají mít
svùj základ v psychologii poznání. A protože psychologismus vidí jako
pravou realitu pouze poèitky, má potom tendenci identifikovat subjekt po-
znání s psychologickým subjektem. Napøíklad logika je v psychologismu
chápána jako normativní doprovod fyziologických procesù, které jsou fun-
damentem kognitivních aktù. Pak je ovšem tøeba øíci, že také celek vìdec-
kého bádání, je pøímo závislý na mechanismu psychického uspoøádávání,
pokud možno kauzálnì, more geometrico, a proto žádné poslední pravdy
nejsou. Existují pouze stále a stále se opravující hypotézy, jejichž jediným
mìøítkem platnosti je jejich praktická úèinnost.

Vedle této empiristické psychologie, která postupovala bez jakéhokoliv
rozlišení mezi psychickým procesem a jeho pøedmìtem, existovala koncem
19. století ještì jedna významná vìtev psychologického bádání, intencio-
nální psychologie Franze Brentana. Tento pùvodnì katolický knìz a pro-
fesor filozofie ve Vídni, v díle Psychologie vom empirischen Standtpunkt
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(1874) nikterak nepopírá nutnost empirického pøístupu v psychologii, ale
silnì ovlivnìn aristotelsko-tomistickou tradicí modifikuje pøístup k „empi-
rickému“ smìrem k bezprostøední introspektivní zkušenosti psychického
proudu zážitkù.

Brentano nereaguje pouze na myšlení psychofyzického paralelismu, ný-
brž pokouší se i vyrovnat s novovìkou filozofickou tradicí.1 Táže se podob-
nì jako Kant, zda-li je možné vìdecké poznání bez toho, že by se obecné
a nutné poznatky o svìtì považovaly za pouhé promítnutí zvykù naší mysli
do skuteènosti, jak o tom uvažuje skeptik D. Hume. Kantùv návrh aprior-
ních pøedpokladù poznávání vázaných na smyslový substrát zaruèující
adekvátní poznání souèasnì ale znamená doznání nedosažitelnosti pùvod-
ního pøedmìtu zkušenosti, oné inteligibilní vìci o sobì.2 Brentano vidí pro-
to i Kanta jako agnostika a pokouší se na skuteènost vyzrát ponìkud odliš-
ným zpùsobem. Psychologii vidí v budoucnosti jako základní filozofickou
disciplínu, která bude mít své pøísnì vìdecké zákonitosti. Taková psycho-
logie se ovšem neobejde bez k ní se bezprostøednì vážících jevù, fenomé-
nù. Psychické fenomény jsou vlastním oborem, které tato psychologie
zpracovává.

Odlišují se od fyzických (smyslový substrát a jeho kopie v pamìti èi
pøedstavách) zaruèenou existencí (samotná percepce je jistá, charakter per-
cipovaného pøedmìtu nikoliv), neboť vìdomí èi descartovsky cogitatio je
pøímo vázáno na urèité cogitatum. Brentano pak hovoøí ovlivnìn aristo-
telsko-scholastickou tradicí o mentální èi intencionální inexistenci psychic-
kého fenoménu. Elementárním znakem intencionálního pøedmìtu je tedy
jeho v aktuální danosti evidentní bytí. V mnohém Brentano veden Aristote-
lovými analýzami duše3 strukturuje dále intencionální charakter našeho vì-
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1
Patoèka, J.: Úvod do Husserlovy fenomenologie. Praha, 1968, s. 37: „Brentanovo odlišení fyzic-
kých a psychických fenoménù, na nìmž stojí jeho psychologie, není v podstatì nièím jiným než repri-
sou Descartova dualismu a jeho Meditací, rozšíøenou o lockovský motiv reflexe.“

2
Srv.Kant, I.:Kritika èistého rozumu. Bratislava, 1979, s. 214: „Keby sme chceli kategórie aplikovať
na predmety, ktoré nepokladáme za javy, nesmeli by sme vychádzať zo smyslového nazerania a po-
tom by bol predmet noumenonom v pozitívnom zmysle. Pretože však takéto, totiž intelektuálne naze-
ranie, je celkom mimo našej poznávacej schopnosti, ani používanie kategórií nemože siahať za
hranice predmetov skúsenosti. Prirodzene, zmyslovým danostiam zodpovedajù síce danosti umové
a možu existovať danosti, na ktoré sa naša zmyslová nazeracia schopnosť vobec nevztahuje, ale
naše umové pojmy ako èíre myšlienkové formy nášho zmyslového nazerania ani trochu nesiahajú za
ne. Teda to, èo nazývame noumenon, treba chápať iba v negatívnom zmysle.“

3
Srv. k tomu:Aristotelés:O duši. kniha III., kap. 8, s. 267–270. In: Aristotelés: Èlovìk a pøíroda. Praha,
1984. Aristoteles mj. hierarchicky a funkcionálnì èlení duši vyživující, cítící a myslící. Brentano od-
tud bere ideu rozlièných, ale vzájemnì se podmiòujících a na sobì stojících intencionálních vztahù.



domí na pøedstavování, které je odlišné od anglického empirismu, jenž
vidí v pøedstavách pouze práci pamìti èi obrazotvornosti. Brentano uvažuje
pøedstavu také napøíklad jako aktuální prezentaci nìjaké danosti odhlížejíc
pøitom od kladení její existence. Dále dìlí na souzení, jež klade nebo popí-
rá, že nìco existuje. A koneènì na hodnocení v rozsahu láska–nenávist
(srv. k tomu napø. Brentano, F.: O pùvodu mravního poznání. Praha, 1993,
s. 26, 27). Aristotelovo oživující, formující pojetí duše Brentano takovým
zpùsobem transformuje na psychologickou rovinu, ve které se vzájemnou
interakcí tìchto intencionálních elementù tvoøí lidské vìdomí.

Naší pozornosti by také nemìla ujít Brentanova originální aplikace pojmu
správnosti. Tento pojem je irelevantní u pouhé pøedstavy, bìžnì užíván pøi
souzení, ale u Brentana se nám objevuje i v aktivitách hodnotících, jež pro-
bíhají, øekli bychom, na emocionální úrovni. Otázka dobrého a špatného je
uvažována v pøirozeném upøednostòování toho, co cítíme jako lepší – „srd-
ce nezná dùvody“. Brentano souèasnì se svou intencionální psychologií
deroucí se navzdory Kantovì kriticismu k danostem samým podává i mož-
ný nárys žité, neformální etiky.

Na tìchto základních pøedpokladech staví Brentano èistì empirickou,
vìdeckou psychologii. Pojem psychického fenoménu ovšem asi nebyl ani
zdaleka zaveden pro potøeby ryze filozofické teorie poznání (vyjma teorie
evidence pojaté jako imanentní sebeuchopení) zaruèující spolehlivý vztah
mezi subjektem a objektem, ale spíše pro demonstraci samostatnosti dušev-
ního života.

Brentanùv empirismus je vzhledem k výše naznaèenému vzdálen empi-
rismu senzualistických psychofyzikù a dává urèité pøedpoklady, aby se
u svých následovníkù stal významným východiskem i pro cestu k vìcem
samým.

Edmund Husserl, vlastní zakladatel fenomenologie, se pøirozenì s Bren-
tanovými vývody týkajících se onìch cogitat, intencionálních pøedmìtù,
nemohl spokojit, neboť byly povýtce zkoumány jako reálné jednotliviny
aristotelské metafyziky. Brentano se rovnìž nevymanil z Descartova dua-
lismu duševní a tìlesné substance a z ní plynoucího pojetí jevu pøedmìtu:
duševní život, jak jej popisuje, je skládankou jednotlivých intencionálních
aktù zachycujících nikoliv pøedmìty identické významovì, ale pouze spe-
cificky, dané zkušeností duševního pole, což ale zpìtnì mùže paradoxnì
pøivádìt k psychologismu.

V 2. svazku Logických zkoumání Husserl ponechává zavedený systém
ideálních entit, avšak tìžištì jeho zájmu se pøesouvá k tomu, jak se inten-
cionální aktivity našeho vìdomí nesené subjektivnì-èasovým proudem
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