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V praxi se pouziva n€kolik druhti vytapécich soustav. Kazda sou-
stava ma svoje vyhody i nevyhody. Podlahové vytapéni patii k tém,
které maji tolik vyhod, Ze se pouziva stale ¢astéji. V nové€ stavénych
rodinnych domech (dale RD) zacina pfevazovat podlahové vytapéni
nebo kombinace podlahového a konvekéniho vytapéni.

Zalezi na kazdém staviteli, jaky zptsob vytapéni si do svého RD
zvoli. Je to vSak tfeba dobie promyslet jiz pfi zpracovani projektové
dokumentace. Pfi budovani podlahového vytapéni musime pocitat
s tim, Ze tato vytapéci soustava potfebuje tepelnou izolaci a uréitou
vrstvu betonu. Tim se tloustka proti bézné podlaze znacné zvysi.
Ziizeni vytapéci soustavy do stfedn€ velkého RD prestavuje financni
zatizeni nejmén¢ 100 000 K¢&. V pripadé budovani kominu, pouZziti
nejkvalitnéjSich vyrobkl na trhu a doplnéni otopné soustavy velmi
dobrou regulaci se nedostaneme pod 200 000 K¢.

Jakakoliv prestavba ¢i zména vytapéci soustavy predstavuje nejen
dalsi penize, ale také stavebni Upravy, které mohou omezit uzivani
nékterych mistnosti vdomé. Zvoleny druh vytapéni by se tedy neme¢l
bez velmi vaznych diivod ménit. Prace musi byt provedena tak kva-
litné, aby se do vytapéci soustavy nemuselo delSi dobu zasahovat.

uvop
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Vytapéni mé vytvofit
optimalni podminky

8

pro praci nebo
odpocinek.
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Pocit tepelné pohody je velmi dilezity pro kazdého ¢lovéka zejména
ze dvou dlivodi. Spravna teplota vzduchu je jednim z pfedpokladt
upevnéni zdravi ¢lovéka. V malo vytapéné mistnosti miize ¢lovék
prochladnout a onemocnét. Naopak pokud si lidé zvyknou na Casty
pobyt v pfetopené mistnosti, stanou se choulostivéj§imi a mohou se
nachladit i pfi kratkém pobytu venku v zimnim obdobi.

Druhym diivodem je vytvoreni optimalnich tepelnych podminek pro
praci nebo odpocinek. Teplota v mistnosti mizZe ovlivnit pracovni
vykon Clovéka a na druhé strané také to, jak si po praci odpocine.
Pii praci je tfeba topit mén€, pfi odpocinku by méla byt teplota
vzduchu v mistnosti vyssi.

DosazZeni optimalni teploty vzduchu v mistnosti je mozné spravnym
vytap€nim. Neni pfitom rozhodujici, zda to bude vytapéni s klasicky-
mi radiatory nebo pouzijeme podlahové vytapéni ¢i lokalni topidlo.
Ve vsech pripadech je nutno pro dosaZeni poZadované teploty a hos-
podarnosti provozu zvolené vytapéci soustavy pouzit regulaci.
Podlahové vytapéni neni novinkou, prestoZe se u nas rozsifuje ve veét-
§i mife teprve v poslednich letech. Jiz po 2. sv€tové valce byly v nasi
republice instalovany soustavy teplovodniho podlahového vytapéni.
V té dobé se pouzivaly téméf vSude ocelové trubky a ty byly pouZity
ina podlahové vytapéni. V padesatych az osmdesatych letech minu-
1€ho stoleti byly podlahové vytapéci soustavy spiSe vyjimkou.

Po roce 1990 se zacalo podlahové vytapéni prosazovat zejména
v rodinnych domech. VyuZziva se také v prodejnach, drobnych pro-
vozovnach, opravnach, spoleCenskych mistnostech atd. Pocate¢ni
obavy z nasledkli nutnych oprav brzy vzaly za své. Kvalita materiald
a provadénych praci je na tak vysoké urovni, Ze poruchy na topném
systému se témér nevyskytuji.

Jesté€ dfive neZ se rozhodneme pro budovani vytapéni, je tfeba si
rozmyslet také zplisob zasobovani teplou vodou. Rozvody riiznych
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potrubi je tfeba vést tak, aby vSechny spravné splnily svou funkci
a vzajemné si nepiekazely. V koupeln€ mohou byt az tfi druhy po-
trubi (obr. 1), jedno pro radiatorové vytapéni, druhé pro podlahové

vytapéni a tieti k zafizovacim predmétim.

Potrubi pro vytapéni a rozvod teplé vody v koupelné Obr. 1

Ke znamému vytapéni se zabetonovanymi trubkami s teplou vodou
pribylo elektrické vytapéni. Pravé tento zplisob vytapéni, dfive té-
méf neznamy, je v nékterych pripadech vyhodnéjsi nez teplovodni
podlahové vytapéni.

1.1 Vykon vytdpéci soustavy

Jakakoliv otopna soustava musi dodat do mistnosti takové mnozstvi
tepla, které unika stavebnimi konstrukcemi. Jinymi slovy - tepelné
ztraty mistnosti musi byt nahrazeny tepelnym vykonem soustavy.
Rostouci ceny energii nuti k zamysleni, kde se da na topeni uSetfit.
Z tohoto hlediska je velmi diilezita dobra tepelna izolace budovy.

Spravné€ navrZzenou a provedenou tepelnou izolaci 1ze velmi vyraz-
nym zpuisobem snizit tepelné ztraty. Tim se snizi naroky na vykon

Podlahové vytipéni PROFIXHOBBY
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Vykon kazdé otopné
soustavy musi byt
nejméné tak velky,
jako tepelné ztraty

budovy.
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vytapéci soustavy. U mnoha RD se dodate¢nou tepelnou izolaci sni-
zily ptivodni tepelné ztraty o 30 %, v n€kterych pripadech i vice.
Zjednodusené feceno - ¢im 1épe diim tepelné zaizolujeme, tim méné
spalime paliva a uSetfime na provoznich nakladech. A nejen to, mulize-
me koupit kotel o mensim vykonu, otopné té€leso mensi velikosti atd.
Snizi se tim jak naklady provozni, tak i naklady vstupni. Mensi kotel
nebo otopné té€leso také stoji méné penéz. Kotel o mensim vykonu
mitiZe byt mensSi, leh¢i, snadnéji se osazuje na sténu a zapojuje na
rozvod otopné soustavy.

Vykon vytapéci soustavy se uvadi v kilowatech. Pfred 30-40 lety
byly ceny energii tak nizké, Ze nebylo tfeba se prili§ zamySlet nad
jejich spotiebou. V minulych letech vSak cena elektrické energie
i tepla vzrostla natolik, Ze star$i, Spatné€ tepelné zaizolované se
dnes dodate¢né izoluji. Vyrazné€ se tim muZze snizit vykon vSech
¢asti otopné soustavy.

Jestlize pro priimérné velky RD byl pied 40 lety vykon otopné sou-
stavy cca 25 kW, dnes ma tentyz dlim po dobie provedené tepelné
izolaci vnéjSich stén a vyméné oken tepelnou ztratu (a tedy vykon
otopné soustavy) priblizné polovic¢ni. Obecn€ se vykon vytapécich
soustav sniZuje a na trhu je stale vét§i nabidka kotlt a dalSich zdro-
ju tepla o niZ§im vykonu, nez tomu bylo pfed nékolika lety.

Pro pochopeni problematiky vytapéni je nutné se alespon ramcoveé
zminit o tepelnych ztratach. Vzhledem k neustale rostoucim cenam
paliv a energii se stale hleda, kde je moZn¢ uSetfit. Nutnost dobfe
hospodafrit neni véci jednotlivce, ale celé spoleCnosti. Minimal-
ni tepelné ztraty a maximalni uc¢innost tepelné soustavy zarucuji
mens§i spotfebu paliva a tim vypousSténi koufovych exhalati do
ovzdusi.

Z celkové spotfeby energie v rodinném domé se ji nejvice potiebuje
pravé na vytapéni (obr. 2). Ve $patné€ tepeln€ zaizolovaném RD
miiZe byt spotfeba energie na vytapéni az 75 %, na ohfev vody 15 %



