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Úvod

V praxi se používá několik druhů vytápěcích soustav. Každá sou-
stava má svoje výhody i nevýhody. Podlahové vytápění patří k těm, 
které mají tolik výhod, že se používá stále častěji. V nově stavěných 
rodinných domech (dále RD) začíná převažovat podlahové vytápění 
nebo kombinace podlahového a konvekčního vytápění.
Záleží na každém staviteli, jaký způsob vytápění si do svého RD 
zvolí. Je to však třeba dobře promyslet již při zpracování projektové 
dokumentace. Při budování podlahového vytápění musíme počítat 
s tím, že tato vytápěcí soustava potřebuje tepelnou izolaci a určitou 
vrstvu betonu. Tím se tloušťka proti běžné podlaze značně zvýší.
Zřízení vytápěcí soustavy do středně velkého RD přestavuje finanční 
zatížení nejméně 100 000 Kč. V případě budování komínu, použití 
nejkvalitnějších výrobků na trhu a doplnění otopné soustavy velmi 
dobrou regulací se nedostaneme pod 200 000 Kč.
Jakákoliv přestavba či změna vytápěcí soustavy představuje nejen 
další peníze, ale také stavební úpravy, které mohou omezit užívání 
některých místností v domě. Zvolený druh vytápění by se tedy neměl 
bez velmi vážných důvodů měnit. Práce musí být provedena tak kva-
litně, aby se do vytápěcí soustavy nemuselo delší dobu zasahovat.
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1 Všeobecně o vytápění

Pocit tepelné pohody je velmi důležitý pro každého člověka zejména 
ze dvou důvodů. Správná teplota vzduchu je jedním z předpokladů 
upevnění zdraví člověka. V málo vytápěné místnosti může člověk 
prochladnout a onemocnět. Naopak pokud si lidé zvyknou na častý 
pobyt v přetopené místnosti, stanou se choulostivějšími a mohou se 
nachladit i při krátkém pobytu venku v zimním období.
Druhým důvodem je vytvoření optimálních tepelných podmínek pro 
práci nebo odpočinek. Teplota v místnosti může ovlivnit pracovní 
výkon člověka a na druhé straně také to, jak si po práci odpočine. 
Při práci je třeba topit méně, při odpočinku by měla být teplota 
vzduchu v místnosti vyšší.
Dosažení optimální teploty vzduchu v místnosti je možné správným 
vytápěním. Není přitom rozhodující, zda to bude vytápění s klasický-
mi radiátory nebo použijeme podlahové vytápění či lokální topidlo. 
Ve všech případech je nutno pro dosažení požadované teploty a hos-
podárnosti provozu zvolené vytápěcí soustavy použít regulaci.
Podlahové vytápění není novinkou, přestože se u nás rozšiřuje ve vět-
ší míře teprve v posledních letech. Již po 2. světové válce byly v naší 
republice instalovány soustavy teplovodního podlahového vytápění. 
V té době se používaly téměř všude ocelové trubky a ty byly použity 
i na podlahové vytápění. V padesátých až osmdesátých letech minu-
lého století byly podlahové vytápěcí soustavy spíše výjimkou.
Po roce 1990 se začalo podlahové vytápění prosazovat zejména 
v rodinných domech. Využívá se také v prodejnách, drobných pro-
vozovnách, opravnách, společenských místnostech atd. Počáteční 
obavy z následků nutných oprav brzy vzaly za své. Kvalita materiálů 
a prováděných prací je na tak vysoké úrovni, že poruchy na topném 
systému se téměř nevyskytují.
Ještě dříve než se rozhodneme pro budování vytápění, je třeba si 
rozmyslet také způsob zásobování teplou vodou. Rozvody různých 

Vytápění má vytvořit 
optimální podmínky 

pro práci nebo 
odpočinek.
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potrubí je třeba vést tak, aby všechny správně splnily svou funkci 
a vzájemně si nepřekážely. V koupelně mohou být až tři druhy po-
trubí (obr. 1), jedno pro radiátorové vytápění, druhé pro podlahové 
vytápění a třetí k zařizovacím předmětům.

Ke známému vytápění se zabetonovanými trubkami s teplou vodou 
přibylo elektrické vytápění. Právě tento způsob vytápění, dříve té-
měř neznámý, je v některých případech výhodnější než teplovodní 
podlahové vytápění.

1.1 Výkon vytápěcí soustavy

Jakákoliv otopná soustava musí dodat do místnosti takové množství 
tepla, které uniká stavebními konstrukcemi. Jinými slovy – tepelné 
ztráty místnosti musí být nahrazeny tepelným výkonem soustavy. 
Rostoucí ceny energií nutí k zamyšlení, kde se dá na topení ušetřit. 
Z tohoto hlediska je velmi důležitá dobrá tepelná izolace budovy.
Správně navrženou a provedenou tepelnou izolací lze velmi výraz-
ným způsobem snížit tepelné ztráty. Tím se sníží nároky na výkon 

Potrubí pro vytápění a rozvod teplé vody v koupelně Obr. 1
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vytápěcí soustavy. U mnoha RD se dodatečnou tepelnou izolací sní-
žily původní tepelné ztráty o 30 %, v některých případech i více.
Zjednodušeně řečeno – čím lépe dům tepelně zaizolujeme, tím méně 
spálíme paliva a ušetříme na provozních nákladech. A nejen to, může-
me koupit kotel o menším výkonu, otopné těleso menší velikosti atd. 
Sníží se tím jak náklady provozní, tak i náklady vstupní. Menší kotel 
nebo otopné těleso také stojí méně peněz. Kotel o menším výkonu 
může být menší, lehčí, snadněji se osazuje na stěnu a zapojuje na 
rozvod otopné soustavy.
Výkon vytápěcí soustavy se uvádí v kilowatech. Před 30–40 lety 
byly ceny energií tak nízké, že nebylo třeba se příliš zamýšlet nad 
jejich spotřebou. V minulých letech však cena elektrické energie 
i tepla vzrostla natolik, že starší, špatně tepelně zaizolované se 
dnes dodatečně izolují. Výrazně se tím může snížit výkon všech 
částí otopné soustavy.
Jestliže pro průměrně velký RD byl před 40 lety výkon otopné sou-
stavy cca 25 kW, dnes má tentýž dům po dobře provedené tepelné 
izolaci vnějších stěn a výměně oken tepelnou ztrátu (a tedy výkon 
otopné soustavy) přibližně poloviční. Obecně se výkon vytápěcích 
soustav snižuje a na trhu je stále větší nabídka kotlů a dalších zdro-
jů tepla o nižším výkonu, než tomu bylo před několika lety.

1.2 Tepelné ztráty

Pro pochopení problematiky vytápění je nutné se alespoň rámcově 
zmínit o tepelných ztrátách. Vzhledem k neustále rostoucím cenám 
paliv a energií se stále hledá, kde je možné ušetřit. Nutnost dobře 
hospodařit není věcí jednotlivce, ale celé společnosti. Minimál-
ní tepelné ztráty a maximální účinnost tepelné soustavy zaručují 
menší spotřebu paliva a tím vypouštění kouřových exhalátů do 
ovzduší.
Z celkové spotřeby energie v rodinném domě se jí nejvíce potřebuje 
právě na vytápění (obr. 2). Ve špatně tepelně zaizolovaném RD 
může být spotřeba energie na vytápění až 75 %, na ohřev vody 15 % 

Výkon každé otopné 
soustavy musí být 

nejméně tak velký, 
jako tepelné ztráty 

budovy.


