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Uvod

uvobD

Dnesni doba je jina nez doby minulé. Bohuzel se uz davno nefidime
prikladem nasich pfedku, do obycejnych lidskych véci vstupuje véda a vy-
zkumy. Vyjimkou neni ani partnersky zivot. BEhem jediného lidského Zivota
zazijeme Casto nékolik dlouhodobéjsich vztahd, mnoho lidi vychovava viastni
i nevlastni déti, dojizdi za praci, ma partnera z jiného kulturniho prostfedi.

V této publikaci se zamyslime nad rGznorodosti partnerstvi a nad jeho
kfizovatkami. PfinaSime postfehy z praxe psychoterapeutt, manzelskych
poradcu, zkuSenosti i nazory mnoha odborniku. Cilem publikace je ukazat
vice moznosti, jak vidét téZké situace, posilit pochopeni pro odliSnost lid-

skych zivotl. Co velmi Uspésné funguje v rodiné Novakovych, s tim tézce
bojuji Prochazkovi...

Ve vztazich se néktefi z nas ocitnou na rozcesti. Je mozna dobré chvili po-
stat na misté, rozhlédnout se, kam jit dal. Tato publikace se zaméfuje pravé na
situace, které partnery i jejich okoli pfivadéji na ony pomysiné kfizovatky.

V prvni ¢asti vénujeme pozornost vyvoji partnerstvi, zakladiam, na kte-
rych vznika. Nabizime varovani pfed skutky, které se v budoucnu nemusi
vyplatit.

Druha ¢ast je vénovana problémum, které partnefi feSivaji na spole¢né

cesté. Kam se mlizeme obratit o radu, pomoc nebo taky ,nakopnuti“ v tom
dobrém smyslu, ukazuje kapitola tfeti.

~—=./ Symbol knihy oznaduje misto, kde najdete odkazy na lite-

Technicky pokrok nabizi mnoho zdroji informaci. V publikaci najdete
také odkazy na internetové stranky.
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Davno pred zacatkem
spoleéného vztahu

Dobry start vztahu si Zada své. Jedna strana je na8e, druhou pfinasi
nas partner. Kdo vi, kde se vzala slovni hfi¢ka ,ta lepSi polovina®“...

Osobnost kazdého z nas je tvofena spoleé¢nymi silami téchto vlivl: ge-
netika, stav a ¢innost nervové soustavy, nesmirné mocnou slozkou jsou
pak vlivy okoli, styl vedeni ditéte, pé€e o jeho zdravé sebevédomi, rozvoj
schopnosti fesit problematické situace, vyjit s lidmi. Dité si v§ima vSe-
ho kolem sebe. A nékdy pfes zavily odpor v momentu krize sklouzne do
zpusobu reakci svych rodicu, které mnohokrat proklelo. Situace neni ale
tak beznadgjna, jak by se mohlo zdat. Clovék neni jen smésici dédiénych
faktord a vlivu rodiny ¢&i $koly. Ma jesté schopnost samostatného rozvoje
a rozhodovani, tak fikajic, ma otéze ve svych rukou. Pokud jsou vlivy kolem
devastujici, jako je tomu napfiklad u déti vyrustajicich v rodinach alkoholik(
¢i agresord, jen tézko udrzi spravny smer.

Co ovliviuje nasi osobnost:

o déditné vlivy,

e Vliv prostredi,

e vychova nasich ,drahych® rodicu.

Hledani zakonitosti v lidskych povahach je staré jako lidstvo. Ruzni
u€enci i Sarlatani se snazili najit spoleéné znaky lidi, podle stavby téla, data
narozeni a kdo vi ¢eho dalSiho se ur€ovala (a dodnes urcuje) typologie
povah. Mize byt uzitené umét se zorientovat v sobé i v reakcich svého
partnera. Proto vam nabizime moznost zjistit svij styl reakci a pomucku,
ktera vam pomuze promyslet, jak reaguji lidé kolem vas. Takovy naskok
pfinasi moznost ovladnout své reakce, které vztahu neprospivaji, vSimat si,
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co prospiva vztahu a co pfi vybéru partnera slouzi jako vystrazna znacka.
Chceme s takovym ,typkem* stravit kus zivota?

Typologie osobnosti

Zadna typologie neni stoprocentni, pfesto nam muze slouzit jako vodit-
ko, abychom si udélali pfedstavu o naSich pfedpokladech pro fungovani
ve vztahu. Klasickou typologii je Hippokratovo ¢lenéni typu osobnosti na
cholerika, melancholika, flegmatika a sangvinika. Hippokrates (Zil asi 460
az 370 pf. n. |.) pojmenoval charaktery lidi podle télesnych tekutin, které
v jejich téle prevladaji. Jde spiSe o symbolické vyjadfeni prostfednictvim
tekutin, ale dodnes najdeme urcité podobnosti s typickymi pfedstaviteli
hippokratovskych povah.

Tab. 1 Hippokratova typologie

Prevladajici télesna tekutina
Sangvinik krev
Flegmatik sliz, hlen
Melancholik cerna zlu¢
Cholerik Zlu¢

Hippokratova typologie byla zakladem pro mnoho dalSich rozdélenti lid-
skych povah. Mezi nejznaméjsi patfi Jungovo déleni na introverty a extra-
verty a Eysenckova temperamentova typologie. Pojem typ v podstaté
oznacuje souhrn vlastnosti. Ty ovliviiuji zpGsob chovani ¢lovéka. Znalost
typu partnera pomaha predvidat reakce, zplsob komunikace, vyjadfovani
emoci.

Orientacni test typologie
Predkladame vam orientacni test ke zjisténi typologie vasi osobnosti. Ke

kazdé vlastnosti pfifadte body od 1 do 10 podle toho, jak vas urcita vlastnost
charakterizuje. Pamatujte, Ze test je jen orientaéni. Pokud budou pfifazené
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hodnoty podobné (budete-li €asto volit zlatou stfedni cestu), nedockate se

vyrazné odpovédi.

Partnerstvi

Tab. 2 Orientacni test typologie (podle Eysencka)

Charakteristika Hodnota Charakteristika Hodnota
od 0 do 10 od 0 do 10

1. oddany 1. nepfizplsobivy

2. bojovny 2. vzruSivy

3. reaktivni 3. bezstarostny

4. nespole€ensky 4. samostatny

1. ddkladny 1. pesimisticky

2. netrpélivy 2. proménlivy

3. zivy 3. ,vudce”

4. stereotypni 4. hloubavy

1. vazny 1. rezervovany

2. vasnivy 2. impulzivni

3. spoleCensky 3. rozhodny

4. pohodiny 4. starostlivy

1. naladovy 1. nespolecensky

2. nedutklivy 2. optimisticky

3. pfizpUsobivy 3. vnimavy

4. snasenlivy 4. pasivni

1. uzkostny 1. ostychavy

2. neklidny 2. aktivni

3. lehkomysiny 3. rozptyleny

4. tichy 4. klidny

1. precitlivély 1. uzavieny

2. agresivni 2. bezprostfedni

3. proménlivy 3. méné sebekriticky

4. mirny 4. Ihostejny
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Nyni sectéte vzdy polozky u jedné hodnoty:

aall Bl BN

NejvysSi hodnota odpovida vasim temperamentovym rysiim. Nikdo neni
zcela vyhranény, miizete mit i ¢ast vlastnosti okolnich kvadranta.

LABILNI

I 1.
melancholik cholerik

INTROVERTNI EXTRAVERTNI

1. V.
flegmatik sangvinik

STABILNI

Obr. 1 Temperamentova typologie

K jednotlivym typam temperamentu pfihlizejte jen orientacné. Pro vztah
je dllezité, zda si partnefi vzajemné ,sednou*. Problém mohou délat krajni
formy jednotlivych reakci, které jsou pro urcity typ charakteristické.

e Melancholik (na grafu jako labilni introvert, €. I.)
Pozice v grafu napovida, ze pujde o ¢lovéka zvyklého nechavat si véci
pro sebe. O vSem hodné pfemysli, je spiSe pesimistou. Labilita maze
vypovidat o sklonu k neurézam, pocitim selhani, k nizkému sebevédo-
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mi. V partnerstvi bude spiSe ,tim druhym®. Aktivita, organizovani zivota
rodiny, to nebudou jeho silné stranky. MUze se stat, Zze jeho aktivnégjsi
protéjSek jim bude posunovat, nutit ho k vétsi aktivité. To melancholik
ponese téZce. Naopak oceni pfizvani k rozhovoriim o spole¢né budouc-
nosti, zajem a podporu.

e Cholerik (na grafu jako labilni extravert, €. Il.)
Extraverze spojena s labilitou vede nékdy az k prekotnému vyjadfovani
svych pocitli, nazoru, potfeb. Cholerik si je jist svou pravdou, domaha
se svého. Nepomaha presvédCovat ho, ze nema pravdu. Zkuseni part-
nefi cholerik umi vyckavat, nejit do stfetu. Po odeznéni roz€ileni se
i s cholerikem Ize domluvit.

e Flegmatik (na grafu jako stabilni introvert, &. 111.)
Stabilita umozni flegmatikovi dobfe ustat i nepfijemné chvile. Neda-
va na sobé znat, co se v ném dé&je. Pro partnera miize byt problém
v necitelnosti, a tedy i nepochopeni. Neni pfili§ nachylny ke zménam
a novinkadm. Potfebuje v3e rozvazit a pak se teprve rozhodne. Ve vztahu

jeho pomalost a neochota k velkym zmé&nam.

e Sangvinik (na grafu jako stabilni extravert, ¢. IV.)

Je to optimisticky ladény Clovék, ktery se citi dobfe ve spole¢nosti,
dovede leccos hodit za hlavu. Pokud se roz&ili, brzo to pfejde. Bude
pfijemnym spole¢nikem, dokaze bavit spole¢nost, vymyslet stale nové
a nové véci. To je trochu uskali. Mnoho novych véci znamena, Ze né-
které zlistanou nedokoncéeny, zapomene se na né, prestanou byt za-
jimavé. Povrchnost a nestalost mohou vadit partnerovi. Je dobré se
sangvinikem véci domlouvat, trvat na jejich dokonc&eni pfed zacatkem
dalSich.

VSechny typologie poskytuji orienta¢ni informace. Cennost testu je pre-
dev8im ve chvilce zamysleni, ktera vétSinou doprovazi zjisténi vysledku.
Nikdo neni zcela ,typickym typem®, zélezi na situaci, véku, lidech kolem
a jesté mnoha jinych faktorech. Pfesto nam toto rozdéleni mize pomoci,
pokud se budeme podivovat nékterym rysiim nebo opakovanym projeviim
lidi kolem nas. Typologie neslouzi ke kritickému &i shovivavému pohledu
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