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Rekne-li se plasticka chirurgie, vétsina lidi z laické ¢i odborné vefejnosti si asi
predstavi operovani kosmetickych vad, |é¢eni popalenin ¢i osetfovan Urazd obli-
Ceje a rukou. To je ve skutecnosti jen ¢ast velmi Sirokého oboru, ktery zahrnuje
i 1é¢bu mnohych vrozenych a ziskanych vad, jako jsou napf. rozstépy rtu a patra,
vrozené vady rukou a genitélu, kozni nddory, pourazové a pooperacni stavy
a také jiz jmenované Urazy obliceje a koncetin, popaleniny a kosmetické vady.

V poslednich desetiletich dochazi k prudkému rozmachu plastické chirurgie
jako oboru. Je to pfedevsim diky rozvoji mikrochirurgie a také stale SirSimu
uplatiiovani novych modernich pomfcek a prostfedkl v kazdodenni praxi —
vyuzivani endoskopické techniky operovani, expandérd (podkozné ulozenych

,balonkd”, které postupnym nafukovénim vedou k roztazeni a zvétseni kozniho
povrchu nad nimi), implantétd, laserové terapie, riznych druhd liposukénich
technik apod.

Plasticka chirurgie je v nasich podminkach nezastupitelna pfi chirurgické
Ié¢bé obli¢ejovych roz$tépu a pfi fedeni slozitych rekonstrukénich vykont po-
operacnich a pourazovych. Své vysadni postaveni zaujima také v replantacni
chirurgii, tj. pfi zpétném nasivani ¢asti koncetin oddélenych Urazem. S rozvojem
plastické chirurgie nabyva na vyznamu i stale se rozsifujici spolupréace s ostat-
nimi chirurgickymi obory - chirurgii, ortopedii, hrudni chirurgii, kardiochirurgii,
Celistni chirurgii, otorinolaryngologii a jinymi obory.

Zakladatelem plastické chirurgie u nas byl akademik Frantisek Burian — vyni-
kajici védec, skvély chirurg obdafeny nebyvalou zru¢nosti a invenci, které mu
umoznily stat se plastickym chirurgem svétového formatu. Své prvni vétsi zkuse-
nosti ziskal v obdobi I. svétové valky, kdy zfidil stanici plastické chirurgie v Teme-
svaru, kterou po skonceni valky pfeved| do divizni nemocnice na Hrad¢anech.
V prvnich povéle¢nych letech tato stanice slouzila hlavné k feSeni tézkych pou-
razovych stavli z obdobi prvni svétové valky. Po pfechodném jejim pfemisténi
do Jedlickova Ustavu v Praze na Pankraci nachazi pracovisté od roku 1937 své
definitivni sidlo ve statni nemocnici na Krélovskych Vinohradech, kde se stalo
zékladem Ustavu a pozdéji i Kliniky plastické chirurgie. S vytvofenim Oddéleni
pro lé¢bu popdlenin v Praze se okruh poskytované lé¢ebné preventivni péce
rozsifil na Ié¢eni nemocnych se zevnimi vrozenymi vadami obli¢eje, genitalu,
koncetin a trupu, s nddorovym onemocnénim kdze, popéleninami, ztratovymi
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poranénimi, pourazovymi stavy a s vadami kosmetickymi. Zasluhou profesora
Arnolda Jiraska, tehdejsiho prezidenta lékarské komory, a s velkym pfispénim
doktora Buriana byla u nas v roce 1932 plasticka chirurgie jako prvni na svété
uzndna samostatnym oborem a jako takova i pfednasena studentdim Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy.

Jednim z odvétvi plastické chirurgie je esteticka chirurgie. Jejim ukolem je
fesit rizné kosmetické vady, at jiz vrozené podminéné nebo vzniklé v pribéhu
Zivota, kterymi se ¢lovék co do vzhledu lisi od vieobecné uznadvaného normalu
¢iidedlu krasy a estetického vnimani. Jejim poslanim je zbavit ¢lovéka pocitu
odlidnosti od jinych a vratit mu narusenou sebedlvéru a sebevédomi. Jeden
z nejvyznamnéjsich estetickych chirurgd, prim. MUDr. Karel Fahoun, DrSc.,
nazval estetickou chirurgii, v pfeneseném slova smyslu, také psychochirurgii.
A kazdy, kdo se vice zabyva estetickou chirurgii, mize tento pfimér jenom
potvrdit.

Esteticka chirurgie fesi i pfevaznou vétsinu kosmetickych vad prsd. Méné
asto se viak zabyva problematikou rekonstrukce prsu po jeho odstranéni pro
nadorové onemocnéni. A protoze cilem naseho sdéleni je seznamit ¢tenare
nejen s ndpravou kosmetickych vad prsu jako takovych, ale také s rekonstruk-
cemi prsQ pfi jejich ztraté, dovolili jsme si rozsifit predkladany text také o tuto
problematiku, i kdyZ z praxe vime, Ze najit pfesnou hranici, kde kon¢i esteticka
chirurgie a zacina chirurgie plasticka je ¢asto velmi obtizné.
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Zensky prs pfedstavuje od pradavna symbol Zenskosti. Snad jesté vice nez
u jinych vad zena bolestné pocituje jakékoli odchylky ve tvaru prsu a jejich
velikosti, vrozenou asymetrii ¢i ztratu prsu pro vazné onemocnéni. Je také vse-
obecné zndmou skutecnosti, jak velky vyznam pfisuzuji mnohé Zeny krése své-
ho poprsi. Vyplyva to z nasi kazdodenni praxe, a to pfedevsim na pracovistich
estetické chirurgie, kde tyto Zeny, nékdy i pfes odmitavy postoj svych partnert
a manzeld, usilovné vyzaduji chirurgicky zakrok, at jiz v podobé modelace
prsd, nebo jejich zvétseni. Plasticky chirurg byva obvykle ve shodé s nazorem
jejich partner(l, musi vsak velmi citlivé posuzovat kazdou Zenu, ktera se dosta-
vila ke konzultaci s pfanim kosmetické operace prsd. Musi byt nejen vysoce
erudovanym odbornikem, ktery objektivné zhodnoti stupern kosmetické vady
s moznostmi jejiho feseni, ale také dobrym psychologem, ktery je schopen
nenasilnou a nevtiravou formou ozfejmit si viechny pficiny a dvody neade-
kvéatniho vymahani kraslici operace.

Za svoji vice nez tficetiletou praxi v oboru plastické chirurgie jsem nabyl
pfesvédceni, Ze Zena je v mnohém daleko citlivéjsi a zranitelnéjsi nez muz. Tyka
se to i jeji vétsi vnimavosti na nékteré vrozené podminéné nedostatky télesné
krasy a vzhledu, nebo na nedostatky, které vznikly v obdobi matefstvi ¢i v poz-
déjsim véku. Pfesvédcivé o tom hovoii naprosta prevaha Zen vysetfovanych
v nasich ordinacich se Zddostmi o korekce jakékoli kosmetické vady ve srovnani
s relativné skrovnym poctem vysetfovanych muzg.

Kosmetické vady prst patii k nej¢astéjSim vadam, pro které dnes Zena na-
vstivi plastického chirurga. Patfi k nim mald a nedostatecné vyvinutd prsa nebo
naopak nadmérné velikd prsa, méné ¢asto potom prsa asymetrickd. Dalsi velkou
skupinu tvoii poklesla a ochabla prsa po téhotenstvi nebo po pfilisné redukci
télesné vahy a také stavy spojené se ztratou prsu pro zhoubné onemocnéni.

Jak jiz bylo uvedeno, pfi posuzovani kosmetickych vad prsd a vhodnosti
operace se nefidime vzdy pouze stupném vady, ale musime také pfihlédnout
k nékterym dalSim, pfedevsim psychologickym faktordm, které mohou o plano-
vané operaci spolurozhodovat. Opét z praxe vime, jak hluboce jsou v nékterych
Zenach zakofenény vijemy z obdobi dospivani tykajici se posméchu spoluzakd
ve vztahu k malym, nevyvinutym prsim nebo v pozdéjsim véku hrubé a netakt-
ni poznamky ze strany partnera. Také opusténi rodiny manzelem a jeho odchod



