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Podékovani a vénovani

Podékovani a vénovani

Tuto knihu vénuji svému milovanému Joeovi, ktery je mym rddcem, inspi-
raci a partnerem a bez jehoz pomoci by tato kniha nemohla vzniknout.
Vénovian{ patti také mym détem — Patrickovi a Christopherovi, ktef{ byli
natolik trpélivi a nechali mé knihu napsat.

Také mym rodi¢tm, ktef{ jsou mi velikou oporou, a vSem mym pacien-
tim — klient@im, kterych si nesmirné vdzim, nebot bez jejich zpétné vazby
bych neméla tolik energie a optimizmu pro svou dalsi praci.

Dékuji také vSem svym lektortim, profesortim, lékafim a spolupracov-
nik@im, ktef{ mé dokdzali nadchnout pro anti-aging medicinu, zejména
dr. Thierrimu Herthogovi, prezidentu WOSAAM (Svétovd organizace pro
medicinu proti stdrnuti), ktery je povazovan za guru anti-aging mediciny.

V neposledni fad¢ patf{f mé podékovdni také mé skvélé asistentce
Renaté, na kterou se mizu vzdy spolehnout.






O autorce

O autorce

Prim. MUDr. Monika Golkov4,
prezidentka spole¢nosti AMPS CR a SR
(Asociace mediciny proti stérnuti CR
a SR), neurolog a jediny certifikovany
anti-aging specialista v Ceské republice,
mezindrodn{ delegdtka a ¢lenka védecké
rady WOSAAM (Svétovd asociace medi-
ciny proti stdrnuti), mezindrodni delegit
ka European Organisation of Scientific
Anti-Aging Medicine, ¢lenka Internation
Hormonal Society a American Academy
of Anti-Aging Medicine.

Zakladatelka a primatka prvni Anti-
-aging kliniky v CR — A2C, autorka knihy
o zdravém vafeni s anti-aging efektem J7m
a mlddnu aneb anti-aging na talifi.

,Jiz odmalicka jsem se chtéla stdt lékatkou a fascinoval mé ¢lovék
jako takovy. Po absolvovéni lékatské fakulty na Karlové univerzité jsem
nastoupila na Neurologickou kliniku Fakultni Thomayerovy nemocnice
a Uspés$né zde atestovala. Zalala jsem se vénovat onemocnéni s ne zcela
vysvétlitelnou etiologif a ¢asto tragickym koncem — roztrousené sklerdze.
V té dobé jsem zacala touzit po nécem jiném. Po mediciné, kterd dokdze
predchdzet nemocem nebo je odhalovat jesté tésné pred zacdtkem a dokdze
lovéku efektivné pomoci. Nechtéla jsem é¢it nemocné, ale umét nemoci
odvracet. Takovou medicinu jsem nasla a postgradudlné na univerzité
v belgickém Charleroi vystudovala. Objevila jsem novou lékaiskou spe-
cializaci — medicinu proti stdrnuti neboli anti-aging medicinu.”

MUDr. Monika Golkova
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Uvod

Starnuti

Je vyhnutelné, nebo osudné? Pro¢ nékteti z nds stdirnou méné nez ostatni?
Pro¢ néktet{ z nds onemocn{ zhoubnym nddorem, srde¢nim onemocnénim
nebo cukrovkou v mladém véku, zatimco jini Ziji ve zdravi celé stoleti?
Midme v sobé limit, jak dlouho budeme Zit, nebo je to jen ndhoda a osud?
Jakou roli v délce Zivota hraje nd$ Zivotni styl a dieta? Mizeme zménit
nasi budoucnost?

Kazdy z nds si jisté nékdy polozil tyto otdzky. Nase télo, neskute¢né
dokonalé v celé své komplexnosti, nenf nic jiného nez genidlné vymysleny
biologicky stroj. A jako kazdy stroj i nase sou¢dstky se mohou porouchat.
Neékteré se opravit daji, jiné ne a ¢asem nés krdsny tipytivy lak na povrchu
bledne a opryskdva.

Porozumét procesu, keery probihd uvnitf naseho téla, jak funguji nase
malé sou¢dstky bunky, co jim prospivd a co je ni¢i, jaky md cely d¢j vliv
na tkdné a cely lidsky organizmus, je za¢dtek pochopeni procesu stdrnuti
a perspektivni zaldtek v objevu, jak tento proces zastavit nebo i zvrdtit.

Moudry Elovék musi povagovat zdravi za nejvétsi pozehndni ze vsech.

Hippokrates (470—410 pf. n. I)

Jestlize nechcete zlistat mlady, zdravy, krdsny, silny, plny energie
a zivota, viibec tuto knihu nec¢téte. S vdmi ostatnimi bych se chtéla podélit
o revoluci v medicing, kterd kone¢né dorazila také k ndm do Ceské repub-
liky. Je to medicina proti stdrnuti, kterou se védci zabyvaji jiz fadu let.

Co je anti-aging medicina

Medicina proti stdrnuti — anti-aging medicine — je nové vznikld medicinskd
specializace, jejimz cilem je dosdhnout co nejlep$tho mozného zdravotniho



